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મ્રીએના હિતની વિચારણુા। એટલે જનસમાજના હિત- 
ની વિચારણુ।. કારણુ સ્રીએ વસ્તીને! અધો ભાગ છે એટલુ' જ 
નહિ પણુ તેએ। પુરષોની સાથે રહેલી અને કો ટુ'ખિક જીવનમાં 
ખધી રીતે' સ'કળાયલી હોઇને રાષ્ટ્નું' અને મજાનું જ સ્વરૂપ છે. 
પત્ની અને માતા તરીકે તેમનુ મનુષ્યજીવનમાં ડૅન્દ્રસ્થાન છે. 
ભારતની સ્રીએએ જ ભારતની સ'સ્મૃતિ જાળવી રાખી છે એમ 
કહેવામાં અતિશયોક્તિ નથી, તમારાં દાદીમાં કે નાનીમાને યાદ 
કેરા. તેએ વાંચી શકતાં નહોતાં પણુ પ્રતાપી અને દુનિયાને 
સમજનારાં હુતાં, એમના ડોસીશાસ્રમાં ઘણું ઉપયોગી જ્ઞાન 
સમાઈ જતું હતું. આજની અધ ૬ગ્ધ કેળવણી પામેલી છોકરીએ 
હેદાચ આ વાત સમજી પણુ નહિ શકે, પોતાનુ' હેય તે જાળ- 
વીને બીજાનાં જ્ઞાન; ચારિત્ય અને સ'સ્યુતિ મેળવવાં એ તે 
ઉત્તમ જ છે; પણુ અર્ષદૃગ્ધપણુ' તે તે છે કે જેમાં પોતાનુ 
ખાઇને ખીજાનું મેળવાય; અથવા તો] જેમ પક્ષિમનતા અનિષ્ટ 
પસારાતી અસર નીચે થઈ રહ્યુ' છે તેમ, પોતાનુ' યે ખોવુ' 
અને ખીજાનુ' મેળવી શડંવું નહિ, 


સ્રીઆની આ અધોગતિ શર્‌ થઈ છે. જેકે હુજી અટકાવી 
શફાય તેમ છે, પણુ આમ થવાતું કારણુ તેમતી તરફે સમાજ- 
ની, પુરષવર્ગની તથા સગાંએની વતણૂ'ક છે. હાલને। હિન્દુ 
સમાજને। મોટો ભાગ “ન શ્રી સ્વાત'ત્યમહુતિ ” “ અષ્વર્ષા 


ભવેત્‌ ગૌરી” વગેરે માનવાવાળે। અને સ્રીએની આથિ ક સ્થિતિને 
સ'કુચિત કરનારે છે. એક માણુસને એક છોકરો ને છ છેકકરી 
હેય તે। છોકરીઓને ક'ઈ જ મળે નહિ, એવે તે। વિચિત્ર કાયદે। 
છે. કાચી વયની છોકરીની એક પણુ ભૂલ થાય તે। તેની આખી 
જિદગી સુધી તેને ખટ્ટો લાગે છે અને તેને ઘણું ખમવુ' પડે છે. 
સોટી વયની વનિતાએ ક'ઈ ભૂલ કરી હેય તો તેની સાચીખોાટી 
વાત ઘડીના પલકારામાં ફેલાઈ જાય છે. આ વિષયમાં સ્રીએ 
પોતે પોતાની જાત તરફે ઘણી જ ઘાતકી અને નિર્દય છે, 
એમ જેવામાં આવ્યુ' છે. પુરુષ ઘણી ભૂલે! કરે તેોપણુ સમાજ 
તેને સ્વીકારે છે, તરછેડતેો નથી, આ જાતને।, કાજીતી ભે'સ- 
વાળા, એકતરટ્રી ન્યાય હુવે ચાલુ રહેવો જેઈએ નહિ. પતિત્રત- 
નો ઉપદેશ આપનારાએએ હવે _ પત્નીવ્રત ઉપર પણુ એટલે। જ 
ભાર મૂકવો જેઈએ. પુરુષ એક ઉપર ખીજી, એમ ગમે તેટલી સ્રીએ 
પરણી શકૅ, પણુ ગમે તેટલા જુલમ છતાં પણુ સ્ત્રીએ છૂટાછેડા 
ન લેવાય એ વિચિત્ર અને નિર્દય પ્રકાર કેઈ પણુ વિચારવ'ત 
માણુસને ઠીક નહિ જ લાગે. પુરુષ પોતાની સ્રી મરી જતાં સ્મશાન- 
માંથી જ નવું સગપણુ કરી આવે; પણુ જેણુ ઘરવાસ નથી ડેરેલે। 
તેવી નાની ખાળાએ પણુ વિધવા થતાં જીવનભર એકલા જ 
રહેવુ', એવુ' રાક્ષસીપણુ' રાષ્ટ્ૂજીવનમાં ઉચ્ચતા લાવવા ઇચ્છ- 
નારાએ તેમજ ગીતાનો ખરે મનુષ્યધરમ મપ્રવર્તાવવા મથતા 
સજ્જનો કોઈ પણુ ખહાના હેઠળ ચાલુ રાખી શકૅ જ નહિ. 
રૂઢિએ ખદલાવીને ન્યાયયુક્ત પ્રણાલી કરવામાં--સ્રીપુરુષને માટે 
અન્યોન્ય પરસ્પર સમાન ધર્મ કરવામાં સ'સારની ઉન્નતિ જ 
છુ. એથી સ્રીએ વ'ઠી જશે, એમ ડહેનારાએ મોટે ભાગે 
પોતે જ હુલકા માનસવાળા અને અનુદાર અથવા કોઈ વખત 
નીચ અને કામી ટોય છે. 


ભારતમાં લમ એ સ'ચકાર છે અને સોદે! નથી, એવુ' 


૩૩ 


કહેનારાને પૂછી શકાય કૅ ઊતરતા દરજજાના ગણાતા સોદાની 
સ્પટ્ટ શરતે। સાચવી ન શકનાર પ્રજા સ'સ્કારની ઉચ્ચ ભાવના 
કૅમ જાળવી શકૅ ? ગર્ભમાં ખાળક હે।ય ત્યાં વિવાહુ થઈ જાય 
એવી હાસ્યજનક ભય'કરતા હવે નથી રહી; છતાં લમ્ન- 
વ્યવહારમાં અને તેને લગતા વિચારોમાં હુજી ઘણુ ફ્રેરફાર થવા 
જેઈએ એમ લાગે છે. કચાં “ પુત્રપ્રાસિને માટે જ કામ' એવી 
ઉચ્ચતર ભાવના ને કયાં ઠેકાણે ઠેકાણું ડખૂતર અને ફૂતરાની 
હાલતમાં પહેંચેલાં હાલનાં ભારતનાં સ'તાને। ! આ વિષયની સ્પટ્ટ 
ચર્ચામાં પણુ આપણુ લેોકે।ને ક'ઈક ખોટ્ટુ' લાગે છે. જે પરદેશી 
રાજ્ય સત્તા ખદલાવી શકૅ તે તમારે ફાયદો ખદલાવશે નહિ 
અને તમે પોતે તે ખદલાવશો નહિ તે। પછી શુ' થશે ? કજેડાં, 
કુન્યાવિક્ટેય, પહેરામણી અને પૈસાની આપ-લે, આથિ'ક સગવડ- 
નાં લમો વગેરેનો વિચાર કરતાં જણુશે કે જીવનસખી શોધીને 
પ્રેમભાવના ઉપર, ફેરજના મજબૂત પાયા ઉપર લમ 
રચાતાં નથી. ે 


આવાં લસમોમાં સુખ પણુ મર્યાદિત રહે, સૌજન્ય અને 
અન્યોન્ય વિશ્વાસ ન રહે તે। દોષ કેને ? 


સ્રીએ દુષ્ટ થતાં મજાનો નાશ થાય, કુલધ્મ અને જાતિધ્મ 
ડૂખી.જાય વગેરે માન્યતાઓ ધરાવનારાએએ એ વિચાર પણુ 
કરવો ઘટે છે કે, સ્રીઓને દુષ્ટ કોણુ કરે છે ? પોતાની મેળે તે 
દુષ્ટ થઈ શકતી નથી. પુરુષો અને સમાજ, જાહેરમત, મનોભાવન।- 
ને ખદ્લે જડતા પોષતું ભાડૂતીપણું વગેરે [સવ કારણુ। ખદલી 
શકાય તેવાં છે. દેહુલમ અને પ્રેમતમ એવા ખે ભાગો ડરી 
શકાય તે। તે જ અધોગતિનાં નિશ્ચિત ચિહુન છે. 


પૂરા સુખ વગરનાં લન્નોમાં જ વધુ ખરાખીનું અગ રહેલું 
છે. ગણિફાને વગ શા માટે ઉત્પન્ન થાય છે ? કેમ પોષાય 


છે ? વગેરે નાપસ'દ વિષયોનો વિચાર કરવે! રહ્યો, સ્થાયી 
સુખને ખદલે ક્ષણિક સુખ અને તે પણુ ભાડૂતી વિર્ય કરીને 
લીધેલુ', તેમાં સ'ડોવાયેલાં અને માર્ગ ભૂલેલાં સ્રી અને પુરષો : 
ખન્ને અત્ય'ત દયાને પાત્ર છે. 


નવીન કુટુ'ખમાં જઈ ખધાનાં દિલ જીતી લેવાં, એ 
મહાભારત કાર્ય નાની વયમાં સ્રીઓએ ડરવાનુ' હોય છે, 
તેને માટે તેમને આવડત, વિવેક-વિનય, પફાઈ), સારી રીત- 
ભાત અને વિચાર કરીને ખોલવાની શક્તિ જેઈએ, તે અમે 
અમારી દીકરીને આપ્યાં છે, એમ દરેક માખાપે તપાસવું 
જેઈએ. એક હાથે તાળી પડે નહિ; એટલે સસરા, સાસુ, જેઠ, 
જેઠાણી, નણુ'દ, ભોજાઈ વગેરેમાં આવકાર, સદ્દવૃત્તિ, ક્ષમા; 
દયા, માણુસાઈ ખીદ્યાં છે કે નહિ તે પણુ જેવુ' જેઈએ, ખન્ને 
પક્ષ વચ્ચેનો નિયામક (ખફર ) એટલે ખ'ને ખાજુનુ' જેઈ શકે 
અને ખ'ને ખાજુને વેગ પોતાનામાં સમાવી શકે, (જે એટલાં 
માનસ અને શક્તિ હોય તે।) તે વહુનો વર. સરઝુ' ન ચાલે તે 
અને પતિ પોતાની ફૂરજ ખરેખર ન સમજે તે। કાં તો કુટુંબ- 
થી વિભક્ત થવામાં કોટુ'ખિક જીવનની અમુક સારી અસરે 
અને રક્ષગ્‌। ગુમાવાય છે. નહિ તે।, જેમ ઘણે ઠેકાણું ખને છે તેમ, 
નાની સ્રી ઉપર અમાનૃષી જુલમ અને માનસિક અને શારીરિક 
વ્યથા ઊભાં થઈ જાય. નાજુક માનસની વનિતા આ સ'સ્કારા 
જિ'દગી સુધી ભૂલે નહિ અને જ્યારે મોટી વયે પોતે સાસુ ખને, 
ત્યારે પોતાની વહુ ઉપ૨ પોતાનુ' વીંતક વિતાડે ! દ'પતીજીવન- 
ની આ દુષ્ટ સ'કલનામાંથી સમાજને છેડાવવેો। જેઈએ. સ્રીએ, 
પુરુષો, નાતા અને મોટા ખધા અને ખાસ ડરીને જાહેર મજા- 
મત, લેખકે।, શિક્ષકે, સમાજના નેતાએ, વત માનપત્રકારે, 
અમલદારો, સાધુએ, ધમ ગુરુએ, આ વિષયમાં પોતાની 
ફૂરજ ખજાવે છે? સ્રીએ પોતે પોતાની જાતની દુ:ખમાં રહેલી 


રે 


ખીજી ખહેને માટે ક'ઈ પણુ કરે છે ? 

'નખળોા ધણી બેરી ઉપર શૂરો એ ન્યાયે નખળી ગ્રના- 
ના પુરષો સ્રીઓને મારે છે! પાડોશીએ વચ્ચે પડવાની નેતિક 
હિમ્મત ધરાવતા નથી ! મારથી નાસી આવેલી રડતી દીડૅરીને 
મા પાછી સાસરે વળાવે છે! ' મારી વહુ છે, હું ગમે તેમ કરુ. 
એ ખહાનુ' કાયદાની અદાલતે સુધી અપાયુ', એ ભારતનુૃ' 
કંમનસીખ છે. હંસ અને આશાથી લમ્જીવનનેો લહાવો લેવા 
નીકળેલી સ્રીને લલ એટલે વેચાણુ, ગુલામી, વૈતરૂં, માનસિક 
જુહમ ;અને કોઈ સ્થળે આશ્રય મેળવવાનું સાધન નહિ, એ 
ભય'કરતાનેો અનુભવ કોઈ કોઈ વાર થાય છે. વખતોવખત 
સ્રીઆ સસારની ફેરતા ખમી ન શકાવાથી કૂવે! પૂરે છે અને 
ખળી મરે છે. તેવા” દુ:ખદ્ટ પ્રસંગો વિચારવ'ત સ%જનને લાલ- 
ખત્તીની જેમ અટકાવીને આ પ્રશ્નની ભીતરમાં જઇને તેને 
ઉપાય કરવાનુ' સૂચવે છે. 

સ્રીઓની સ્થિતિ સુધારવા માટે ઉચ્છુંખલ સુધારો નથી 
જનેઈતે।. યુરોપના જેવું લડાયક સ્રીત્વ (મિલિટન્ટ ફેમિનિઝમ » 
નથી નજેઇતુ*. દરેક છોકરીને એછામાં એછે એક હુન્નર શીખ- 
વનો જ જેઇએ. જેથી લન્ન ન થાય તે, અથવા થયા પછી 
ખગડે તે।, તે કોઈની દયા કૅ દ્રાન ઉપર નભે નહિ. “ આધાર- 
ગૃહે” જેમાં કોઈ પણુ કારણુથી (જે પૂછવામાં ન આવે) નિરાધાર 
થએલી સ્ત્રીને આશ્રય મળે, કામ કરવાનુ', શીખવાનુ' મળે તે 
સ્થળે સ્થળે સ્થપાવાં જેઈએ. સહુન ન કરી શકાય તેવે ત્રાસ 
ઊભે। થતાં કે!ઈ પણુ સ્ત્રી ત્યાં જઈ શકૅ અને નિર્વિષ્ને આશ્રય 
તથા રક્ષણુ મેળવી શકે એવી વ્યવસ્થા થવી જનેઇએ. કાયદે 
'ફેરવતાં વખત લાગે છે, તેને માટે જહેૅરમત તેયાર કરવે 
જેઈએ. પણુ સ્રીએની આર્થિક સ્થિતિ ખદલાતાં ખીજી વસ્તુએ। 
સુગમ થઈ પડે તેમ છે. 


હુંમણાં આએ માટે સ્વત'ગ કામ--જેવાં કે રસોઈ,ઘરનેકરી, 
ભરતગ્ર'થણુ, નર્સિગ, શિક્ષણુ, ડાકટરી વગેરે મળે છે. દુકાને અને 
અ[ફિસોમાં ફ્રશ્રિયન અને પારસી સ્રીએ। કામ કરે છે. અમેરિકા- 
માં મોટા ધ'ધાએ। પણુ સ્રીએ। ચલાવી શકે છે. વ્યવસ્થાશક્તિ 
સ્રીએમાં એછી નથી. પણુ સુયોગ્ય લમ ન કરી શકૅલી અથવા 
તેમાંથી દુ:ખને લીધે છૂટી પડેલી અથવા કેઈ વિધવા ખહેન જ્યારે 
પોતાના નિર્વાહુનાં નિર્દોષ સાધન શે।ધે છે, ત્યારે ઘણી સ્રીએ 
પોતે જ તેને ઉતારી પાડે છે અને કેટલાક કમઅઝલના અથવા 
દુરાચારી પુરૂષો તેમના રસ્તામાં વિદ્યા નાખવાને ચૂકતા નથી, 
આપકમાઇવાળી સ્રીએ પોતાનું જીવન સુધારે છે, એટલું જ નહિ 
પણુ લાંખા સમયથી દખાઈ ગયેલી સ્ત્રીશઝ્તિને ઉત્તેજિત કરી, 
સમાજને ઉપર લાવી, ખળવત્તર પ્રજાતત્ત્વને। પાયો નાખે છે. 


જડ તત્ત્વને ખદલે ચેતન તત્ત્વ સમાજમાં વધારવું એ 
જર્રનું છે. ભાવના અને પરસ્પર સમભાવ એ ઘણાં મુશ્કેલીએ 
અને ખામીઓ દૂર કરે છે. કવિ ડહે છે-- 


“ અમે અખળાને માયા, વ્હાલી રૈ વ્હાલી, 
વસન કરાવે।, ધેરેણાં ઘડાવે।, મોતીડે મઢે। તે। મન ખાલી રે ખાલી.” 


ખાળકનો જન્મ આપતુ' માતૃત્વ એ એક મેટી કસોટી 
છે. તે માટે આીઓને તેયાર કરવામાં કુદરતે તેમને મોટી સહુન- 
શક્તિ આપી છે. ત્રજાપાષણુનુ' કાય તેમણું કરવાનુ' છે, માટે 
ઈશ્રે તેમને તે જાતનુ' શરીર અને શારીરિક ગુણુ। આપ્યા છે, 
જે પુરષાના ગુણુ।થી જુદ્દા છે. સૌન્ડુય, સૌમ્યપણું, અને નર- 
માશની સાથે શારીરિક નખળાઈના ગુણુ। અને અવગુણે। સ્રીએ।- 
માં છે. હજરો વર્ષો સુધી દખાયેલા સ્રીજગતના જૂના સ'યોગે। 
પ્રમાણું તેમના સ'સ્કારો હેય છે અને નવા સ'યોગોા પ્રમાણે 
આવેશથી કામ કરવુ, યુક્તિ કે લુચ્ચાઈ વાપરવી, કુદરતે સૉંપેલાં 


પ 


જીવનકાય પૂરાં કરવામાં રહેલાં જેખમો માથે વહેરવાં, સારી 
આશા રાખવી, પણુ પછી જે ખને તે વિધિના લેખ માની સહુન 
કેરી લેવુ', વગેરે પ્રધાન ગુણુ। નારીઓના હોય છે. 


સ્રીઓમાં રહેલી શક્તિ અને ગુણુ। ખીલે તો સમાજની 
ચડતી થાય, તેમાં શક નથી. સ્રીઓની શક્તિ દખાઇ જાય, ફૂલની 
જેમ કરમાઈ જાય અને તેમના અવગુણુ। ખહાર નીકળે તે। પ્રજાની 
પાયમાલી થાય એ તે। સ્પટ્ટ જ છે. સ્રીએ લડે ત્યારે તેએ 
ભય'કર યાદદાસ્ત શક્તિ દેખાડે છે. નાનામાં નાની વાત યાદ 
રાખી જરા મીઠું'મરચુ' ભભરાવીને કેઈ ભલભલા ખેરિસ્ટરેને 
ખાજુ મૂકૅ તેવી દક્ષતાથી પોતાને થયેલા અન્યાયે। ડુહી દેખાડે છે. 
પોતાના પુરુષ પ્રત્યે લલચાવનારી નજર નાખનાર અથવા 
પોતાના પુત્રને ખોટે રસ્તે લઈ જનારી સ્ત્રી પ્રત્યે ઉશ્કેરાયેલી 
વાઘણુના જેવુ' સાવધાનપણું અને શોર્ય સ્રીએ વાપરી શકે છે. 
વ્યક્તિમાં અને સમૂહુમાં આ ખધુ' સ'જેગાને આધારે છે. સ્રીએ 
દુષ્ટ થતાં કુલધર્મ અને જાતિધર્મનો નાશ થાય છે, એમ ખધા 
કહે છે. પણુ કૅ।!ઇ સ્રી પોતે દુષ્ટ થતી નથી અને માખાપે। તથા 
ધર્મગુરુઓ, પુરષો! અને સ્રીએ, સમાજ અને સ'સ્કારો જ તેની 
હુંલકી વૃત્તિઓને ઉત્તેજન આપે છે, એ સત્ય હિ'દૂસ્થાનમાં ભૂલી 
જવાયું છે. ગમે તેવી દુષ્ટ ત્રી પણુ ઘૃણા પાત્ર નહિ પર'તુ દયા અને 
મમતાને પાત્ર છે. માયાથી તેને સદ્વર્તનમાં લાવી શકાય છે. 
' અનુતાપે પાપ નાશે' એમ મહાત્મા તુકારામ કહે છે. ઘણુ 
સ'તો વાલમીકિની જેમ ઘણુ' પાપ કર્યા પછી સારે માર્ગે વખ્યા 
હુતા. નારીને માણુસ તરીકે ગણીએ તે। અ જ માગ તેમની 
અને સમાજની ઉન્નતિને। છે. તેમને જડે વસ્તુ અને રાચરચીલા 
તરીકે ગણીએ, ત્યારે જ ભય'કર ભૂલે! થાય છે. સ્રી એ કામ- 
વાસના સ'તોષવાનેો સ'ચો છે; રસોઈ કરનાર, ઘરનું કામ કર- 
નાર સસ્તામાં સસ્તે। નેકર છે; એવી હુલકી ભાવના રાખનાર 


પ૨ કુદરત વેર લે છે. જડે ધન તે। તિજેરીમાં સ'ભાળાય પણુ 
પત્નીને જડ વસ્તુ માનનારા પશુએ। વહેમથી ઘેરાઈ જાય છે 
અને પોતાનુ' સુખ કારણુ વગર ખોઈ દે છે. દેહસૌન્દર્ય માં 
ક્ષણિક સુખ શોધવું કે દેઃસસ્તીમાં, સમન્વયમાં સ્રીને જીવનસખી 
તરીકે ગણુવી એ પુરુષના પોતાના હાથમાં છે. 
ઉસ્તાદ તૂટેલા તાર સાંધીને ફૂટેલા ત'ખૂરામાંથી સુસ્વર 
કાઢી શકૅ છે, ને મૂર્ખને સુંદર વાધ આપે તે। પણુ તાર તેડીને 
ખેસૂર જ સ'ભળાવે છે. 
એક જર્મન લેખકે ( ઓટો વાઈનિગેર ) સ્રીઓની માન- 
સિક વૃત્તિની તપાસ કૅરતાં તેએ। માતૃત્વપ્રધાન અને ગણિકાત્વ- 
પ્રધાન એમ ખે ભાગમાં વહે'ચાય એમ કહ્યુ' છે તે ખિલકુલ 
' ખરેખર નથી. પ્રાચીન હિ'દુસ્તાનમાં પશિની, રોહિણી, હુસ્તિની, 
ચિત્રિણી એ ચાર ભાગમાં સ્રીજાતિની ગણુના કરતા તે પણુ 
ખોટુ' લાગે છે (સિવાય કૅ હુમણાં પશ્ચિમમાં ચાર જાતનાં લે।હી 
નાંધાયાં છે, પણુ તે સ્રી અને પુરુષ ખબ"નેને માટે). પુરુષોમાં 
હુલકામાં હુલકાથી (તામસમાં તામસથી) ઊ'ચામાં ઊંચા 
(સાત્વિક ) સ્વભાવના માણુસે। હેય છે. પુરુષો આવા છે ને તેવા 
છે, એમ એક શબ્દમાં, એક લાકડીએ કે।ઈ કહેતું નથી; તે। સ્રી 
ખે જાતની કે ચાર જાતની હોય એમ કહેવુ, એ પણુ ખિલકુલ 
વાજબી નથી. ગુનેગારોને અને કેદીએને પણુ માણુસાઇથી તેમની 
હુલકી વૃત્તિમાંથી છોડાવીને સારે રસ્તે ચડાવાય એમ હેય તે 
સ્રોએને માટે સર્વસામાન્ય એક જુદુ ધેોરણુ અને ટીકા શા માટે ? 
શા માટે વ્યક્તિગત વ્યવસ્થા અને માગ દશક ભાવે ન જેઈએ ? 
તેમની સાથે શા માટે ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપર અને ઉચ્ચ આશય- 
થી ન વતવામાં આવે ? છળકપટ, કુલટાપણું અને સ્્રીચરિત્ર 
વગેરે કોઈ વાર સ્રીએમાં દેખાય છે. તખળી, દખાયેલી, સમા- 
નતાની ગ'ધ વગરની, લ્ન સિવાય અન્ય આથિ ક માર્ગ ન જાણુ- 


હ 


નારી, સ્ત્રી કોઈ વાર આમ કરે તે। તેનાં કારણ! સમજીને દૂર 
કરવાં જેઈએ, સ'ન્યાસીએ સ્રીએ પ્રત્યે જે શૃણા। રાખે છે, તે 
સ'યમશક્તિની અધૂરાઈને લીધે છે. સમાજ સ્ત્રીઓને અપનાવીને 
જ તેમને અને પોતાને ઊ'ચે લાવી શકે છે. 

કહેવાય છે કે સિ'વમાં કોઈ સ્થળે કેઈ ખદમાશે। છોકરીને 
આઠ દિવસ ચોરી જાય, ત્યારે માખાપોા। છોકરીને પાછી લેતાં 
નથી. “તું વટસલી ગઈ' એમ કહીને તેની જનેતા અને પિતા, 
કે ભાઈભાંડુ તે કેમતસીખ છોકરીની સામે, જ્યાં તે જન્મભર 
ઊછરી છે તે ઘરને દરવાજે ખ'ષ કરે, એ માની ન 
શકાય તેવી વાત છે. છતાં તેવું પણુ કોઈ ઠકાણે ખને છે. 
મુટુઃખપ્રેસ આટલે! જલદી પલટાઈ જાય, અને આધાર 
ખે'ચી લઈ ખાળડને આમ નિરાધાર ફરી શકાય, એ કમ- 
નસીખ ભારતમાં ખને ! પણુ હુવે તેનું ન થવા પામે, તેની સ'ભાળ 
સ્રીઓનાં મ'ડળોાએ અને પરમાર્થી. સજ્જનોએ રાખવાની છે. 
પર્મની ભાવનામાં વિશાળતા, પાવન કરવાની શક્તિ અને ક્ષમા 
છે. તેનાથી આવી અકલ્પનીય કઠોરતા ઊભી થાયતે। એ ધર્મ 
જ મોળો પડી ગયેલો અને ખોટો છે એમ કહલ્દા સિવાય ચાલે 
નહિ. હાથે કરેલી ભૂલ તરફે પણુ ઉદારતા દાખવવી જેઈએ; 
તે અડસ્માત્‌ અને સ'જેગોવશાત્‌ પરાણે થયેલી ઘટના કુ ટુખ- 
વાત્સલ્યનેો કિલ્લો ભેદી શકૅ તે ખને જ કૅમ? 

પુરુષ પવત છે, સ્રી નદી છે; ખન્નેને સ'બ'ધ છે, ખન્નેમાં 
અમુક મોટી શક્તિ રહેલી છે. જેવાં સ'તાન એવો જ સમાજ. 
પછી એ સ'તાનોને જન્મ આપનાર સ્રીને હુલકુ' સ્થાન 
આપે તે! દાસીજાયો પુત્ર જ મળે છે. ખીકથી દખાયલી સ્ત્રીના 
પુત્ર ખીક ધાવીને કાયર નીપજે છે. સ્રીને ઘરની રાણી તરીકે 
રાખા તે। પુત્ર રાણીજાયો થાય. સ્ત્રીનું દાસીપણું તે મનુષ્ય- 
જાતિના લાખ્ખો વર્ષોના ઈતિહાસને શેકજનક અવશેષ છે, 


અને તે નાખૂદ્ઠ થવો જેઈએ. જ્યારે દુશ્મનોની સ્રીએ લઈ વધુ પ્રજા 
એટલે વધુ યોદ્ધાએ અને મજૂરે મેળવવાની લેકે।ને જરૂર હુતી 
ત્યારે એક પુરુષ ઘણી સ્રીએ પરણુતે એ વાત સમાજસ'મત 
થઈ ગઈ. આજે યુરોપમાં ઘણા મુલકે।માં સ્રીએ સ'ખ્યામાં 
વિશેષ છે. અહીં' પણુ ઘણુ। ભાગમાં સ્ત્રીએ વધુ છે અને તેમને 
પરણુવવાને માખાપોને મોટી યાતના છે. સ્રીએ અને પુરૂષો 
મોટી વય સુધી અથવા ખિલકુલ અવિવાહિત રહે, તે ઈચ્છવા 
જેવુ' જ નથી. આથિ ક જરૂરિયાત જેટલુ સ્રી મેળવે તે ઠીક છે, કે 
જેથી લમમાં આર્થિક સગવડ અને ખે'ચાણુના કરતાં પ્રેમ અને 
ભાવના તત્ત્વને વધુ સ્થાન અપાય. સ્રી એ પુરુષની સહુધમ- 
ચારિણી છે, અધું” અ'ગ છે, એને અર્થ ફરીથી યાદ કરવે 
જેઇએ. અન્યાન્યપણુ।માં અને પરસ્પરપણુ।માં જ આ ભાવના 
રહે છે. “ સહુ ના વવત્‌,-સહુ નૌ ભુનકુતુ” “ અમારૂ સાથે રક્ષણુ 
કરજે, અમે સાથે મળીને ખાઈશુ'”--એ ઉપનિષદનો ભાવ 
ચેતનામય, ભાવનામય માનવ સ'ખ'ધમાં જ રહા શકે. 


દીકરાને દૂધ, દૃવાદાર્‌ અને શિક્ષણુ અને દીકરીને નહિ 
એ એકતરફીપણું કૅટલાંક કુટુખામાં દેખાય છે, તેનું ખીજ 
સ્‍્રીઆને ઊતરતી ગણુવાના ખ્યાલમાં છે. પુરષ ખચપણુથી જ 
ઊ'ચેો! ૬રજજે ભોગવે અને જ્યાં સુધી કોઈ પણુ સ્રી, ખહેન; 
પત્ની કૅ માતા હાજર હેય, ત્યાં સુધી ઘરતું ક'ઈ કામ પોતે કરે 
નહિ; તે અસમાનભાવના પાછળથી તેના સ'સારમાં હાનિકર્તા 
છે. કર્મવિપાક પ્રમાણું સ્રીએ હુલકી યોનિમાં જન્મ લે છે માટે 
ભલે થોાડુ' દુઃખ ખમી લે, એવી હાસ્યાસ્પદ વાત પણુ કયાંક 
સ'ભળાય છે તેવો વિચાર હવે નાખૂદ થવો જેઇએ. પે।તાની 
માતા માટે આદર રાખનાર, પત્નીપ્રેમના ક'ઈક પ્રસગે જેની 
યાદમાં તાજા છે અથવા પોતાની નિદેોષ ખાળકીમાં મમતા 
રાખનાર અને છેવટે સ્રીએના નાજુક સૌજન્ય, હૉંસભર્યા 
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આવકાર અને સત્કાર; ઉત્સાહી અને ચીવટભરી સ'ભાળ જેણે 
ક્રોઈ વાર પણુ અનુભવ્યાં હોય, તેવો કેઈ પુરુષ જાણીજેઈને 
નારીઓને ઊતરતી ગણુવા તેમજ તેમને દુખાયલી અને પછાત 
રાખવાની વાત કૅખૂલ કરશે નહિ. શૂરવીર પ્રજા અને વિશાળ 
પ્રતાપી રાષ્ટ્ર પોતાના જ જીવનસમયમાં સ્થપાય એવું ઈચ્છનાર 
સ્વદેશપ્રેમી તો સ્રીઆની ઉતન્નતતિને જ મહામાગ સમજીને 
ખનતી ત્વરાએ એ કાર્યની પાછળ લાગી જશે. 


મુસ્લિમ કાયદે! વારસાની વ્યવસ્થામાં સ્રીએ તરફ વધુ 
ઉદ્દાર છે. તલ્લાક એકતરક્રી છે તે ખદલવાની કોશીશ થઈ 
રહી છે.. પણુ સમાજમાં, ઝુ ટુ'બમાં, સગાંસ'બ'ધીઓમાં સ્રરીના 
દરજજે ઊ'ચા કરવાની જરૂર ત્યાં પણુ એવી જ છે. આર્થિક 
રક્ષણુ અને ' આષધભૈગડે! 'ની મુસ્લિમ સ્રીએને એટલી જ. 
ખટકે વધુ જરૂર છે. 

સ્રીએના રેગે।, તેમની તકલીફો અને તેમના આરેગ્ય 
તરફ જ્યાં વધુ ધ્યાન અપાવુ' જેઈએ, ત્યાં થોાડુ' પણુ નથી 
અપાવું; એ વાત રાષ્ટ્રના ભાવિમાં મહાચિ'તાકારક છે. ભાઇ 
ડુ'ગરશી ધરમશી સ'*પટે આ સ'સ્થાને આ પ્રશ્નોને વાર્તાના 
રૂપમાં વણીને આ સુંદર પુસ્તક લખી આપ્યું છે, તે માટે તેમને 
અનેક ધન્યવાદ. 'કલ્યાણુમયી' એટલે સ્ત્રીજાતિ. સુવ્યવસ્થિત 
સંસારમાં સ્રીએ જ સુખ, આન'દ અને કલ્યાણુ મવર્તાવી શકે. 

પુસ્તકના છેવટના ભાગમાં પરિશિષ્ટરૂપે “ સ્રીએના રોગ” 
એ નામતું ઘણું ઉપયોગી પ્રકરણુ આ સ'સ્થાના “ આર્યભિષક ' 
નામના ઉત્તમ ગ્ર'થમાંથી આપેલું છે. 


મુંબઈ, સસ્તું સાહિત્ય સુદ્રણાલય ટ્રસ્ટના ટ્રસ્‍ટીએ। બતી 
તા. ૧-૧-૪૪ સતુ સુબેદાર (પ્રમુખ ) 


ફ્રેમાક 


અતુક્રમણિકા 


વિષય 
ખે સખીઓ પ. 40 ર 
મેનાના સસરા ટ ક મી 
ત્યકતા ઝેક જ 
મેના સાતમાગે ર મ 
લડન તર્ક 
સ્વદેશમાં રિ 
હૉસ્પિટલ સઃ જડ 
સ્રીસમાજ કે, આ; 8 
કટુ બ“્નળ સે મ ર 


ધનવાન સ્ત્રીઓનાં દદૌ 

યનવાને।નાં ધરે ય 
અગત્યના રેગે। હ 
ગુજરાતી મધ્યમવગતુ સ્વાસ્થ્ય ... 

મધ્યમ કૅટુખો।તું સ્વાસ્થ્ય 

માધવલાલની કડુ બજળ 

વીણા કુટુ'બતુ' કોકડુ' ઉકેલે છે 

વીણા પતિને સુધારે છે કી 
દુ:ખી કુટુંબ ક મ ક 
પરિશિષ્ટ ક ક" -4મ 
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ઝ%યસેજનન) ૪/0 ૨/ 
યર્થાસ્તિ સય્‌પંથાવિમરસમાન્યં | વિં તસ્ય શજેશ્રવજાવિનોરે!।। 


રા. જેને સારા સારા ગ્રંથો વાંચવા-વિચારવાનું સદ્ભાગ્ય 
મળેલુ' હોય, તેતે ચપળાના ( સ્રીના-લક્ષ્મીના ) શુષ્ક વિતેદ શી 
ગણુતરીમાં છે ? 


“પુસ્તક્રેમાં ઠું ગૂ[થાયેલે રહી શકતો, તેથી મને ખે માસ 
વધારે જેલ મળત તે। પણુ હું કાયર્‌ થાત નહિ; એટલુ' જ નહિ પણુ 
મારા સાનમાં ઉપયે।ગી વધારે। કરી શકવાથી હું ઊલટો વધારે સુખ- 
ચેનમાં રહેત. દું માનું છું કે, જેને સારાં સારાં પુસ્તકો વાંચવાને 
શેખ છે, તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇથી વેડી શકે છે. 
ક 2૮ 2૮ એક પછી બીજું, એમ પુસ્તકે। વાંચતાં છેવટે તમે અ'ત- 
વિ ગાર પણુ કરી શકશે।.” --મ૦ ગાંધીજી 


“ મને પુસ્તકે। વાંચવાથી જેવો આનદ મળે છે, તેવે! આન'દ 
આ જગતમાં ખીન કઈ પણુ કામથી નથી મળતે।.” 2૮ % »૮ 
“ માતૃભાષામાં વિવિધ જ્ઞાન આપનાર ગ્ર'થોતે। પ્રચાર થયા વિના 
કોઈ પણુ પ્ર”્ન ઉન્નતિ પામી શકતી નથી અને જાતીયભાવના ( સ્વ- 
દેશપ્રીતિ ) પણુ "મેળવી શકતી નથી.” 2૮ ૮ ૮ “ ખધી જતની 
ઉન્નતિનુ' મૂળ સાનની ઉન્નતિમાં છે. પશુ આદિના જેવી ઇંદ્રિયતૃપ્તિ 
સિવાયનુ' બીજાં કોઈ પણુ એવું સુખ તમે નહિ બતાવી શકે! કે જેનું 
મૂળ સાનની ઉન્નતિમાં રહેલુ' ન હેય.” 2૮ »૮ 2 “ સાહિત્ય-ઉદ્યાનના 
ચતુર્‌ માળી થવાનુ સુભાગ્ય નને પ્રાપ્ત થયું હોય અથવા જેનુ' મન 
સદેવ સાહિત્યસરે।વરનાં કમળેની મધુર્‌ સુગ'ધથી મસ્ત બનવા લાગ્યું 
હેય, તેને તો સાહિત્ય સિવાયનાં સ્વર્ગીય સુખો પણુ તુચ્છ જ 
લાગે છે.” --અ'કિમચ'દ્ર 


“ ગરીખે।ને દરિદ્રિતામાંથી છેડાવવાતી, દુઃખીઓનાં દુઃખ દૂર 
ફર્વાતી, શરીર તથા મનને! થાક ઉતારવાની અને માંદાંઓવુ' ૬દ્દ 


ભુલાવી દેવાની મ્રથેમાં જેટલી શક્તિ છે, તેટલી શક્તિ ધણું કરીને 
ખીજ કેઈ ચીજમાં નથી.” --માર્સ્ડન 

“ ગ્રંથે। પ્રત્યેનો! સ્નેહ એ ઈશ્વરી રાજ્યમાં પહાંચવાને। પરવાને। છે.” 

“ ખરાબ ચોપડીએ]નું' વાચન, એ તે! ઝેર પીવા સમાન છે.” 

“ મહેલેોથી તથા ધતવૈભવના અખૂટ ભ'ડારથી જે સ'તોષ 
તમને નહિ મળે, તે સ'તોષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રામ થશે.” 

“ ખોરાક વિનાના શરીરની પેઠે ત્તાન વિનાનુ' મન નિર્માલ છે. 
એ ત્તાનને મેળવવાનુ' સવૌપરી સાધન વાચન હોવાથી, જે ધરમાં 
સારાં પુસ્તકે નથી તે ધર, ધર્‌ નહિ પણુ નિર્માય તનમનવાળાં 
જીવતાં મુડદાંઓને રહેવાની ધોર જ છે.” 

એક વિદ્દાન ઠીક જ કહે છે કે, “ વાંચવાની હોંશ છેડી દેવાના 
ખદલામાં કેઈ મને આખા હિંદુસ્તાનની સ'પત્તિ આપે, તો પણુ હું 
તેને કદી છેડું' નહિ.” 

“ પુસ્તકે તરુણાવસ્થામાં સુમાગ દેખાડે છે, ૨૬દ૬દાવસ્થામાં 
મનર'જન કરે છે અને ઉદાસીને વખતે સમાધાન કરીને આપણું 
જીવન આપણુને નકામું લાગવા દેતાં નથી. વળી તે આપણી ચિ'તા 
તથા કોધાદિને શાંત કરી નિરાશાને! નાશ કરે છે.” 

“ ગ્રંથોતી એારડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડે 
તોપણુ એ ગ્રંથો જ માનસવાણીથી તમને કહેશે કે, “ અમારામાં 
પુષ્કળ જ્ઞાન ભયું” છે તે લે! અને વાપરે।, એટલે તમારૂં કલ્યાણુ 
થશે.' શું આ માનસવાણી ઓછી કીમતી છે ? ” 

“ઉત્તમ શ્રંથો, તેનું' સેવન કરનારાએ। માં ધમ, નીતિ, ચાતુર્ય', 
પ્રતિભા, શૌય, ધય તથા પરોપકારવત્તિને વિસ્તારે છે, અને જેમ- 
, જેમ એ દેવી ગુણુ।ની સત્તા જમતી ચાલે છે, તેમતેમ દુનિયાને 
પીડારૂપ આસુરી ભાવોની જડ નાશ પામતી જાય છે.” 

“સુખ, વિધ્યા અથવા પ્રમાણિકતાના પ્રેમીઓ તો જરૂર 
પુસ્તકોને! શેખ રાખવે।. ” 

“લીલા વનમાં ભૂખે મરતાર પશુમાં અને આટલાં આટલાં 
વાંચવાતાં સાધન છતાં સાનહીનત રણેતાર મતુષ્યમાં શે। તફાવત ?'' 





કલ્યાણમયી 


૧: બે સખીઓ 


“ખૂહેત મેતા ! મારૂં એટલું કામ તહિ કરે ? એટલાથી યે 
હં ગઈ?” 

“ખૂહેત! એ કામ ઘણું જેખમવાળુ' છે. કદાચ આખર પણુ 
જાય, ફ્રોગટને। ફજેતો થાય. ' 

“અરે, એમાં તે શું ડરે છે! મોરી હિ'મતવાન પોતાને કહે 
છે તે? સાંભરે છે તે ! મોટા બાપાના પીપળાને અ'ધારી રાતે તું 
અડકવા ગઇ હતી. પચીસ છેડીએ।માં તારી જ એકલ્રીતી હિ'મત 
ચાલી હતી. એમાં તે! “ બહ્મરાક્ષસ રહે છે' એમ આખું ગામ 
કહેતું હતું. ”” 

“ગે વાત તે સ્રાવ જુદી હતી. હું ભૂતગ્રેતમાં માનતી જ ન- 
હેતી, હજી પણુ માનતી નથી. ” 

“શું તું બહેતનું એક પણુ કામ નહિ કરે? જે મારી અને 
મારા કેડુંબની આબરૂતે સવાલ છે. આપણું સગી ખજેતોથી પણુ 
વિશેષ છીએ. મારી આખર તહિ બચાવે ? મતે રૂવોહવાડે। પૂરવાતે। 
વખત આવશે, હોં ખહેન, '' 

કે, જ્‌ 


૧૦ ી ફલ્યાણુમચી 


“ પણુ રાધા, એટલુ' ખધુ' તે શું છે? બન્યું છે શું, તે તું મને 
સમળવીને કહીશ ? 

“ ખહેન, મારી જીભ જ ઊપડતી નથી. મે' એક ભૂલ કરી છે 
તેનાં શળ ભોગવું છું. રાતદ્વિસ એનો એ જ ઉપાધિ છે. ચિ'તા 
તો મને કેરી ખાય છે. જનણું આજે જ જભ કરડીને મરી #ઉ. ” 

“પણુ એટલું બધુ' છે શું ? મારાથી છુપાવીશ ? હું તને મદદ 
કરવા પ્રયત્ન કરીશ, મને તારી વાત તે! કર્‌. ” 

“પહેલાં કોલ--વચન આપ તો વાત કરું. કોઈ પણુ જીવતા 
જવને કદી પણુ ન કહેવાનું અને કામ કરી આપવાનું, એમ ખે કેલ 
આપવાના છે. ” 

“ મારા ઉપર વિશ્વાસ હેય તે। વાત કર. બાકી કોલ તે નહિ 
આપુ. પણુ કામ કરી આપવાની શિશ કરીશ. ” 

રાધા જરા વાર્‌ ચૂપ રહી. વિચારમાં પડી. એનું મન ગૂચવાતું 
હતુ'. જીભ ઊપડતી નડેતી. છેવટે એણું મન ૬& કયું ને તે ખોલી: 


“જે બહેત મેના ! જગતમાં ભૂલો ધણાં કરે છે. એ ભૂલ 
પુરુષો કરે તો કર્ઝ નહિ, પણુ સ્રીઓ કરે તે! એમને તે। જીવતાં જ 
મરવાનું થાય છે. આપણી સ્રીઓનું લોહી હલકુ' ગણાય છે. એક જ 
ભૂલ થતાં સધળે। સસાર ખરાખે ચઢી જય છે. મારા નસીબમાં 
પણુ એક એવી ભૂલ થઈ ગઈ છે. હવે એને માટે ઘણી પસ્તાઉ' છુ 
પૃણુ હવે મોઢામાંથી થૂકેલુ' તે કેમ ગળાય ? કોઈ જાલિમના હાથમાં 
સપડાયેલી માછલીના જેવી મારી દયાજનક સ્થિતિ થઇ પડી છે. ” 
રાધાની આંખમાંથી ખોર બેર જેવડાં આંસુએ પડવા માંધ્ાં. 
મેનાએ પોતાના પાલવથી એ આંસુએ। લૂછવાં. 

ર્‌ વાર્‌ પછી રાધાએ ફરી આગળ ચલાવ્યું. 

“ અમારી પાડોશમાં વિસનતજ મહેતે। રહેતા હતા. એ ભલા 
અને સારા વેપારી હતા. ગામમાં આખરૂદાર કહેવાતા હતા. એમને! 
છે।કરે છેલભાઈ રૂપાળા અતે મેોજલે। . હતો. એ સરસ રેશમી 
ખમીશ, બ'ગાળી ધ્રોતી, ઉપર કોઢ અને માથે ભરતવાળી ટૉપી 


બ સખીઓ અપ કર્‌ 


પહેરતો. માથુ તો એળેલુ' જ હેય, રૂમા8 ઉપર અત્તર છાંઢેલુ' 
હેય અને ગુલાબનું ફૂલ - છાતીએ રાખેલું જ હે।ય. એ છેલબટાઉ 
હતો. બાપે પરણાવ્યે। હતો. પણુ બાયડી જરા શ્યામ હોવાથી એ 
ખો।[લાવતે। નહેતે.. ગામની છેકરીએને લાલચમાં ફસાવતે। હતે. 
એને બાપ પૈસાદાર હતે।.. એટલે એ કફકડ થઇતે ફરતે ને ગામની 
રૂપાળી છોકરીએ ઉપર ખરાબ નજર નાખતે। હતેો।, તમજ એમની 
પાછળ પૈસા પણુ બગાડતે। હતે.. એની એ ટેવ હુંજ ચાલુ છે. ધણાં- 
નાં ઘર એ રાક્ષસે ભાંગ્યાં છે. મારું પણુ એણું જ ભાંગ્યું. પરમાત્મા 
આવા નરાધમોતે શા માટે જવતા રાખતો હશે? એમને સખત સન્‍ન 
શા માટે નહિ કરાવતે। હેય ? '' રાધાએ દાંત પીસ્યા. 

“ પછી ખડડેન શું થયું? વાત કર એટલે' ખબર પડે.” 

“તાત તે શી કરૂં મારું કપાળ? મારા તે। દિવસ ઊષ્યા કરે 
એ રાંડનાતી નજર મારા ઉપર પડી. તું તો જણે છે કૈ હું' દેખા- 
વડી છું. હ' તાનપણુથી પહેર્વાએઢવાની શે।ખીન હતી. છેલભાઇની 
અને અમારી અગાસી સામસામી હતી. એ મતે કયારેક એકલી 
અગાસીમાં જેતેો, એટલે ખોટા ચેનચાળા કરતો હતો, હુ' એના 
તરફ જેતી પણુ નહિ. અ'ધારામાં એક દ્વિસ $' એના ધર પાસેથી 
પસાર્‌ થઈ. એણું મારી પડખે ચાલીને મારા હાથમાં ઊંચી જતની 
અત્તરની શીશી મૂકી દીધી. મે અક્કલ વગરનીએ શીશી તરત ફે'»ી . 
દીધી નહિ. બીજી વખત લાગ ન્નેધઇને એશ બીજી જતના અત્તરની 
શીશી મને આપી. હું' શું કરૂં છુ' તેનો વિચાર પણુ કર્યા વગર મે' એ 
પણુ ભોળપણુમાં રાખી લીધી. એમ પાંચસાત વાર એણે ચીજ મને 
મોકલી હતી. લોભમાં પડીને હુ' એ લેતી હતી. પછી એની એક 
ચિકી મને મળી. મે' જવાબ આપ્યો નહિ. ખીજી આવી, ત્રીજી 
આવી એમ આવ્યા જ કરી. ત્યારે મને શુ' યે થયુ' કે મે એને 
જવાબ આપ્યો. પછી તો ચિઠ્ઠીઆની પર'પર। ચાલી. તેમાં મે' પણુ 
એના પ્રત્યે પ્રેમ જહેર્‌ કર્યો. પરતુ એની છેલ્લી ચિઠ્ઠી મારા ખીસા- 
માં રહી ગઇ હતી. $ુ' તે ફાડી નાખતાં ભૂલી ગઈ. મારી માંતાએ 
એ લૂગડ$ુ' ધોવા કાઢપુ* તેમાં ચિઠ્ઠી મળી. બધી વાતની એને 
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ખબર્‌ પડી ગઈ. 

“મારી માતાએ મને જરા પણુ ઠૅપકેો આપ્યો! તહિ. તે મતે જમા- 
હીને એકાંતમાં તેહી ગઇ. એણે ખધી હકીકત પૂછી. મે' કાને હાથ દીધા. 
માતાએ મને ચિઠ્ઠી ખતાવી. એટલે મારે બધુ' કખૂલ કરી દેવું પડયું. 
મારી માતાએ મને જરાયે કઠે।ર વચન કલાં નહિ. એણું મને સમ- 
જાવીને દાખલાદલીલ આપીને આ કામ કૅવું નિ'ધ અને ખરાબ 
હતુ' તે સમજાવ્યું: “ દીકરી ! સ'સારમાં આબર,' પ્રતિષ્ઠા, નારીત્વ, 
ધર્મ, મર્યાદા, સ'યમ ખેોવાં હેય તે જ અ। માગે જાય છે. દીકરીની 
જાતને તો કૈટલુ'થે સ'ભાળવાનુ' છે. અમારાં પૂવજન્મતાં પુણ્ય આડાં 
આવ્યાં કે તું ધણી ખરાબ સ્થિતિમાંથી બચી ગઈ છે.' એ વિચા- 
રતાં પણુ મતે કમકમાં આવે છે, મારી માતા દરરોજ અધૌ કલાક 
મને તેતી પાસે ખેસાટી સાવિત્રી, સીતા, અનસૂયા, અરુંધતી વગેરે 
સતીઓતી વાર્તાઓ કહેતી. મને પણુ એ ક્ષણિક નિબળતા માટે 
પોતાના ઉપર્‌ તિરસ્કાર આવ્યે. હું” બચી ગઈ હતી, તે સાટે, મે' 
પરમાત્માને પાડ માન્યે।, 

“ મારા પિતાને કહી મારી માતાએ મને સ તરસ શેઠના 
પુત્ર વેરે પરણાવી દીધી. $ું' મારા પતિ અને સસરાથી પ્રસન્ન છું. 
મને.સો વાતે આન'દ છે. પરતુ કેણુ જાણું કેયાંથીયે આ દુશ્મન 

છેલભાઈ જગી ઊઠેયોં, મારી માતા ગઈ સાલ ગુજરી ગયાં ત્યાર 
પછી છહું' સાસરે રહેવા આવી છુ. મને સપૂણુ સુખ છે. થેડા 
દિવસો ઉપર મને આખા ગામની ઉતાર જેવી ક'કુડી મળી હતી. 
ગણું છેલભાઈ તરફથી મને ખાનગીમાં સ'દેશે। કલ્યૉ છે. એ પાપિયા- 
ની હજી મારા ઉપર નજર છે. મને એ વશ થવા કહે છે. નહિ તો 
બધા કાગળે। મારા સસરાને બતાવવા કહે છે. આ રીતે એ મારે 
ફજેતો કરવા તેયાર થયે। છે. મારે હવે વિષ ષેળીને પીધા વગર 
છૂઢકેો। નથી. ” 

“ પણુ મારી બહેન ! તું' આ વાત તારા ધણીને કહી દે ને? 
એ પોતે બધો બ'દોબસ્ત કરી લેશે.” 

“એ વાત શું કહી? એમ તે! વહાલસોયા છે પણુ બાપની 
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પેઠે ભારે આકળા છે. આબરૂનો સવાલ છે. જીવસટાસટની વાત 
છે. મારી ભૂલ કેઈ રીતે માફ કરે તેમ નથી. $ં' એમને બરાબર 
એળખુ' છુ. એટલે માફીની આશા નથી.” 

“તારી સાસુ પાસે વાત કરે તે કેમ? ગૌરીકાકી તને 
મદદ ન કરે ?” ી 

“ બહેન ! તું' મારી સાસુને એળખતી નથી ? એમના પેટમાં 
તો કોઈ દિવિસ વાત રડે જ નહિ. જરા વારમાં પાત્ર જેયા વગર્‌ 
એ તો બકી નાખે એવાં છે. ” 

“ ત્યારે તે હવે શૈ ઉપાય વિચારી રાખ્યો! છે ?” 

“ છેલ્ષભાધ્તી વહું વસ'ત સાથે તારે અને મારે બહેતપણાં છે. 
વસ'ત લેળી, લાંબી અકલ વગરતી ગમાર જેવી છે. મે' એને 
કલાવી કલાવીને છેલ્ભાઈ પોતાના કાગળે કયાં મૂકે છે તે પૂછી લીધું 
છે. છેશ્ષભાઈ એ મને પણુ એક કાગળમાં એવે। પસારે। લખ્યે। હતે।. 
એક જપાતીઝ બતાવટની' પસ્કોતરી છે. તેમાં એ કાગળે રાખે છે. 
શેની ચાવી ખે છે. એક ચાવી વસ'તે આગળ ચોરીને છુપાવી દીધી હતી. 
મે' એની પાસેયી તે કઢાવીને લધ્ટિ લીધી છે. હવે કે) એતા ઘરમાંથી 
એ કાગળે! લઈ આવે તો તો સરસ લાગ છે. વસ'ત હવે પતિતે 
ત્યાં જ રહે છે. '' 

“તું પોતે કેમ જતી નથી ? એક દિવસ વસ'તને મળી આવ 
ને તારું કામ થઇ જશે. હમણાં વસ'તતાં સાસુસસરા પણુ જત્રાએ 
ગયાં છે. લાગ સારે છે. ” 

“હું એ ઘરમાં પગ મૂકે એ ન ખતી શકે તેવી વાત છે. મે' 
ભાં ન જ જવાના સોગ'દ ખાધા છે. મારામાં એટલી ધીરજ અને 
હિ'મત પણુ નથી. વળી લે।કકલાજથી ડરીને એ ધરમાં હું પગ પણુ 
મૂકતી નથી. તેથી જ તારા ઉપર મારી નજર પડી છે. ” 

“પણુ એમ તે કેમ ખતે ? ડું હોળીનું નાળિયેર શા 
માટે બનું ?” 

“ જે, આજે ખાર વરસ થમાં આપણે એકબીજાને ખહેતે। ફહી- 
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ને ખોલાવીએ છીએ. એકખીશ્નથી કાંઈ છાનુ' રાખ્યુ' નથી. બહેને ' 
ફરતાં પણુ આપણુ બનેને! સ્નેહ ગાઢો છે. આ સિવાય તારી બહે- 
નનું જીવન બચાવવુ', એ તને ગમતું નથી ? જેખમ છે. પણુ જેખમ 
વગર કયુ કામ થાય છે ? આ સિવાય બીજી એક સાત વરસ ઉપર- 
ની વાત યાદ આપુ? તું અને હું બને નવા વર્સને દિવસે નદીએ 
નાહવા ગયાં હતાં. તારે પગ લપસ્યો. મને તરતાં આવડતું હતું. 
તને તરતાં આવડતું નડોતું. મે* તરીને તારો ચોટટલે। 'પકડી લીધે 
હતે! ને તને તાણીને કિનારે ખે'ચી લાવી હતી. તે દિવિસે “તારે। 
પાડ કોઇ દ્વિસ ભૂલીશ નહિ.' એ પ્રમાણુ તે મને કશું હતું. હવે 
પાડ ઉતારવાનો વખત આવ્યે એટલે મે' તને માવી છે. ” 


“હું વચન તો નથી 'આપતી, પણુ તે' કેવી યોજના ધડી છે, 
તે તો કહે. ” 

“ નેને, છેલભાઇને ધેર એનાં માતપિતા નથી. લવે એણેું વસ'- 
તને બેલલાવીને ઘરમાં રાખી છે. માત્ર વસ'ત અને એક ને।કર ઘર 
માં રહે છે. આમાંથી નોકર નીચે કામ કરે છે. તું વસ'તને લધે 
એના ઓરડામાં જજે. ત્યાં નાની કાળા રંગની ચિત્રામણુવાળી 
નપાનીઝ પસ્કેોતરી પડી છે. એને ખોલીને તારા ડાબા હાથનું' 
ખાનુ' ખોલી એમાંથી કાગળૉ લઇને ચાલી આવને. એ ખાતાની 
વાત પણુ વસ'તે મને કહી છે. માત્ર છ કાગળ છે તે જ લઈ લેજે, 
કામ તદત સહેલુ' છે. અને પરમાત્માની કૃપાથી જલદીથી પતી 
જરે. બહેન ! મારે! છવ ઊગરશે. છેલભાઈ દુકાને જય છે. ”” 

“મને ચાવી આપ. હું વચન તથી આપતી, પરતુ વિચારી 
ભેઇથ ને અનુકૂળતા મળશે તે। હું મારાથી બનતું બધું જ / કરીશ 
તેની ખાતરી રાખને. '” 

“ખહેન ! મને હવે નિરાંત થઇ. તે' મને જીવતદાન આપ્યુ' 
છે. મતૈ આશાને! ઉદય થયે। છે. તું ચિ'તા ન કર. પરમાત્મા સૌ 
સાર કરશે. હું હવે રન લઈશ. ધણુ। વખત થઈ ગયે।.”' 

મેના પોતાને ધેર આવીન એ “ખૂબ વિચારમાં પડી ગધ. એણે 
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આ કામ સ'બ'ધી વિચાર કરી જોયો. એને કામમાં ઘણું નજેખમ 
લાગ્યુ. પારકે ધેર જઇ એના ઓરડામાંતી પેટી ખોલવી એ કાંઈ 
એછી હિ'મતનુ' કામ નહેતુ'. પણુ તે અસાધારણુ હિ'મતવાળી 
ખાળા હતી. એતે! પિતા રામલાલ પેકીસમાં ડૅપ્યુટી સુપ્રિન્ટેન્ડન્ટ 
હતો. રામલાલતી હિ'મત, બહાર્વટિયાએતી સામે થવાની છાતી 
અતે ખહાદુરી બતાવવાના પ્રસગે હજી પણુ પોલીસની તોંધમાં 
હતા. એને ખે વખત સેતાતા પોલીસ ચાંદ મળ્યા હતા. એ પ'કા- 
ચેલે અધિન્નરી હતો. એને હથિયારેતે ઉપયોગ પણુ સરસ આવડતો 
હતો. નાની મેના અને મદતલાલની માતા યુવાવસ્થામાં મરણુ પામી 
હતી. આથી બ'તે બાળકે। રામલાક્ષ સાથે જ રહેતાં હતાં. ઘણી વખત 
પિતા સરકયુટ ઉપર્‌ સરકારી કામની મુસાફરીએ નીકળતા ત્યારે 
ખાળકે। પણુ સાથે જ જતાં હતાં. બહાદુર પિતા બાળકોને બહાદુરીની 
વાતે સ'ભળાવતે.. એક શર સિપાઇનાં બાળકોને જે રીતે ઉછેરાય, 
તે રીતે પોતાનાં બાળકોને તે તાલીમ આપતે। હતે. કૈમ્પજીવનના। ભયે।, 
રખડપટ્ટી, હાડમારીએ અને સહનશક્તિ આ સવે? આ બાળકોએ 
જેળવ્યાં હતાં. નાતી મેતાને હથિયારે।તેો ઉપયે।ાગ પણુ થોડે।ધણુા 
આવડતો! હતે।. 

રામલાલે બીજે વિવાહ કર્યો નહિ. મેનાને એણે મૅટ્રિક સુધી 
ભણાવી. મદનલાલને ભણુવા માટે એણે લડન મોકલ્યો. મદનલાલ 
ઓક્સફડડ યુનિવસિ"ટીમાં બ્રેન્યુએટ થયે. પછી એણે ડોકટરી 
લાષ્તન લીધી. તે ઊ'ચી પરીક્ષામાં પસાર થયે।. લ'ડનમાં એક સાદી, 
સુશીલ અને ભદ્ર કેળની યુવતી સાથે પ્રેમમાં પક્યો. ત્યાં વિવાહ કરી 
વિલાયતના એક ગામડામાં પ્રેક્ટિસ કરતો હતો. એને હિ'દ આવવું 
ગમતું નહોતું. એ દરમ્યાનમાં જ પિતા એક બહારવટિયા સાથેની 
ઝપાઝપીમાં ધાયલ થયા. છ મહિને હોસ્પિટલમાં એમણું આ નશ્વર 
દેહ છે, મદનલાલ હિ'દ આવ્યે! જ નહિ. 

મેનાને રામલાલે વિવાહ કર્યો હતે. સુમનલાલ સિમિ 
છતા. એમના ત્રીજ પુત્ર રમણુ સાથે મેનાતા વિવાહ થયા હતા. 
ર્મણુલાલ મેટ્રિક પાસ થયે। હતે. તે હવે પિતાની મિલમાં કામ શીખતે। 
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હતે. સ્વભાવે શાંત અતે સાધારણુ વિયચારવાત હતો. બહું બુદ્ધિમાન 
પણુ નહિ, તેમ બુદ્ધિ વગરનો! પણુ નહેતેો., શરીરે ભરેલો પણુ 
સહેજ ટ્ર'કા દેખાવને હતો. એના હદયમાં હેત હતુ. પોતાના 
કુૅ'ટુ'ખીજને। પ્રત્યે સદ્ભાવ હતે. પત્તી પ્રત્યે પ્રેમ હતે. માતાપિતા- 
નો આજ્તાપાકક પુત્ર હતે।. પત્તીમાં જે દ&તા અતે ધૈય હતાં તેટલાં 
પતિમાં નહેતાં. પરતુ સાધારણુ પુરોથી સડેજ ચડે એવા ગુગુ। એ 
ધરાવતે। હતે. આધુનિક યુવક હોવા છતાં, ધનવાન છતાં એનામાં એક જ 
વ્યસન હતું. એ માત્ર સિગારેટ પીવાતે। શે।ખીન હતો. એની ચામડી- 
નો રગ ગૌર અને ચળકતો હતો. રમણુલાલને વત'માતપત્રો વાંચવાનો 
શેખ હતો. શારીરિક કસરતો અથવા રમતગમતે। એને પણુ બહું પસ'દ 
નડતી. ક્યારેક સિનેમા જેતે. પરતુ દરરોજ ચારપાંચ માઈલ 
સાયકલ ઉપર કરી આવવાતે। શેખ એને નાનપણુથી જ છતો. એની 
તંદુરસ્તી સામાન્ય પ્રકારતી હતી. 


મેના શક્તિશાળી બાળા હતી. તે હિ'મતવાન, ૬&નિશ્ચયી, તીત્ર- 
ણુહ્દિવા॥ અને કામ પાછળ એકાત્રતાના ગુણુ ધરાવતી હતી. એ 
શરીરે'સીધા સોટા જેવી--તહિ પાતળી ને નહિ જાડી એવી હતી. 
એની ચામડી સહેન શ્યામ વણુંની હતી. પરતુ આંખે ભવ્ય અને 
આકષષક હતી. મોઢા ઉપર સખ્તાઈ અને હદય દયાળુ હતુ. મેના 
મૅટ્રિક થઇ હતી. એને વાયનને। ભારે શે।ખ ઇતે.. રાત્રે પુસ્તક 
વગર્‌ એને ઊ'ધ આવતી નહિ. એના વાચનના વિષયે। ગુજરાતી 
અને અગ્રેજી પુસ્તકોમાં જીતતચરિત્રે, આરેાગ્ય, ઇતિહાસ વગેરેનાં 
હતાં. ડુચારેક સારી નવક્કથાએ। પણુ ગમતી હતી. ભર્યાભાદર ધર્‌- 
માં નાતી વ$ુતે સમય મળે નહિ. પરતુ ગમે તેમ સમય મેળવીને 
એ વાંચી લેતી હતી. એને! ખીજે શેખ વ્યાયામનો હતો. મોટા 
કૅઢુબમાં ધરકામને ખુશીથી સ્વીકારી લ એ એતે વ્યાયામનો! શીખ 
પૂરે પાડતી હતી. 


ર : મેતાતા સસરા 


“તું સુમત શેઠતા દીકરાતી વહુ મેતા છે ! અ ધરમાં તું શા 
માટે આવી છે?” 

“ મારી સખીતા કાગળે। લેવા આવી છુ', ” 

“હુ' સમન્યો, મારી પેટીમાંથી ચોરી કરવા આવી છે, કેમ ? 

“તા, એક અન્યાય કરતારેતા હાથમાંથી ન્યાયતે। માર્ગ લેવાય 
તે માંટે આવી છુ. ” 

“ રધાતા કાગળે! આ પેટીમાંથી કાદી લીધા, ખરું તે!” 

“ જેતા હતા તેતે મળશે, તેતે માટે જ લીધા છે, ” » 

“પણુ તું આળાદ સપડાઇ છે ! ” 

“3વી રીતે સપડાષઠ છુ' ?” 

“ આ એરડાતાં મારણાં મે. બધ કર્યા' છે, તું' કથાથી જ 
શકીશ ? વું' મારા કબજામાં આવી છે, ” દ 

“ ખાંડ ખાખો। છે છેલભાઇ,; મારી તછીક તો! આવે, તમારાં 
અગે અગ (વાં બતાવી દશ, તમે મતે એળખે। છે?” 

“ શેમ છે કૈ વાર ! એતો પણુ ઉપાય છે, પણુ અહીથી 
આમરભેર્‌ છટકી શકીશ તહિ, માત્ર એક જ ઉપાય છે, મતે તામે 
૫૪ જા. તારી જાતતે મારા કળજામાં સોંપાં દે, તહિ તે મારા 
જેવા કેઈ ખરાબ તથી. ” 

“મેતા હસી પડી, અરે વાડ રૈ તમારી ભૂડાઈ ”' તે બારેય 
ખેલવા ગઇ, 


કટ ' કલ્યાણુમચી 


“તારે સ્વાદ ચાખવે। હેય તો મારી ના નથી. હું જણું છુ 
કે તુ' સહેજે માનવાની નથી. મારી એક વાત સાંભળ. ” 

“શું છે? જલદી કરે.” 

“હુ તને અહી' કેદ રાખી શકીશ. મારે નોકર મારા એક 
ઇશારાથી જ તારા સસરા અને જ્તાતિના આખરદારે।ને તેડી અહી' 
ઊભા કરશે. તુ' એક જ ઓરડામાં મારી સાથે એકાંતમાં મળશે તે 
તારી શી આબરૂ વધશે ? વિચાર કરી ને. મને છ'છેડવામાં સાર 
છે કે પ્રસન્ન કરવામાં? આ ઓરડાના દરવાજ એક યુક્તિથી બ'ધ 
થાય છે. અન્નષ્યાથી એ ખોલી શકાતા નથી. જે ખેલી જે.” 

મેનાએ મજખૂત દરવાજા ખે।લવા પ્રયત્ન કયો. પરતુ સફળતા 
મળી નહિ. 

“તારે માટે મારી મહેરઆની મેળવવા વગર્‌ અને? મને ખુશી 
કર્યા વગર્‌ ખબીશ્ને' કોઉ ઉપાય નથી. મારે પ્રેમ કેટલે ફી'મતી છે 
તે તને પાછળથી જણાશે, એ જેટલો આન'દદાયક છે તેટલે। જ 
મનકામતા પૂણુ કરનારે છે.” 

મેના મનમાં મૂંઝાઈ, તેણુ આસપાસ નજર કરી. છેલભાપ્તી 
ચાંદીની મૃકવાળી લાકડી એના નેવામાં આવી. એણું જલદી 
ઉપાડીને છેલભાપ્નને માર્વા ઉગામી. પરંતુ છેલભાઈ કૂદકે મારીને 
ખીજ ઓરડામાં દોડી ગઢ્રો અને બારણાં બંધ કરી દીધાં. 

મેના બરાબર મૂ'ઝાઇ હતી, આમાંથી આખરૂભેર બહાર કમ 
નીકળવું તે એને વિચાર થઈ પધ્યો. ૨ાધાતાં કાગળિયાં લેવા એ 
આવી હતી. વસ'તને એણુ ખૂબ પ્રસન્ન કરીને પોતાને અનુફૂળ 
ખનાવી લીધી. વસ'તને લળ્તે એ એતી સાથે છેલભાધતા એરડામાં 
ગઈ હતી. વસ'ત નીચે ચાડ બનાવવા ગઈ. 

મેનાને જેઇઇતી તક મળી ગઈ. પોતાની પાસેની ચાવીથી એણે 
પેટી ખોલી દીધી. અ'દરથી કાગળે શે।ધી કાઢયા. પોતાના ખીસામાં 
એ કાગળે સેરવી દીધા. પેટી બધ કરીને પાછી વળી પોતાને 
સ્થાને બેસવા નય છે, ત્યાં તો એણેું છેલભાઇઇને સામે ઊભેલે। જેેયે।, 


પતાના સસરા હહ્‌ 


છેલભાઇએ ધીમેથી બહાર તીકળવાનુ' બારણુ' બ'ધ કયુ”. ત્યાર્‌ પછી 
મેના સાથેની તેની વાતચીત ઉપર આપેલી છે. ન 

મેતા પોતાતા ઉપરને। ભય સમજી. એણે બારીનાં બારણાં ખોલી 
રસ્તા ઉપર જેયુ'. મેટ રાહદારીને રસ્તો હતે. બારીએમાં મજખૂત 
લેઢાતા સળિયા લગાક્યા હતા. ત્યાંથી પણુ બહાર નીકળવાને। માર્ગ 
નહોતો. બધા દર્વાજળ પાકા સાગના મજબૂત હતા. કચાંયથી પણુ 
ખહાર નીકળી શકાય તેમ. નહેતુ(. મેનાએ બહું બારીકાઈથી નીકળી 
જવાનો વિચાર ક્ષો, પણુ કયાંયે એતે રસ્તો મળ્યો નહિ. ખહાર 
રસ્તા ઉપર્‌ પસાર થનાર અજણ્યા માણુસોને ખોલાવવાથી ક 
અથ સરે તેમ નહોતો. તે ચૂપચાપ ખેસી ગઈ. ન્નેડેના ઓરડામાં 
છેલભાધના ટેલિફેનનતી ટતટનાટ કરતી ધ'ટડી વાગ્યા કરતી હતી. 

થોડા સમયમાં મેનાએ રસ્તા ઉપર થોડા માણુસોને આવતા 
જેયા, એણું પોતાનાં સાસરિયાંના માણુસે। જેનેયાં. નીચે માણુસોનું 
ટોળુ ભેમું' થઈ _ ગયુ, છેલભાઈ નો માણુસ પ'દરવીસ જણાઓને 
ઉપર્‌ તેડી આવ્યે।. તરત જ છેલભાષ્ઠ એ ઓચિ'તા પોતાના ઓરડાનું 
બારણુ ખોલી મેતાનતા ઓરડામાં આવીને બારણુ ઉઘાડી નાખ્યું. 
મેના એક બાજુ ઊભી હતી, છેલભાઈ સામે ઊભો હતો. આ દશ્ય 
આવનારાઓએ ન્નેયું. ત્યાં જ ખોલાખે।!લી અને ગાળાગાળી થઈ 
પડી. પરતુ છેલભાપ્તાં ધણા માણુસે। હોવાથી મારામારી થઇ રાહે. 
મેના લાગ મળતાં છટકીને સાસરે ચાલી ગઈ. 

મેનાના સસરા સુમનલાલ મિલમાલેક હતા. આખરૂદાર્‌ ગૃહસ્થ 
હતા. જ્તાતિતી શેઠાઈ પેઢીદર્પેઠ્ઠી ઊતરી આવી ઉતી. એમને 
પોતાની કૅલીનતા અને મોટા ઘર્‌ માટે અભિમાન છતુ. જ્તાતિમાં 
એમના વિચારે! જૂના જમાનાના ગણાતા હતા. સુમતલાલ અગ્રેજી 
થેડું' ભણુલા હતા. પરતુ પોતાના કામધ'ધામાં ભારે ખંતીલા અને 
ઉદ્યોગી પુરૂષ હતા. મિલ પણુ એમણે જતે જ બ'ધાવી તેર્યાર કરી 
હતી. પોતાન ધ'ધામાં ખૂબ મશગૂલ હતા. ધમે ચુસ્ત વૈષ્ણુવ અને 
જૂના આચાર્વિચારના અનુયાયી હતા. વિધવાવિવાહ, સ્પર્શાસ્પર્શ 
વગેરે સબ'ધી એમના વિચારે સનાતની ગણાતા હતા, એમને 
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જરા ધમનો ધમડ પણુ છેતે. ક'ઈકે ઉતાવળા પણુ ગણાતા હતા. 
પાકા સનાતની આચારવિયાર માટે એમનો કીતિધ્વજ ફરકતો હતે. . 
એમનાં પત્ની આન'દીબાઈ શાંત, સુશીલ, વ્યવહાર્દક્ષ પણુ 
કઈક ધમથેલાં હતાં. આન'દીબાઈની બુદ્ધિ તીત્ર હતી. પરતુ તેના 
ઉપર ધામિકતાનું ધાડુ' પડ હતુ. આથી કવારેક સ'સ્કારોતે આ 
ધામિકતા જડ પણુ બનાવી દેવી હતી. આખી જ્ઞાતિમાં આન'દીબાઈ 
વ્યવહારમાં બહું જ પ્રવીણુ ગણાતાં હતાં. વ્યવહારની બાબતમાં કેઈ 
સલાહ પૂછવા આવે તો આગળનાં અનેક ૨ષણ્ાંતો આપી એ પ્રશ્નની 
ઝીણુવટઢથી છણાવટ કરતાં હતાં, જ્ઞાતિમાં એમના સાન માટે વડીલ 
સ્્રીવર્ગમાં ખૂબ આદર હતો. એક તેમની શાસ્્રી-પુરાણીના જેટલી 
પ્રતિદા હતી. ગમે એવે! વ્યવહારપક્ષને ગૂ'ચવાડે આન'દીબાઈની 
સૂક્મ મુદ્ધિ ઉકેલી દેતી હતી. હવેલીપ'થના ખધા વ્યવશારે। એ અતિ 
સક્ષ્મતાર્થી જ્નણુતાં હતાં. શ્રીકાકોરજીતી નિતનિત પૂજાની વિધિએ પણુ 
એમની આંગળીતે ટેરવે હતી. ઉત્સવે।, પવૌ અને વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયનાં 
તરતો સબ'ધી પણુ એએ બારીક સાન ધરાવતાં હતાં. પોતાના ત્રણુ 
પુત્રોના મોટા કૅઢુ'બતે બહું જ સમૅજણુ અને ચતુરાઈથી રાખી 
આદશ કુટુ'બ “તરીકે એળખાવતાં હતાં. તેએ ખરેખર ભલાં હતાં, 
સુમનલ્લાલને। મોટો પુત્ર માધુભાઈ મૅટ્રિક થયે। હતે. જગતમાં 
જેને ડાજો કહી શકાય તેવી જતનુ' એનુ ઘડતર હતુ. ધણુ ગળણે 
ગાળીને પાણી પીવું તેમ આગળપાછળના સ'યોગે। વિચારીને વાત 
કરવી, એ એને ખાસ ગુણુ હતો. એ કદી પણુ ઉતાવળ કરતો 
નહે, શાંતિથી વિચારીને ખેોશતે। હતો, ખે શબ્દ ખોલવાને ઠેકાણે 
એક શખ્દ બોલી ઓછાખેોલા તરીકે એણું નામના મેળવી હતી. 
પિતાતી મિલને! એ મૅનેજર હતો. ધ'ધામાં મશગૂલ હતો. એતનીં 
પત્ની લલિતા ત્રણુ દીકરાની માતા હતી. ઉતાવળી, ક્રેધી અને જર્‌ા- 
વારમાં આકળી થઈ જતી. પાછી શાંત થતાં પણુ વાર લાગતી 
નહિ, દિલની ભોળી અને ભલી હતી. પર'લુ પહેલે (ડાકે હમેશાં 
કકશ અને કહેર વચત કાહતી હતી. છ'”ેડાય તે નાગણુ બતતી. 
સમજવીપટાવી સાસુ એની ચાવી પો।તાતા હાથમાં રાખતાં હતાં, 
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ખીજે પુત્ર ધતવ'ત એ'જિનિયરતી સેકન્ડ કલાસની પરીક્ષા 
પાસ કરી આવ્યે। હતે।. પોતાની મિલમાં એ'જિનિયર હતે।. પોતાની 
મિલ, સાંજે સિતેમા અને રાત્રે કલબ એ એનાં ત્રણુ તીથ સ્થળે 
હતાં. એને નાતજાતને। ભેદ નહેતતો, એટલે કટુ'બના આચારેનતે। 
ધનવ'ત મે।ટો ધાતક હતે, બાપાજ તે। એને બહું જ થોડું બોલા- 
વતા હતા, કયારેક કેઈ સ્પ્શોસ્પર્શના દોષ માટે ઝુલમાં અગત 
એવાં વિશેષણુ।તો પિતા મારફતે એને સરપાવ પણુ મળતે! હતે. 
સ'સારમાં એ ઝાઝું માથુ' મારતે! નહિ. એની સ્રી માલતી જેને “ મી'હી ' 
કહેવાય છે તેવા સ્વભાવની સ્ત્રી હતી. તે પોતાનું કામ કાઢી લેવામાં 
ચાલાક હતી. સ્વાર્થ માટે ચતુરાદ્ભિરેલી લુચ્ચાઈ એને આવડતી હતી. 
પોતે નિદૌષ રહીને લલિતા ઉપર્‌ બરાબર સવે' અપયશને। ટોપલે। ઢોળી 
દેતાં એને આવડતે। હતે।, સાસુને વહાલી થવા માટે ચાડીચૂંગલીને 
ઉગયે।ગ પણુ કરતી હેતી. સાસુ બંધાતી. કફિ'મત સમજતી દતી. 
સ'સારના નાવને ચલાવવા જેવો જેઈએ તેવો તે સૌને ઉપયોગ 
કરતી હતી. 

ધરમાં નાનાં નાનાં બાળખબચ્ચાં પુષ્કળ હતાં. એમને માટે ખે 
ગાડીએ પણુ હતી. સ્કૂલે મૂકવા, ફરવા તેડી જવા, દશને જવા વગેરે 
કામો! માટે ગાડીએ વપરાવતી હતી, શહેરમાં ઝુડુંબ માટે રહેવાનું 
ધર્‌ બહુ સગવડભરેલુ' હતું. વૈષ્ણુવ કુટુંબ હતું, છતાં સ્વચ્છતા અને 
આરે.ગ્ની દષ્ટિ બરાબર સચવાતી નહિ. ધરમાં ફ્નિચર-રાચરચીલું 
પણુ કીમતી હતું, છતાં તે બરાબર સ્વચ્છ રખાતું નહિ. રસે્મે 
અને ખે તે।કરે। હતા, ગાડીવાળા અને એક દાસી પણુ હતાં, પર્‌તુ 
ધરના સ'સ્કારે જૂતા ધોરણુ ઉપર હતા. આધુનિકતા પહેરવેશ અને 
દેખાવમાં કેટલેક દરજ્જે આવી હતી. પરતુ વડીલે। જૂને ચીલે ચાલતા 
હોવાથી દેખાવ મેટા છતાં સ'સ્કારિતા આછી હતી. સાહિત્ય, સ'ગીત, 
લલિત કળાઓનું વાતાવરણુ નહેતું. વિદ્યાની રસિકતા ત્યાં નહેતી. 
વચેટ વહું હાર્મોનિયમ જણુતી પરતુ તે ક્લ્મી સ'ગીત પૂરવું હતું. 
આભા ધરમાં સ્રીઓને દરજ્જે પુસ્ષ કરતાં નીચો હતે. સ્્રી- 
એને પોતાનાં બાળબચ્ચાંઓના ઉછેરમાં, ગૃહકાર્યમાં અને દર્શન 
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તથા સામાજિક કાયૌમાં સમય જતો હતે.. સ્્રીમ'ડળમાં ભાગ 
લેવાને કે કેઈ સ'સ્કૃતિતી હિલચાલમાં ભાગ લેવાના પ્રસ'ગોને 
કચારેય પણુ લાભ લેવાતે। નહિ. સ્રીએ એ માગે જ્ય એવી વડીલ- 
ની ઇચ્છા નહોતી. યુવકે! આધુનિકતામાં બહાર સહાલતા છતાં પણુ 
પોતાની આએ માટે એ દારો! ખોલવાની હિ'મત એસનામાં નહેતી. 
સ્્રીએ ખાળકે। ઉત્પન્ન કરનારાં ય'ત્રો હતી. પોતાના ધરની અદર 
ગાંધાઈ રહેતી હતી. માત્ર દેવદર્શ્ને કૈ સામાજિક કાર્યો માટે બહાર 
જઈ શકતી હતી. ધરમાં સવે યુવતીએ ભણેલી હતી. પરતુ પુસ્ત- 
જાતી દુનિયા અ ધરમાં નહોતી એટલે બધુ' કટાઈ જતું હતું. 


આવા ઘરમાં છેલ્લા પદર માસ થયાં મેના પરણીતે આવી 
હતી. એ સ્વત'ત્ર વાતાવરણુમાંથી આવી હતી. એના પિતાએ એને સારી 
મર્યાદિતિ સ્વત'ત્રતા આપી હતી. એનુ પરણ્યા પહેલાંનું જીવન 
સ્વત'ત્ર હતું'' સખીએ। હતી, સ'ગીત હતું, વાચન હતું, સ્ત્રીમ'ડળેમાં 
અગ્રગણ્ય ભાગ લેવે।, સ્ત્રી-માસિકેમાં લેખો મોકલવા, કયારેક 
ભાષણુાં આપવાં, નિબ'ધોની હરીફાઈમાં ઊતરવું, કચારેક સ્કૂલનાં 
નાટકે।માં ઊત્તર્વું, કયારેક મેળાવડાઓને। પ્રબ'ધ કરવે।, યુવતી સ્વય' 
સેવિકા તરીકે કામ કરવું--આવાં આવાં કામે।માં સોળ વરસની ઉમર 
પસાર થઈ હતી. સત્તરમા. વષે" એણે જુદા જ વાતાવરણમાં પ્રવેશ 
કર્યોં. મેના ઉદ્યોગશીલ હતી. એના સ્વભાવને પ્રજત્તિ ન્નેધ્તી હતી. 
સસરાના ધરમાં આવ્યા પછી બાળકેનાં કપડાં સીવવાં, બાળકીને 
શિક્ષણુમાં સહકાર આપવે, સાસુજનતે ઠાકોરસેવાના પદાર્થો તેયાર 
કરી આપવા, ખાળકે। માટે ગ'જદાક ગૂ'થવાં, સૌ વહએઓને માટે" 
ફેશનેબલ કે।રા ભરી આપવી, તુલસીના છેડેનાં ફૂ'ડાં ઊછેરવાં, ધરને 
સ્વચ્છ રાખવાની દેખરેખ રાખવી, એવાં એવાં અનેક કામે એ 
પોતાના હૈયાઉકેલથી કરતી હતી. વડીલને માટે એણે એક ઊનનુ' 
ગ'%&ાક ગૂ'થી આપ્યું હતુ. સાસુજ માટે સુંદર ગરમ પેલમુ' 
બનાવી આપ્યું હતું. બાળકે।ને નવર્‌ાવવાં, કપડાં પહેરાવવાં, એમની 
ચીનને સ'ભાળી રાખવી, એ કામો! પણુ નાની કાકીનાં હતાં. મેનાએ 
પોતાને અનેક નાનાં નાનાં કામોમાં ખૃબ ઉપયે।ગી. બનાવી દીધી હતી. 


મેનાના સસરા . ૨૨ 


સુમનલાલનું' ધર ધનવાન, પ્રતિદટાવાન અને સન્‍જન ગણાતુ* 
હતુ. સુમનતલાલ મહાજનમાં સારી પ્રતિદા ધરાવતા હતા. હાથના 
પણુ ઉદાર હતા. દરેક ધાર્મિક પ્રભત્તિમાં સારી રીતે પૈસો આપતા 
હતા, એમના રાજ્યદારી વિચારે ઉદારમતવાદી :હતા. ઉદારમત- 
વાદી મ'ડળમાં પેસા પણુ આપતા હતા. કોંગ્રેસ તરફ ભાવ નહેતે। 
તેમ અભાવ પણુ નહેતે।. મહાત્માજી તરફ દેખીતી અવગણુના ખતા- 
વતા નહિ. પરતુ ધા્મિક વિચારો સ'બ'ધી એમને। ઉઘાડે વિરોધ 
હતે. તેમાં પણુ હરિજનેને મહાત્માજએ જે માથે ચડાવ્યા છે તે 
માટે તેમને બહુ લાગી આવતુ હતુ. માધુભાઈ પોતાના વોર્ડ તરફથી 
મ્યુનિસિપાલિટીમાં .સભ્ય તરીકે ઊભા રલા હતા. તેએ ચૂ'ટાઈ પણુ 
ગયા હતા. આ વરસ મિલે માટે તેજનુ' હતુ”. સુમનલાલ્ષ સારુ 
કમાયા હતા. એમને હવે ખીજી મિલ બનાવવાની લેહ લાગી હતી. 
પરતું માધુભાઈ આ સસય અનુકૂળ ગણુતા નહોતા. એમની સલાડ 
હતી કે તેજીના સમયમાં મિલ લેવી નહિ, પણુ ન્યારે ખૂબ મંદી 
પ્રવર્તતી હેય ત્યારે જ મિલ ખરીદ કરવી. માધુભાઈ વડીલને સમ- 
જાવી લેતા હતા. 


માધુભાધઃને પણુ પોતાની મિક્ષનો વહીવટ ચલાવવાને। ચિ'ત।- 
જનક પ્રશ્ન હતે.. મજૂરને! પ્રશ્ન ભારે કઠિન અને સમરયાએથી 
ભરેલો હતે. સુમનલાલ મજૃરેને મહેતતાણા। સિવાય બીજી કેઈ પણુ 
સગવડ આપવા રાજી નહેતા. મજૂરોને ભથ્થાં કે સારી ચાલની 
સગવડ આપવા રાજી નડોતા. માધુભાઈ પણુ ઉદાર વિચારતા નહોતા 
એમ છતાં બહારનુ' વાતાવરણુ સમજી શકતા હતા. સમયને ઓળખીને 
તેઓ “વા તેવી પીદ' દેતા હતા. 


૩ . ત્યૅક્તા 


ઝુટુ બની સભા મળી હતી. વડીલ, માતુશ્રી અને માધુભાઇ 
એમ ત્રણુ સભાસદો પરસ્પર વિચાર ચલાવતા હતા. આ કુટુંબની 
હીણુપતને। ભય'કર્‌ ખબો।મ્બગોેળા એમના સ'સારમાં ગબડીને ફાય્યો 
હતે।. આથી એમની પ્રતિદા અને સન્‍માન ધવાયાં હતાં, નાતજતમાં 
જે ઊ'ચી આબર્‌ હતી, તે ભૉંયભેગી થઇ ગઇ હતી. આખી ત્તાતિમાં, 
એાળખીતાઓ માં, અરે, આખા શહેરની જનતામાં એક «૪ વાત થતી 
હતી. લેકેોને આ સનાતની કુંટુંબની વાત રસમય રીતે ચચપષ્તાં 
આન'દ આવતે હતો. આન'દીબાઈ આજે દશને પણુ ગયાં નહેતાં.' 
ખહાર નીકળાય તેમ ણતું જ નહિ. કાનમાંથી કીડા ખરે તેવી વાતો 
ચાલતી હતી. 

“ મારે એ વહુ ન જઇએ,” સુમનતલાલે મગળાચરણુ કયુ”. 

“ખાપા, તમે ધીરજ તો રાખો. આપ્રણે વિચાર કરીએ તેમાં 
શુ' ઓઢું છે?” માધુભાઈ એ કઘ્યુ. 

“ઝમાં વિચાર શું કરવાને છે ? નજરોનજર આખર્‌ ઉપર 
ધા થયેલો નયે.” ક 

“તમે જરા ધીરજ તો રાખે, આપણું વાતચીત તો ફરીએ,” 
આન'દીબાધએ કહ્યુ. 

“ખા, દેખાવ તે। "ખરાબ હતે.. હવે આપણું વહુને પૂછી જરા 
ઊંડા ઊતરીએ તો કૈમ ?”” 

“હા માધુ, ખોલાવીએ તેમાં કાંઈ જ ખેોડુ' નથી. પર'તુ તારા 


યક્તો_ શેષ 
ખાપાને તસ્દી આપવી નહિ. એમને! સ્વભાવ આખાખેલે। છે. એટલે 
તડ ન્‌ દડ કરી નાખશે. ” 

“ખાપા, અમને વહુને ખો।લાવવાની પરવાનગી આપશે। ? અમે 
તમારી સ'મતિ વગર કેઈ પણુ જતતુ' પગલું નહિ ભરીએ. પાકી 
તપાસ કરવાની ૦૮૨૨ તો તમને પણુ લાગતી હશે જ.” 

“જેમ તમારી મરજી, પણુ એ વહુ હવે આપણા ઘરને યોગ્ય 
રડી નથી.” 

બાપા પોતાતી બેઠકમાં ચાલી ગયા. સાસુએ મા ઓલાવી. 
આ ધરમાં લાજ કાઢવાને રિવાજ નહેતે।. વહુ માથુ' નીચુ' ૨।ખીને 
સાસુતી પાસે ખેઠી. 


“વહુ! ને તારી માતા નથી. હું % તારી માતા છું, કાંઈ 
છ્ુપાવતી નહિ. જે બન્યું હેય તે સાચેસાચુ' કહી દે. માધુ, તું 
ચાલ્યો જ. બોક્ષાવું તારે આવને.” ' 

માધુભાઈ ચાલ્યા ગયા. 

“ખેલ, વહુ ! હવે જે કછ તારે કહેવું હેય તે કહેજે, હું 
સાંભળવા તેયાર છું. તું શા માટે એવા ખરાબ માણુસને ધેર 
ગઈ હતી ?”” 

“માતુશ્રી! કેટલીક વખત કેટલાક સ'યોગે। માણુસને અજાષ્યે 
ડેકારું અને અયોગ્ય સ્થળે પણુ મોકલે છે. મને પણુ સ'ચોગે।એ ત્યાં 
મોકલી હતી.” 

“ઝ સચેોગોા શું હતા ?” મીડાશથી સાસુએ પૂછયું. 

“એ સોગે। મારે માટે નડતા, કેપ્રના ઉપર્‌ ઉપકાર કરવા 
માટેના હતા. પરતુ એ વાત બીશ્નની ખાનગી હોવાથી હં ખુલ્ક 
કરી શકતી નથી.” 

“પગુ મને એકલીને કહેતાં તને વાંધા હોય જ નહિ. તું નનણે 
છેકે હું હલકાઈ જઈશ નહિ.” 

“ઝએતી મને પાકી ખાતરી છે, પણુ હું તે ફદી પણુ કહી શફીશ 

કેર હેં 


શદ કલ્યાણુમચી 


નહિ. એ વિષયમાં માર મત ૬ઢ છે. મારે ત્યાં જવાની ૬્‌રજ પડી. 
એ દુદ્ે એને અયેગ્ય લાભ લેવાની તક શે।ધી. .હું એની સામે થઈ. 
એ સને પૂરીને બીજા જેડેના ઓરડામાં ચાલ્યો. ગયે. એણે ટેલ્લિ- 
ફોનથી પોતાના માણુસેોને કહી સસરાજી અતે ખીજએઓને ત્યાં આ 
ભવાડે। જેવા ખોલાવી મ'ગાવ્યા. મને ત્યાંથી નાસી છૂટવાતે। કેઈ 
ઉપાય મળ્યો નહિ, એટલે હું ત્યાં પુરાઇ રહી હતી. પર'તુ હું કેઈ 
રીતે તેની ઇચ્છાને તાખે થાઉં તેમ નહેનું.”” 

“ પૃણુ વહુ, જગત તે। સાબિતી સાગશે ને ? ”' 

“મારી,પાસે સાબિતી નથી. મારા વચન ઉપર જે વિશ્વાસ 
હેય તે! સાબિતીની જરૂર પણુ નથી. છતાં બીજી સાબિતી હું શી 
આપી શકે ? ” 

“ મારી પાસે બધી વાત ખુલ્લા દિલથી કહે તો કે! રસ્તો પણુ 
તીકળે. પહેલાં તું એ ધેર્‌ શા માટે ગઈ હતી, તે , પણુ ચોખ્ખુ કરતી 
તથી. એટલે મારા મનનું સમ્‌।ા્‌ધાન થાય તે। જ દું સર્વેનું સમાધાન 
કરી શકુ. આ તો બારીક અને જવનની મોઢામાં ટી તક છે. ર 
જતી કરવામાં ડહાપણુ નથી. ” 

“હુ' પણુ સમજ શકૅ' છું. પરતુ બીન પણુ આ વાતમાં 
સ'ડોવાય છે. તેમની ગુપ્ત વાર્તા $* કે!ઇ રીતે પ્રગટ કરી શકુ' નહિ. 
એટલે મને ક્ષમા કરે.” 

“મારે કયાં ક્ષમા કરવાથે। સવાલ છે ? આ તે! ફડુ'બની આબરૂ- 
નો સવાલ છે. એમાં સ્પણ્તા અતે શુદ્ધ હેદય જે એ.” 

“સાવુથ્રી! આ સિવાય મારે ક'ઈ ઉમેરવાનું નથી. હુ કફ 
વધારે કહી શકૅ' તેમ નથી.” 

“ અમારે માથે મોડું ધમસ'કટ આવી પડયું છે. વહું જેવી 
ચહુ ઉપર અપવાદ આવ્યે! છે. તે અપવાદ દૂર્‌ કરવામાં તું અમને 
*દદ આપતી નથી. ” 

“લોકોના અપવાદને કારણુ છે. છતાં મારી પોતાની ખાતરી 
જે મ'જૂર થતી હેય તો ડું' નિર્પરાધી છું. પરતુ તે મૂર ન 
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થાય તો મ'જૂર્‌ કરાવવા જેટલું દખાણુ પણુ હું' કરતી નથી. મને 
લોકાપવાદનેો ડર્‌ નથી, ભવિષ્યને! પણુ ડર્‌ નથી. મારા હેદયને। ડર 
છે. પરતુ આ સમયે તો છું મારા અ'તઃકરણુ પાસે નિર્દોષ છું. 
એટલે જે કાંઈ પરિણામ આવે તે ભોગવી લેવા માટે તેયાર છું. ” 

“ આમ નહિ ચાલે, તારે અમને ક'છક મદદ કરવી પડશે.” 

“ શી મદદ આપ માગો છે?” 

“ખધી વાત મને એકલીને કહી દે.” 

“પાર૪ી વાત હ' તમને કદાચ કહું તો પણુ તમારે સસરાજી 
અને જેઠંછને કહેવી જ પડશે. એક કાનથી ખીજે કાને જય તો 
કયારેય પણુ ખાનગી રહી શક્યુ' છે ? હું કોઈના કારણુસર એ ધેર 
ગઈ હતી. કારણુ પણુ પૃરું થયું. પર'તુ એ દુષ્ટે તાગડે। રચી મારી 
પ્રતિદાને જનેખમમાં નાખી. કેની ચુત વાત છુપાવ્યા સિવાય ' બીજી 
બધી હકીકત કહેવામાં મને વાંધો નથી. શા માટે ગઈ હતી, તે $' 
કહેવા માગતી નથી.” 

“મૂળ જ ન બતાવે અને શાખાઓ ખતાવે તેમાં શે। ફાયદો? 
સાંકળનેો મુખ્ય અકોડે તો! ખૂટે છે.” 

 *માવુશ્રી, હવે આ વાતમાં માલ નથી. ને ધરની વહુના 

વચન ઉપર વિશ્વાસ હેય તે। તમે તેવે! નિર્ણય કરી શકે। છે।1. નહિ 

તો ગમે તેવો નિણુય કરી શકે છે.. મારૂં હદય શુદ્ધ છે એટલે પર" 

માત્મા મને જતે માગદશક થશે. મને કેઈ વાતને। અ'દેશે। નથી.'” 

માતુશ્રીએ માધુભાઈ ને ખોલાવ્યા. વહુની ખધી વાત કહી, વહુ 

ત્યાં શા માટે ગઈ હતી, તેનું' સાચુ' 'કારણુ તે ખુલ્લું કરતી નથી. ગોળ 
ગાળ વાતો કરે છે એમ ખધી વાત કરી. 

“ જુએ ખેટા, તમારી સાથે ખોલવાની ટેવ નથી. પરતુ આવા 
ધમસ'કટ સમયે છ ' તમને *નાતી બહેન ગણીને વિન'તી કરૂં છું. 
અમારા હાથ મજખૂત ફરે. જગત પાસે છાતી કાઢી ચાકવાની તક 
અમને આપે. કુડુ'બની પ્રતિદામાં તમારો પણુ ભાગ છે. આ ભાગને 
તમે સાથક કરે, એવી મારી પ્સ્‍્છા છે?' 


કટ કલ્યાણુશથી 


“ વડીલશ્રી ! તમારા સ્નેહને હું' જાણું છું. પરતુ પારકી પ્રતિછા, 
સત્ય અને વચનથી હ' બ'ધાયેલી છું. એટલે મારી પ્રતિદાને ભેળો 
પણુ હં વિશેષ ખુલાસો આપી શકતી નેથી.” 

સ'સારમાં પ્રવેશ કરતી એક યુવતીની પ્રતિદાને। પ્રશ્ન એ એને 
મન કેવો ગ'ભીર હોઈ શકે તે હુ' સમજી શકૅ' છું. પરતુ તે સર્વેને 
વિચાર્‌ કર્યા પછી પણુ તું કેઈ રીતે આ વિષય ઉપર્‌ વધારે અજ- 
વાળુ નાખી શકવા સ્વત-ત્ર તથી. ” 

ણવે વધારે પૂછપરછ કરવી નિર્થક સમજને વણંતે જવાની 
૨૬ આપી. 

બપોરના નિદ્રા લઇ વડીલ ઊઠ્ા એટલે ફરી કેડુંબની ધાર્‌- 
સભા મળી. સવે વાત ત્યાં ફરીથી  ચર્ચાધ/. વડીલને! મત વહુને કાઢી 
મૂકવાનો થયે. માધુભાધ્તેો મત થેડે સમય હજ રાહ ન્નતેવાને 
હતો. આન'દીમાને। મત વણને ષોતાની સાથે ચાર માસ તીય યાત્રા 
કરવા મોકલવાનો થયે. સોના મતો જુદાજુદા થયા. 

“ઝએ વહુ આપણા ઘરને થોગ્ય નથી. એને રજા આપી દો. 
મારા દીકરાને એકસે। ને એક કન્યા મળશે. શા માટે બીના વિચાર 
કરે। છે! ?” વડીલે ભાંગરે। વાઢ્યો. 

“વહું જેવી વહતે એમ કાઢી મુકાય નહિ. એમાં આપણી 
શોભા નથી,” આન 'દીબાઇએ કજ્યું. 

“પણુ એણે કેવુ' ફૂડુ કામ કરી આપણી લાજ ગુમાવી છે 
તેનું ક નહિ ?” 

“ખહારથી દેખાવ સારો નથી. પણુ વહું દોષિત હોય એવું હું 
માનતી નથી. માધુ તારે શે। અભિપ્રાય છે. ? ” 

“આ તરફ કે તે તરશ કેઈ ખાતરીલાયક પુરાવો નથી. 
ખહારનતે દેખાવ લેકનિ'દા જેવો થમો છે. એટલે સ'ભારીને કે!ઇઃ 
પગલું લેવું જેઈએ. ” 

“હું તો આવી વહુને મારી પ્રતિદા ઉપર છાણાં થાપવા દઇશ 
તફ.” વડીલે ક'ઢાળીતે કશું. 


ભ૧ક્તા ૨૯ 


છેવટે ત્રણુ ય જણુ એકમત ઉપર્‌ આવ્યાં. વહુને હુમણાં પિયેર 
મોકલી દેવી. ચાર સાસ પછી શું કસ્વું તેની ફરી ચર્ચા કરીને નક્કી 
કર્વુ', વહતાં માબાપ નથી. પણુ બાપના ૬દ્દ કાકા છે. ઘરનું. ધર્‌ છે. 
મિલના શેરે! છે. એટલે ક'ઈ વાંધો આવશે નહિ. 

માધુભાઈ અને એની માતુશ્રીની એક જ ગાંઠ હતી. ચાર માસ 
પછી વધુને ધેર તેડાવી લેવી. માત્ર સુમનરાયનતી જિદ સામે એમને 
અત્યારે નમતું આપવું પડયું હતું. પાછળથી ૬ને સમજવી લેવાની 
એમને પાકી ખાતરી હતી. હમણાં વાત ઠં'હી પાડવી હતી. 

આન'દીબાઈ વહુંતી કિ'મત સમજતાં હતાં, એમણું રમણુ- 
લાલને એકાંતમાં ખો[લાવ્યો. બધી વાત વિસ્તારીને કહી. રમણુલાલને 
જે કુટુંબપરિષદે ઠરાવ કચૌ હતો તે પણુ જણાવ્યો. હમણાં ચાર 
માસ સુધી પિયર મોકલવાની વાત કરી. 

“ખા, હું એ વાત સાનતો। નથી. તારી વહૃની નિદૌષતાની 
મને પાછી ખાતરી છે. ?” 

“ભાઇ, હું પણુ જણું છું. પણુ આપણે હમણાં આ વાત 
ટાઢી પડવા દેવી જઇએ. લેકો હમણાં તાજે ધા છે એટલે વાતે 
કરે છે, £'ડુ' ચશે, એટલે ક્‌રીથી તેડાવી લઈશ. '” 

“ખા, લેકાપવાદ તો સીતાજ જેવાં ઉપર પણુ થયે। હતે. 
તેથી જગન્માતાતે આપણે દોવિત માનીએ છીએ ? મતે આ વાત 
અનુકૂળ નથી.”' 

“ભગવાન રામચ'દ્રે પણુ સીતાજને વનવાસ આપ્યે1 .હતે।. 
આપણે પણુ વહુને ચાર માસને વતવાસ આપીશું. તેમાં તું તારે 
વહુને મળવું હોય તો ખુશીથી મળવા જજે. મારી ના નથી.” 

“ શ્રીરામચ'દ્રે જૂલ કરી તો આપણું પણુ એવી ભૂલ કરીશું ?'' 

' _જભેટા, ભગવાન ભૂલ કરે જ નહિ. તારે એવી વાત ન કરવી 
ભઈ એ” દયાળી માતાએ પુત્રને વાર્યા. 

પતિપત્ની ભેગાં થયાં. આખી રાત્રિ વાતો ચાલી. પતિને પણુ 
મેનાએ સાચી વાત કહી નહિ, છતાં મેના પતિના પ્રેમ સહિત એને 


ક ' ' કલ્યાયુમચી 


પિયેર્‌ ગઇ, ધરમાં આ વાતની ચર્ચા વડીલોએ કરવા દીધી નહિ. 
ગામમાં પણુ થોડા દિવસોમાં એ વાત જૂતી થઈ ભુલાવા લાગી. 


હરિલાલકાકા ઉમરે ૮૦ શિયાળા જેઈ આવ્યા હતા. એ 

વિધુર હતા. છેલ્લાં ૪૦ વરસે! સુધી એએ। રામલાલની સાથે જ 
રભ્રો હતા. બ'ને ખાળકે। હરિકાકાના હાથમાં ઊછર્યા' હતાં. હરિકાકા 
જર ભોળા અને સાદાસીધા માણુસ હતા. એમણે મ્યુનિસિપાલિટીમાં 
નાનપણુથી વીસ રૂપિયાના પગારે બિલે। ઉધરાવવાનું કામ વીસેક વરસ 
કયુ” હતું. તેમાં પગાર વધીને ૨૧ રૂપિયા પણુ થયે। નહેતે।. રામ- 
લાલની પદવી વધી એટલે -એણે કાકાને ઘરે ખેસાક્યા. કાકાનાં કા૪ી 
તો કચારનાંયે પરલોક સિધાવી ગયાં હતાં. આથી ખાવાનું, કપડાં 
અને ખીજાં ખચ" રામલાલ આપતા હતા. હરિકાકા બને વખત 
ભાંગનો લેતો પીતા અને લહેરમાં આવી અલકમલકની વાતો 
ઢ'ગધડા વગરતી કરતા હતા. તેમાં પણુ રામાયણની વાત એમને 
મોહે હતી. અનેક વાર સીતાનું હર્‌ણુ અને રાવણુનુ' મરણુ 
વાતમાં રસ લાવી હરિકાકા વણુવતા હતા. એસતી વડતૃતાનો એ 
એક જ વિષ્ય હતે1. “હાં કાકા, પછી રાવણે સીતાજીનું કેસ હર્‌ણુ 
ફયુ” ?' એટલી સ્રચના મળતાં કાકાની વાતને પ્રવાહ ધોધખબં'ધ વહેવા 
લાગતો. રામલાલના મરણુ પછી કાકા એકલા આ મોટા ઘરમાં રહેતા 
હતા. નીચે દુકાનોનુ' ભાડુ' આવતુ અને રામલાલના શેરે।ની પેદાશ 
આવતી. આ સરવેની વ્યવસ્થા મેના કરતી હતી. કાકાની રસે।ઈ 
સારુ એક ખાઈ રાખી હતી. તે રોટલા કરી જતી. તેને માસિક પાંચ 
રૂપિયાં મેના આપતી ' હતી. 


મેનાએ પિતાના ધરમાં આવીને વાસ કયૌ.,એણે કાકાને "ખબર 
આપી કૈ પોતે થોડા દિવસ અહી' રહેશે. 

“હા દીકરી, જેમ સીતાજી રાવણને ત્યાં રહ્યાં હતાં તેમ ખરૂ- 
ને?” કાકા ખડખડ હસી પચા; 


# 


૪ ! મેતા જ્ઞાનમાર્ગે * 


મેતાતે આ મોટા ધરમાં એકલું ગમ્યું તહિ. બહાર તીકળવા 
જેવું કે કોઈની સેભતમાં જવા જેવા સંયોગો નહોતા, એ પોતે 
લેકોતા અપવાદથી ડરતી નહોતી, પરતુ ખાસ કરી લે આંગળી 
ચીંધે એવી તફટાઈમાં રખડવું પણુ એતે પસ'૬ તહે[તુ', તેમ ધરમાં 
ભરાઈ રહીને પડદામાં રહેવું એ પણુ એતે ગમતું તહેતુ, કથાંય 
જવાય એવે। તે! સવાલ તહેતે,, ધર્‌ આખે દ્વિસ તે રાત ખાવા 
ધાય એવે। સ'ભવ હતે।. મેતાએ ક'ઈકે વિચાર ક્યોં અતે એક દિવિસ 
એ ભાડાતી, ગાડી કરી સાબરમતી આશ્રમમાં ગઇ. 

એણું આશ્રમતા એક કા્‌યકર્તાતે કયુ'ઃ “મારે મહાત્માછતે 
મળવુ છે, ” 

કાર્યકર્તા મેતાતે મહાદેવભાઇતી પાસે લર્ષ્ ગયા, 

“ફહે। બાઈ! કેમ આવ્યાં છે ?” 

“ મારે આશ્રમમાં' રડેવું છે, હું અહી'તી તાલીમ લેવા ઇશ્યુ છુ. 

“ તમારી એળખાણુ આપશે ? ” 

“ મેતાએ પોતાતુ', સસરાનું ને પિતાતાં નામે! આપ્યાં, ” 

“છાપામાં કાંઈ તમારે વિષે આવેલુ' હતુ' ખરું ?” 

“હા, દું વકતા છું, મારે આશ્રમજવતતી તાલીમ લેવી છે.” 

“ તમે ખેસો, હું મહાત્માછ પાસે વાત કરી સંમતિ મેળવી 
આવું. ી 
મ્‌ણ/માજીતે મળી મૂણદેવભાઈ પાછુ આવ્ય, “ તમે ભલે 
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આશ્રમમાં રહે. હમણાં એક માસ તમને આશ્રમમાં અજમાયશ 

તરીકે રાખીએ છીએ. આશ્રમને અને તસને ખન્તેને અનુકૂળ આવ્યે 

એક- માસની મુદત વધારી શકારો. આ શર્ત અનુકૂળ હોય તે તમે 
ભલે આશ્રમમાં ગૌશાળાવિભાગમાં ખુશીથી કામ કરે.” 


મેના ત્યાં આવી ને રહી. એ ખનરમાંથી થોડી ખાદીની 
સોડીએ। અતે વસ્્રૉ લાવી હતી. એની એરડી એને બતાવવામાં આવી. 
મેનાએ પોતાનાં કપડાં ત્યાં મૂડયાં. 

આશ્રમનું જીવન તપે।મય હું. મીઠાોમર્ચા વગરને। ખોરાક 
ખાવાને! હતે. પોતાની શક્તિ પ્રમાણે મહેનત કરવાની હતી. મેના 
સવારના વહેલી ઊઠીને પ્રાથતામાં ભાગ લેતી હતી. પછી ગૌશાળામાં 

જઇ ગૌશાળા વાળીઝૂડીને સાફ કરતી હતી. શૌચસ્નાન પતાવ્યા 
પ એ રસોડામાં જઇ રસોઈમાં મદદ કરતી. એને કામ વડકાંલું 
હેતું. આશ્રમવાસીએનાં કામો એ કરી આપતી. રે'ટિયો પણુ નિય- 
મિત કાંતતી હતી. એનું સૂતર બહ ઝીણું નીકળતું હતું. મેનાને। 
સહકાર આશ્રમવાસીએ। વચ્ચે આદર્‌ પામ્યો. સૌની સાથે એ માધુય- 
ભરેલે। વર્તાવ રાખતી હતી. તે કેઈ ને કોઈ રીતે તો | સોને ઉપ- 
યોગી થઈ પડી. ગૌશાળાનું એનું કામ સ્વચ્છ અને સુધડ હતું. એ 
શુર્સદના વખતમાં મહાત્માજનાં પુસ્તકે વાંચતી હતી અને અભ્યાસ- 
માં ભગવદ્‌ ગીતા લીધી હતી. ન્યાં ન સમજય ત્યાં ખીજી અનુ- 
ભવી બહેને તેને સમજાવતી હતી. કયારેક સથાદેવમભાઇનતે અથવા 
ખીનએને પણુ પૃછી લેતી હતી. 

મહાત્માજની ચકે।ર આંખે એની કદર કરી લીધી. એ આંખ 
સૌને માપી લેતી. એક માસ પછી મહાત્માજીએ એને ખોલાવીને કહ્યુ': 

“મેના, તમારી હ»ીકત હું સાંભળવા પસ્‍્છું છું.” 

“ખાપુજ, એમાં મુખ્ય ભાગ ખીજની માલિકીનો છે. તેની | 
પરવાનગી વગર _મારાથી એ કેમ કહેવાય ? '' 

“વારુ, એ ભાગ છોડીને બાકીનો કહે.” 

“જગતમાં સૌ પોતાની નિદૌષતા ઠસાવે છે. હું પણુ તેવે! કોઈ 


રૂ 
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એન શાનમાગે ૨% 
પ્રયત્ત કરતી હેં એવી અસર ઊપજે તે, કરતાં કુ' મૌન રાખુ તે 
યોગ્ય નથી?” : 
“હું નૂ ડુ'સાચુ' પારખી શકીશ, મને કહો.” 

શેનાએ પોતાને શા નિમિસે છેલભાઇને ધેર જવું પડયું હતું તે 
નહેર કયુ" નહિ, પણુ કેઈ મિત્રના કામ માટે જવું પડયું, ત્યાથી વાત 
શરૂ કરીને કહી બતાવી. 

“તમારે। એક માસ પૂરે। થયે। છે. હવે વધારે રહેવું છે? ” 

“ખાપુજી! નને આપ આતા આપો તો રહુ.” 

“ તમને અહી' ગમે છે?” 


“સારે કાસ નજેધ્એ છીએ. સનને મનાવીને અનુકૂળ બનાવ- 
વાનુ' કામ મને કરવું ગમે છે. મનને તાલીમ આપવાની કવાયત 
મને ગમે છે 


“વારુ, તમે હવે રસોડામાં કામ ફરન્ને.” 


મેના નમસ્કાર કરીને ગઈ. એ રસોડામાં કામ કરવા લાગી. 


ત્યાં એણે બધી બહેતે કરતાં વધારે કામ કરવા માંડયું. એણે રસે।- 
ડામાં વિશેષ સુવ્યવસ્થા કરી બતાવી. વી. સોને વિશેષ પ્રમાણુમાં સહઢ- 
કાર આપવા માંખો. મહાત્માજથી માંડીને સો એના કાર્ય ત્રત્યે 
પક્ષપાત બતાવવઇ થયા. ચારેક માસ પછી મેનાએ મહાત્માજી પાયે 
મુલાકાતની માગણી કરી. તેને દ થયે।. 


“ખાપુજી, મારે એક ભાઈ છે. તે વિલ્લાયતમાં રહે છે. તે મડમ 
પરણ્યા છે. આ દેશમાં છેલ્લાં દશ યે થયાં આવ્યા નથી. હું એમની 
પાસે જવા ૫ચ્છું છું. એમની સ'મતિ મળી ગઈ છે.'' ' 

“અહી' અનુરૂળ ન પડયું ? ”” 

“મારે ખે કામ છે. દશ વરસે ભાઇને મળવું છે. બીજું એમની 
મદદથી ડેોક્ટરીનું* કામ શીખવું છે.'” 

“ડે।કટરીનું કામ શીખીને શું કરશે। ? '' 

“હમણાં તો આપણી સ્્રીઓતી સેવા કરવાના મનેોસ્થો છે. 


કૈ 


ઝે 
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વિદ્યા અને સેવાભાવ બ'ને સાથે હેય તે! સીકલ્યાણુની ૬ત્તિઓઆ 
પોષવાની તક મળે આજે તો આ ઉદ્દેશ છે.” 


“ હિંદમાં રહીને ડક્ટરી વિદ્યા ન શીખી શકાય ? ” 

“જરૂર શીખી શકાય, પરતુ ઉચ્ચ શ્રેણીની નહિ, ભાઈને 
મળવાને પણુ મન .તલપાપડ થઈ રલ છે. ” 

“ તમારૂં આયપ્ત્વ ત્યાં સાચવી થકશે। ? ” 

“ ખાપુજના આશ્રમમાં એવી તાલીમ મળી છે જ. ” 

“ મને તમારી પ્રગતિના સમાચાર મળતા રહેશેને ? '' 

“ખાપુજી સાથે તે હું કાચે તાંતણું બ'ધાઈ છું. ”' 

“જએ, મારા આશીર્વાદ છે. તમને ક'ઈ  ભક્ષામણે આપ- 
વાનું પ્રયોજન જ નથી.” 


ખઆપુજીના આશીર્વાદ સાથે મેના મુંબઈ આવી. હવે એને 
આશ્રમનું પીઠબળ હતું. મહાત્માજના અનુયાયીએના સકકારથી એને 
રાવલપી'ડી નામે પી. એન્ડ એ. સ્ટીમર ક'પનીની સ્ટીમરમાં અનુ- 
મૂળ જગા મળી ગઈ સેનાએ બિટન સ'બ'ધી પુસ્તકે મંગાવીને 
વાંચવા માંડ્યાં. અતુપમાદેવી નામે બ'ગાળી બહેન વિલાયતમાં ધણે। 
વખત રહીને હમણાં પતિ સાથે મુ'બધમાં રહેતાં હતાં. તેમતી સાથે 
શ।ળ'ખાણુ કરીને વિલ્લાયતના સભ્ય રીતરિવાન્ને શજી લીધા. એણે 
યુરોપની ત્રકતુને અનુકૂળ ગરમ સાડીએ।, પે।લકાં અને નનેઈતાં વસ્ત્રો 
પણુ ખરીદી લીધાં. 
મેનાનો પતિ એને આશ્રમમાં દર રવિવારે મળવા આવતે। હતે।. 
રમણુલાલને। પત્ની પ્રત્યે પ્રેમ અખડ હતે।. માધુભાઈ અને આન'દી- 
ખાઈ એને ઘેર તેડી લાવવા ઘણાં રાજી હતાં. જૂની વાત પણુ દબાઈ 
ગઈ હતી. પરતુ મેના સાબરમતી આશ્રમમાં જપ્તને રહી હતી. આથી 
વડીલ છ”“છેડાયા હતા. આશ્રમના શ'ભુમેળા એમના મનમાં હતે।. ત્યાં 
વર્ણીત્રમધમ* પાળવામાં આવતે। નહેતે।. સવણ સાથે હરિજને। એક 
થઇને કામકાજ ફરતા હતા. સુાતિભેદ પળાતે। નહેતે।. મ્લેચ્છેની 
પાસે બેસીને ખાનપાનને। વ્યવહાર ચાલતે। હતે!. ત્યાં પાયખાનાં પણુ 
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“ આથ્રમવાસીએ વગરસગે સાફ કરી નાખતા હતા. આ ધમને 
સેટ વિનાશ સુમનલાલથી સહત થાય તેમ નહેતે. એએ! જિદ્દી 
હુતા. એમણું વહુને પાછી તેડાવવાની દરખાસ્તને તરછોડી કાઢી. 
આન'દીબાઈ સમય જેઈ વાત કરતાં હતાં, માધુભાઇ એનું સમથન 
કરતા હતા; પણુ વડીલ એ વાતોને ભયકર તિરસ્કારપૂવંક ઉડાવી 
દેતા હતા. પરતુ પુત્રની બીજી પત્તી કરવાની વડીલની ઇચ્છાને આ 
ખને ઉત્તેજન આપતાં નહિ. મેનતાને માટે હજી સાસરાના દરવાનન 
ખૃલ્યા નહેતા. ' . 


મુંબઈ જતા પહેલાં રમણુલાલને મેનાએ પોતાને! વિલ્લાયત 
જવાને નિશ્રય જણાવ્યો. એ ડધાઇ ગયે।. થોડીવાર સુધી એ કાંધ 
ખોલી શડ્યો નહિ. એતી આંખોમાંથી બેત્રણુ ટીપાં આંસુનાં પડ્યાં. 
મેના મજખૂત છાતીની હતી. છતાં એની આંખમાં પણુ ઝળઝળિયાં 
આવી ગયાં. પતિપત્ની વચ્ચેનો એ કરુણાજનક પ્રસ'ગ હતે. પત્ની 
ધીમે સાદે બોલી-- 


“ આપણે પરસ્પરનો સ'પૂણુ પ્રેમ છે. એક આય સ્રી તરીકે 
મે' તમને શરીર અને મન ખબત્તે અર્પ ણુ કર્યાં' છે. પર'તુ તમે તમારી 
કોડુ'બિક પદ્દતિ અનુસાર મારે। સ્વીકાર કરી શકે। તેસ નથી. હું 
પણુ વિચિત્ર પ્રાણી છું. શે' પણુ હવે સ્વત'ત્રતાને। સ્વાદ, ચાખ્યે। છે. 
એટલે ઘરનુ વાતાવરણુ મારા સ્વભાવને હવે અનુકૂળ થાય તેમ નથી. 
હું તરંગી છું. મને સાન, વિજ્ઞાન અને પ્રગતિના વિચારે। જ હવે 
આવે છે. લેકકલ્યાણુ સાધીને આ નાશવ'ત દેહનું સાથક કરવું એવી 
મારી મને।કામના રહે છે. આપણી સ્્રીએમાં આરોગ્ય સ'બ'ધી અતિ- 
શય અજ્ઞાન છે. એમનામાં રોગે! મંગે મોહે સહન કરી લેવાતી કુટેવ 
પડી છે. એમતે। બાંધો બળઊું નાજાક રહે છે. શરીરને કેવી રીતે કસરતે। 
અને મહેનતથી'ખડતલ બનાવવું તે' આપણી સ્ત્રીએ નણુતી નથી. 
રાગોની સામે કેવી રીતે રક્ષણુ મેળવવું, આરેગ્યને સુધારવા કેવી દિનચર્યા 
અને રાત્રિચયો રાખવી એ એમને આવડતું નથી. એ નાન ફેલા- 
વવાતી ઘણી જરૂર છે. મારી દષ્દિ સ'કુષિત હતી. આશ્રમના વાતા- 


સ્ટ કલ્યાણુમચી 


વર્ણુમાં મારા વિચારે ઉદાર બન્યા હેય એમ હું' ગણું છું. મને 
આપણી સ્ત્રીઓને માટે હેદ્યમાં અત્ય'ત લાગણી છે. એમના કલ્યાણુ 
માટે રાત્રિદ્વિસ વિચારો આવે છે. હુ' એ માગે મારા જીવનનું 
સાફલ્ય નેઉ' છું. પણુ સાન વગર એ સાગે મને પ્રકાશ સૂઝતો। નથી. 
સાન મેળવવાં નનઉં છું. સાથે સાથે સગા ભાઇને પષ્યુ મળવા ૦નઉ છું. 


મે' મારે માટે ભવિષ્ય નકકી કરી લીધું છે. મને સ્્રીકલ્યાણુનાં 
સ્વપ્નાંએ આવે છે. મને તમારા ધરમાં હવે બ'ધન લાગે છે. હુ 
હવે આકાશતુ' પક્ષી છું. મને ધરતી સાંકડી બ'ધિયાર હવામાં 
ગૂગળાટ થાય છે. તમારા ઘરનાં બારણાં ખુલ્લાં હેત તો પણુ મને 
આગળ વધવા માટે ત્યાં અનુકૂળ વાતાવરણુ નથી. હું મહત્ત્વાકાંક્ષી 
છુ. મારૂં હેદઘ આ ઘરનાં બ'ધને।, રીતરિવાનને અને સનાતની જડ 
આચારવિચારેને અનુકૂળ થઈ શકતું નથી, એટલે હમણાં ત્યાં 
આવીશ તો પણુ રિબાઈ રિબાઈ ને મરીશ. સારે જીવવું છે ને મારી 
ખીજ ખહેનેને મારે જિવાડવી છે. મારા અ'તઃકરણુમાં એ કેડ છે. 
એ પૃરા કરવાની મારામાં ધગશ છે. 


“તમારી હ' આ જન્મે દાસી જ રહીશ. મન-વચન-કમથી 
મે' પરપુસ્ષતી ઇચ્છા કરી નથી. કરવાના માગ તરક ધૃણા છે. તમારા 
ગ્રેમથી મારૂં હેદય પ્રફુલ્લિત રહે છે. પરતુ હ' અગત સુખ કરતાં 
લેકેના સુખને વધારે અગત્ય આપુ છુ. નને થોડી બહેનોનાં શારી- 
રિક દુઃખે દૂર કરવા હું' શક્તિમાન થાઉ તે! મારી જાતને ધન્ય, 
ધન્ય માનીશ. જીવ્યુ' સાથ ક માનીશ. સારે માટે બહ વિચારને અ'તે 
આ માગ મે નકી કરી રાખ્યો છે. તમને પણુ એક ભલામણુ 
કરૂં છુ', તમારે મારા પ્રત્યે અત્ય'ત પ્રેમ છે તે હું બરાબર જાણું 
છુ', પરંતુ પ્રેમનો માર્ગ કાંટાથી ભરેલે। હેય છે. આપણા ગ્રેમ- 
પ'થમાં પણુ કાંટા ઊગ્યા છે. શ્ેટલે આપણે વિયોગમાં જ પ્રેમના 
પરમ આદશને સેવીએ એ જ બ્રેયસ્કર માર્ગ છે. મિલ્ઞન કરતાં વિયે।ગ 
વધારે મોંઘેરો અને ત્રેઇ છે. તમારી સ્મૃતિ મારા અ'તરમાં અ'કાપેલી 
છે, તે કદી જૂસાશે નહિ જં, 


શેના શ્ાનમાગે - કુછું 


“ “તમે ખીન્ને વિવાહ કરી લો એજ આપણે સૌને માટે શ્રેય 
સ્કર્‌ માર્ગ છે. તમે માતાપિતાને સ્વાધીન છે1, તમારૂં જીવન એમને 
આશ્રયે ઘડાયું છે. પરાવલ'બીપણું એ એના બિ'દુએ બિ'દુમાં રહેલું 
છે. મનુષ્ય પોતાના ઘડતરના સ'સ્કારોમાં ચુલામ બને છે. તમે હવે 
નવાં દષ્ટિબિ'દુએ એકદમ ઉત્પન્ન કરી શકશે। નહિ. માતાપિતા તમને 
ખીજે વિવાહ કરાવ્યા વગર્‌ છેડડવાના નથી. માટે તમે જે કામ 
અવશ્ય કરવાનુ' છે તે કરજે. એમાં આનાકાની કરશે! નહિ. એ જ 
માગ ઉત્તમ છે. મારી પણુ તમને એ જ ભલામણુ છે. આપણે પર- 
૨૫૨ એકખીજાની સ્મૃતિ હુદયેોમમાં સાચવી તેમાંથી માધુય મેળવીએ 
એજ આપણે માટે હવે ઉત્તમ છે; તમે ખીજેને વિવાહ કરશે। તેમાં 
મને ખોડુ' લાગવાનું નથી, કારણુ કે તમારું અ'તઃકરણુ મારું જ છે 
એવી સારી ૬૭ માન્યતા છે, એથી મને સ'તેોષ રહેશે. 


“ મારા વિચારે પણુ બદલાય એ બનવા ન્નેગ છે. $ું' ન્યારે 
માસ આ વિચારોમાં પર્વિ્તન જેઈશા ત્યારે ઘરની દૂ'કનેો આશ્રય 
લઇશ. મને કેઢુ'બના કલ્યાણુ માટે પણુ ધરની હૂ'ક્ની જરૂર દેખાશે 
તોપણુ ત્યાંના આશ્રય મેળવીશ. ત્યારે મને કે।ઈ અઢકાવી શકશે નહિ, 
ખધાં વિથ્નોને હ' દૂર્‌ કરી શકીશ એવી મને શ્રદ્ધા છે. પરતુ સોથી 
પહેલાં જ્ઞાનના પ્રકાશની મતે આવશ્યકતા લાગે છે. તે મેળવવા હુ 
પશ્ચિમમાં જાઉ' છુ. એ સાનનો ઉપયોગ સ્વાર્થ -માર્ટે નહિ કરવાને 
મારા આદશ છે. તમે મને ખુશીથી જવાતી આન્ના આપો. મારા 
હદયના સવે વિચારે! નિખાલસ ભાવે મે' ૨ર”નૂ કર્યા છે, મને તમારી 
'આજન્મ વિચષોગણુ દાસી સાનન્ને. બીજે પણુ મારે કેલ છે કે 
જ્યારે તમને મારી જરૂર હશે ત્યારે હં' તમારાથી દૂર નથી.” 

રમણુલાલ ક'ઈ બોલી શકથો નહિ. એની આંખોમાંથી શ્રાવણુ- 
ભાદરવો વહેવા માંન્સો. પતિપત્ની બ'ને ચૂપ રહ્યાં. થોડી વાર કેઈ 
ખેલી શકચયુ' નહિ, પત્નીએ કરી ખોલવાનું શર્‌ કયુ” : 


“જુએ। કવિ ભવભૂતિ કહી ગયા છે કે, “ કથસિયજસિ ૧૬1-૦ 
શૌતામ્લરઃ જોડ વિ ફ્ેછુને શછુ વદ્િશ્વાષિસ્ત્રીયયઃ સંખચશ્શે । 


કટ ર કંલ્યાણમચી 


ખાલ્મ પદાર્થો અ'તરના પ્રેમને જુદે કરી શકતા નથી. ખહારની 
ઉપાધિએ ઉપર ખરે પ્રેમ આધાર્‌ રાખતો નથી. એક ખીજી પણુ 
વિન'તિ છે. સાસુજને માટે મારા અ'તઃકરણુમાં આકર્ષણુ છે. એમને 
વિચારોને ભેદ હોવા છતાં હું અતિશય પૂન્ય અને સન્માનનીય ગણું 
છું. સને એમના મી ૨% લેવાની ઇચ્છા છે. તેએ। જેને અહી' આવી 
દર્શન આપે તતો હું કૃતાથ* થઈશ. મારી અરજી એમને કાને પહોંચા- 
ડશે., હું આવતા રવિવારે મુ'બઈ જઈશ.” 


રમણુલ્લા શનિવારે માતાને તેડી આશ્રમમાં આવ્યે.. આન'દી- 
બાઈના હેદયમાં નાતી વહું માટે ભાવ હતો, એના ગુણુ।થી એના 
પ્રતયે એમને મમતા ખ'ધાઈ હતી. એ પતિથી છાતી વણુતે મળવા - 
આવી, સાસુવહુએ પરસ્પર હેદય ઠાલવ્યાં. વિદાય વેળાએ મેનાએ 
સાસુતી ચરણુરજ લીધી. રવિવારે જવાને સમયે રમણુલઞાલ આવ્યે. 
તેણે ક'ઈ પૈસાની જરૂર હેય તત આપવા માગણી કરી. પોતાની 
પાસે અગત ખે હુજાર્‌ રૂપિયા ભેગા થયા હતા તે લઈ જવા પત્નીને 
આમ્રહ કયો. પરતુ મેતાએ ના પાડી. 


મેના પતિના ચરણુમાં માથુ ન પાંચ મિનિટ પડી રહી. 
પતિએ એને લેટીને ચુ'બન કયું”. તે ર્ડતે ચહેરે ચાલ્યો! ગયે. 


જ 


પ : લડન તરફ. 


સ્ટીમર રાવળપી'ડીએ મુ'બધ્ના ખબારામાંથી લ'ગર્‌ ઉપાડયું. 
સેનાને મૂકવા માટે અમદાવાદથી રમણુલાલ આવ્યે હતો. આશ્રમ- 
ને। એક પ્રતિનિધિ પણુ હતે।. હળીમળીને મેના સ્ટીમર ઉપર્‌ ચડી 
ગઈ, સ્ટીમર શાવલપી'ડી બહું મોટી સ્ટીમર હતી. એનું તૂતક પણુ ' 
ખહું મોડુ' અને લાંષુ' હતું. મેના તૂતક ઉપર ઊભી રહીને સ્ટીમરતી 
રવાનગી જ્નેતી હતી. સ્ટ્રીમર મુ'બધનુ' બારું છોડી સાગરમાં આગળ 
વધી. આખુ શહેર આ મેટા બારકસમાં વસ્યું હતુ'. સ્ટીમરમાં અનેક 
માળે હતા. એ પાણીમાં ૨૯ પીટ ઊંડી હતી. એ આખી પોલાદના 
ખોખાની બનાવેક્ષી હતી. નીચક્ષા માળ અથવા તૂતક ઉપર્‌ કેબિને।* 
ની લાંબી હારે। હતી. તેની - પાછળ એ'જિનરૂમમાં સ્ટીમર ચલાવ- 
વાનાં ય'ત્રો ગેઠવ્યાં હતાં. કેબિતોની પડખે હજ્નમની દુકાન હતી. 
તેમાં પૈસા લઈ હશ્નમત કરાવવાની અને વાળ કપાવવાની સગવડ 
ઉતી. એની નજીકમાં રાપીએઓ, ખૂટ, મીઠાઈ અને 'ખી'ન અનેક 
પદાથૌ વેચવાની દુકાત ત્યાં હતી. એતી સામે ડોકટરતી કેબિન હતી. 
એટલે પ્રવાસીએને જેઈની વૈદકીય મદદ પણુ મળી શકતી હતી. 


જમવાને। મેટા એરડે। સ્વચ્છ સફેદ કપડાં બિછાવેલાં ટેબલેોથી 
ગોાઠવાયેલે હતે. એકી સાથે ૪૦૦-૫૦૦ માણુસો જમી શકે એવે 
એ વિશાળ હતે।. તેના ઉપર કાચનાં વાસણા અને છરીકાંઢા મૂકયા 
હતા. વચમાં ફૂલોના તેરા પણુ મૂકચા હતા. રાત્રિના સમયે વોજળી- 
ના પ્રકાશથી આખે! હોલ ઝગમગી ઊઠતો હતો. અ સિવાય સ્ટીમર 
ઉપર પણુ ખેસવાને મોઢા હોલ હતો. તેમાં સ'ગીતને પણુ લાભ 


દિ. 


૪૦ ક કલ્યાણુંમચી ' 
મળતો હતો. કસરત માટેનો પણુ ઓરડૅ હતે, તેમાં કસરતનાં 
સાધને! હતાં. નાહવાને માટે પણુ ક'તાનને મે(ટો જુૅ'ડ રાખેલો હતે. 
સ્ટીમરમાં રેડિયો હતો. સમાચાર સાંભળવાની પ્રવાસીએને સગવડ 
હતી. એકે નાતી લાયબ્રેરીમાં અ'ચેજ નવલકથાઓને સારે! સ'મ્રહ 
હેતો. પ્રવાસીએને એ વાંચવા મળી શકતે હતે।. રજના સમાચાર . 
બોડ ઉપર લખાતા હેતા. સ્ટીમ૬માંથી તારે પણુ મૃષ્ી શકાતા હતા. 


૧૦ 


સ્ટીમરના તૂતક ઉપર સૌ પ્રવાસીએ પોતપોતાની ડેકચેરે 
(ક'તાન-ખુરશીએ।) ગે।ડવવા મહી ગયા. મેનાએ પોતાને માટે સાથે 
આણેુલી ક'તાન-ખુર્શી ગે!ઠવી દીધી. સાગર તદન શાંત હતે. 
સહેજ -હેંડા, અનુકૂળ અને અહ્લાદદાયક પવનની લહેરે। આવતી 
| હતી. મેનાતે આ પવન સૂતિાયક માલમ પશ્ય. એનો ખોરાક 
નિરામિષ હતો. તે સાટે એણે સ્ટીમર સાથે ખાસ ગે।ડવણુ કરી હતી. 
તે પોતાની કેબિનમાં ખાવાનું મ'ગાવીને ખાતી હતી. ચોખા, ૬]ળ,, 
શાક, કઢી, ફળફળાદિ, બિસ્કિટ અને બીજા નિરાસિષ પદાર્થો મેના 
ખોરાક તરીક લેતી હતી. દૂધ પણુ ત્યાં મળતું હતું. 


સ્ટીમર ઉપર યુરે।પિયના વિશેષ પ્રમાણુમાં હતા. પ્રવાસમાં 
વણડેષ ચાલ્યો જય છે. સૌ હળીમળીને વતે” છે. હિ'દી ઉતારુએ 
પણુ પ્રમાણુમાં ડીક હતા. કેટલાક વિદ્યાથી એ। બૅર્સ્ટિર અને સિવિલ 
સવન્ટસ થવા પ્રવાસ કરતા હતા. તેમાં ખે ગુજરાતી યુવકે। હતા. 
એક પારસી કુટુંબ પણુ યુરે।પની યાત્રાએ જતું હતું. એક મુંબધના 
ગુજરાતી મિલમાલિક પણુ યુરે।પના પ્રવાસે જતા હતા. એક પારસી 
ખાનુ વિદ્યાથી જરબાઈ મહેતા પણુ વધારે અભ્યાસ માટે વિલાયત 
જતાં હતાં. મેનાતો સ્વભાવ મળતિયે। હોવાથી સૌની સાથે તે હુળી- 
મળી ગઈ. તેમાં પણુ જરબાઇ મહેતા સાથે એને મિત્રતાતે। સંબંધ 
બ'ધાયે। હતે. ચુજરાતી મસિલમાલિકનાં પત્ની સુશીલાબહેન પણુ 
સ'સ્કારી બાઈ હતાં. એમની સાથે વાતા, વાચન ને હર્વાર્રવામાં 
મેનાનો સમય આન'દથી વ્યતીત થાવા લાગ્યો. સ્ટીમર ઉપર્‌ પણુ 
ફુંચારેક નાટક થતાં, ક્યારેક જલસા થતા, ચારે તરક જાળા ખાંધાને 


ઊં ડન તરે ૩૧ 
એક દ્વિસ ક્રિકેટ પણુ રમે।૪ હેતો. એકાદ ભાષણુ પણુ થયું હેતુ', 
નાય તો વાર'વાર થતા પણુ હિ'દીઓ એમાં ભાગ લેતા નહિ. 
મેના ધણુ! વખત ડેક ઉપર પસાર કરતી હતી. એને દરિયે 
લાગ્યો નહિ. 


મુંબઈ મૂડ્યા પછી પાંચમે 'દિવસે એડન આવ્યું. સ્ટીમર અહી' 
થોડા કલાકે। થોભવાતી હતી. મેના જર્‌ મહેતા સાથે ખો(ટમાં ખેસીને 
કિનારે જઈ શહેર ને આવી. એડન સકે! ગરમ પ્રદેશ છે. વર્‌- 
સાદ માત્ર બેત્રણુ ઈંચ પડે છે. પવતોનાં ટાંકાંએમાં પીવાનું પાણી 
સ'ધરી રાખે છે. સ્ટીમર “રાવલપીન્ડી' હવે રાતા સમુદ્રમાં સફર કરતી 
હતી. અરબસ્તાનને ઉજ્જડ પવતમય પ્રદેશ સ્ટીમરના ડેક ઉપરથી 
દેખાતો હતો. માઈ લો સુધી એય ફક્ષ દેખાતુ નહેતું'. ગરમી 
અસલ હતી. સ્ટીમર સુવેજ બ'દરે પહોંચી. અહીથી સુવેજની નહેર- 
માં ધીમી ગતિથી સ્ટીમરે પ્રવેશ કર્યો. “ રાવલપી'ડી 'ને પસાર થવા 
દવા ખીજ એક સામી સ્ટીમરને એક ખૂણે બાંધેલી મેનાએ ન્નેઇ. 
નફેર્‌ સાંકડી છે. રાતે પોટસૈયદ આવ્યુ'. અહીથી સ્ટીમરમાં કેલસે। 
લેવામાં આવ્યે।. 


પોર્ટસૈયદ છોડ્યા પછી હવા ઠૅં'હી થતી ગઈ? પાંચ દિવસ પછી 
સ્ટીમર માસે૯સ બ'દરે પહોંચી ગઈ.” આ સ્થળેથી ધણાખરા પ્રવા- 
સીએ સાથે મેના પણુ ફાન્સમાંથી રેલવે માગે  લ'ડન તરફ રવાના 
થઇ. સ્ટીમર સ્પેનના કિનારાથી જિશ્રાલ્ટર થળ્તે બિસ્કેતા અખાત 
મારકતે ઇંગ્લૅન્ડ જનારી હતી. પણુ તેને એક અડવાડિયુ' વધારે લાગે 
તેમ હતુ. માસે૯સના ક્ાન્ચય બંદરેથી એક ખાસ ટ્રેન એમને લઈ 
રવાના થઈ. ક્રાન્યમાં ઉત્તર દિશા તરક ટ્રેન પ્રવાસ કરવા લાગી. 
ઇંગ્લિશ ખાડી એળ'ગવા માટે એમને પરીથી નાની સ્ટીમરમાં બેસવું 
પડયુ', ડોવર્‌ બંદરે મેના ઊતરી. મદનલાલ સામે આવ્યા હતા. દશ 
વરસે ભાધ્બહેન મળ્યાં. મદનલાલ લગભગ અંગ્રેજ બની મયા 
હેતા, બહેતતે એમણું ઉમળકાભેર આવકાર આપ્યે।.. અહી' ટ્રેનમાં 
એેસી બત્તે થેમ્સ નદીતે। પુલ એળ ગ્યે।. ટ્રેન લ ડનતા-જગતમાં 

કે, ૪ 


જ્‌ ડે કલ્યાસુમચી 


સૌથી વિશાળ--સ્ટેશને આવી પહોંચી. એક દિવસ લ'ડનમાં રહીને 
ભાધબિહેન ડો. લાલના વસવાટન્‌। શહેર્‌ ટોરડવે તરફ જવા રવાના થયાં. 

આક કલાકની ટ્રેનની મુસાફરી પછી રારકવે શહેરના સ્ટેશને 
ભાઈબહેન ઊતર્યા. ત્યાંથી આ બસે એક કેબ (વેડાગાડી) કરીતે 
પોતાને ધેર્‌ આવ્યાં. મદનકાલે, બારણા ઉપરની ચાંપ દબાવી ધટડી 
વગાડી. દરવાજે ઊધક્યો. નાના બગીચામાં એક મહિલા એમતી સામે 
આવી. પચીસ વરસની એની ઉમર હતી. જાશું તાજુ' ગુલાબ હોય 
એવુ એનું સુખ પ્રફુલ્લ અને પ્રસન્ન હતું. મદનલાલે બડેનની ભાભી 
સાથે એળખાણુ કરાવી. સૌ અ'દર્‌ ગયાં. નાના પ્રમોદ અને વીણુ 
સાથે એની [ફેઘ્ટતી એળખાણુ મોડેથી કરાવી. ખેત્રણુ દિવસમાં તો 
ખાળકે। ફરેઇઇની સાથે હળી ગયાં. “ આન્ટી? કહીને પ્રેમ અને શિસ્તથી 
વડાલસે।યાં બાળકે। મળતાં હતાં. 

મેનાએ થોડા દિવસે। ભાઈ સાથે ગાળ્યા. એણું અગ્રેજી જીવ- 
નને! અનુભવ* લીધે. અ'ગ્રેજ સારા કૅળને સ્ત્રીવર્ગ” કેટલે! સશક્ત, 
શિસ્તબહદ, સો'દય, સ'સ્કાર, સુશિક્ષિતતા અને નિયમિતતા ધરાવતે। 
હતે। તે એણુ ન્નેયું. માડ બહું પ્રેસાળ સ્ત્રી હતી. એણુ મેનાની સાથે 
બહુજ મધુર સ'બ'ધ બાંષ્યો. મેનાના આગ્રહથી મદનલાલ એને 
લ'ડનમાં એક મે।ટી વૈદ્યદીય શાળામાં દાખલ કરી આવ્યા. સેના 
ખૂબ એકાત્ર ચિત્તથી અભ્યાસ કરવા લાગી. 

મેનાએ બ્રિટિશ સમાજનું સૃદ્મભાવથી અવલે।કન કરવા માંડયું. 
ત્યાં શ્રેદમાં બ્રેદ ઉન્નત ભાવવાળે। સમાજ પણુ એણુ જ્ેયે1, અને 
પતિત, અધમ ભાવ પણુ પુષ્કળ જેવમાં આવ્યો. ઉચ્ચ આદશ, 
સુસ'સ્કૃતિ, ચેતન અને પ્રગતિશીલતા એના જેવામાં આવ્યાં. સાથે 
અત્યત ગરીબાઇ, ગુનેગારરૃત્તિ, દારૂના દેયતે વિકાસ ને કનિઇ 
રામી જીવત પણુ એણે જેયાં. પર'તુ અક'દરે બ્રિટનતેો! મધ્યમવર્ગ 
અતિશય સશક્ત, પ્રગતિશીલ, લલિત કળાઓને। ઉપાસક અને 
સ'સ્કૃતિમાં આગળ વધેલે। નેવામાં આવ્યે. મેનાના અવલે।કનમાં 
જણાયુ કે બ્રિટનમાં શિક્ષણુના અતિશય વિકાસ છે. પ્રશ્નની સ્ત્રી 
એમાં પણુ ૯૭ ઢકા, સ્રીએ અક્ષરજ્ઞાન ધર]વે છે. હિ'દમાં ચાર 
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ટકા આઓ પણુ અક્ષરન્ઞાન ધરાવતી નથી. : 
 થ્વિટનમાં આરે્‌ગ્મનો અતિશય વિકાસ છે. લેકે સશક્ત અને 

દીધર'જીવી છે. ત્યાં પ્રજાના દરેક માણુસનું સરેરાશ આયુષ્ય ૫૭ થી 
૫૮ વરસની ઉમરનુ' છે. હિંદમાં પ્રજાના દરેક માણુસનુ' સરેરાશ 
આયુષ્યનું પ્રમાણુ ૨૬ વરસનું આવે છે. 

બિટનની વસ્તી ૪1 કરે!ડની છે. પરતુ જગતની ૩ વસ્તી 
અને શૈ જમીન ઉપર એનું રાન્ય ચાલે છે. હિ'દતી ૩૯ કરે[ડ પ્રશ્ન 
એના શાસન તીચે છે. એ પ્રજ્ન અત્ય'ત સાડસિક, શક્તિશાળી અને 
પ્રગતિશીલ છે. એણું પોતાનાં ઉદ્યોગ, સાહસ અને શોયથી જગતમાં 
સૌથી મેડું' સજય જમાવ્યું છે. એને સામ્રાજ્યને ચૂસવાની બ્ેઇ 
કળા આવડે છે. : ક 

અ'ગ્રેજ્ને અતિધતવાન પ્રજા છે. આખી પ્રજનની સરેરાશ લધએ 
તો મનુષ્યદીડ વાવિક સરેરાશ પેદાશ ર્‌. ૧૨૦૦) જેટલી આવે 
છે. જ્યારે હિ'દીની પેદાશ વાર્ષિક સરેરાશ વ્યક્તિદીદ માત્ર ફા. 
૫૦) આવે છે. 


બિટનનાં શહેરો વિશાળ, સમૃહ્દ અને ઉધ્યોગાથી ભરેલાં છે. 
એક લ'ડન શહેરની વસ્તી ૯ર લાખ જેટલી છે. શહેરોમાં ન્ાત- 
જાતના પાકા પદાથો બનાવવાનાં લાખ્ખે। યાંત્રિક કારખાનાંએ છે. 
અગ્રેજ્ને પરદેશીએ પાસેથી કાચો! માલ મેળવી તેની પાકી વસ્તુઓ 
બનાવીને મે।[ટે નફે પરદેશેને વેચી સારી સમૃદ્ધિ મેળવે છે., ય'ત્ર- 
વિદ્યા, રસાયન, વિદ્યુત અને સ'ધશક્તિથી સરસ પાકી વસ્તુએ એ 
લેકે! બનાવી શકે છે. સ્તાનવિસાનયાં એ આગળ વધેલી શક્તિ- 
શાળી પ્રજ્ન છે. 


બ્રિટિશ પ્રજાએ પોતાનું આરેગ્ય ખૂબ સુધાયું” છે. ગામડાંએ 
પણુ સ્વચ્છ અને સું#ક્‌ છે. શહેરોમાં પણુ આરોગ્યની દષ્ટિએ ભારે 
પ્રગતિ કરવામાં આવી છે. આપણે ત્યાં હિંદમાં પ્રજાનું' સામાન્ય 
મરણુપ્રમાણુ ન્યારે એક ઉરે ર૪*૫ મનુષ્યો જેટલુ' આવે છે, 
, ભારે લિટનમાં સુખ શાંતિ વધારીને આરોગ્ય સુધારી ૧૦૦૦ મનુષ્યે। 


૪૪ કલ્યાણુઃઓી 


પાછળ માત્ર ૧૨*૫ જેટલુ' જ મરણુપ્રમાણુ લાવી શકાયુ' છે. એ 
હિ'દથી બરાબર અધુ” છે. 

અગ્રેજ પ્રજ્નતએ ખબાળમરણુનુ પ્રમાણુ અત્યત ધટાડી દીધું 
છે, દોઢસે। વરસે! પહેલાં હિ'દ જેટલુ જ, ભય'કર ખબાળમરણુનુ' 
પ્રમાણુ બ્રિટિશ પ્રજ્નમાં હતુ'. હવે શાસ્ત્રીય ઉપાયોથી ખૂબ ઘટાડી 
રવામાં આવ્યું છે. ત્યાં ૧૦૦૦ બાળક્રેો પાછળ એકસે। જેટલું મરણુ- 
ત્રમાણુ છે, આપણે ત્યાં ૪૦૦થી ઉપર છે. 

હિ'દમાં યુવાન સ્રીએ સુવાવડેમાં અતિશય મોટા પ્રમાણુમાં 
મરણુ પામે છે. બિટનમાં આપણા પ્રમાણુમાં સરેરાશ અધી' સ્રીઓ 
સુવાવડે।માં મરે છે. ત્યાં શાસ્ત્રીય ઢબનાં અને સ્વર સુંદર..સુવાવડ- % 
ખાનાંનો લાભ ગરીબ રસ્રીએને પણુ મળે છે. 


હિ'દમાં ઉદ્યોગોને! વિકાસ બહું ધીમે। છે. હિંદમાં શહેરે।માં 
માત્ર ૧૧ ઢકા પ્રશ્ન વસે છે. ગામડાંએમાં ૮૯ ટકા વસે છે. 
ઞ્રિટનમાં ૨૦ ટકા પ્રજા ગામડાંઓમાં વસે છે, અને ૮૦ ટકા શહેરોમાં 
વસે છે. ઉદ્યોગો! શહેરોમાં છે, આથી ત્યાં વસ્તી ઘણી વધી ગઈ છે. 

હિ'દતી પ્રજ્નના ૪*૬૭ ઢકા ભાગ સ્કૂલે જય છે. થિટનની 
પ્રજનનો ૧૮-૮ ઢકા ભાગ સ્કૂલે જય છે. હિંદમાં દરેક વિદ્યાથી 
પાછળ રૂ. ૨૨૦૩૭ ૬ર વરસે સરેરાશ સરકાર ખચે છે, બિટનમાં દર 
બાળક પાછળ ૬ર વરસે ર્‌।. ૧૭૨) ખર્ચાય છે. 

આપણે વેપારમાં પણુ કટલા પછાત છીએ ? આપણી પ્રશ્નની 
સરેરાશ લેતાં વ્યક્તિદીઠ આપણુ વેપાર ર્‌।. ૧૭) જેટલે! આવે છે, 
ત્યારે દરેક અ'ગ્રેજના વ્યક્તિદીક વેપારની સરેરાશ કિ'મત ર્‌।. ૫૯૭) 
આવે છે. વેપારમાં આપણું ખૂબ પછાત છીએ. 

આપણાં બ'દરોમાં દર્‌ વરસે સરેરાશ ૧।। કરે।!ડ ટનની સ્ટીમર 
માલ લઈ આવન કરે છે. બિટનમાં સરેરાછ્ઠી ૧૬11 કરોડ યન 
એટલે આપણુ કરતાં ૧૧ ગણુ વધારે છે. 

હિં'દની વસ્તી ૩૯ કરે!ડ છે. બ્રિટનની માત્ર ૪1 ફકરે।ડ જે. 
હિ'દની પ્રજનની મિલકતોની કિમત ર્‌।. ૧૫,૦૦૦ કરે।ડની ગણાય. છે, 
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બ્રિટિશ પ્રજાની મિલકતોની ફિ'મત ફા. ૩૦,૦૦૦ કરે[ડ ગણુય છે. 
આપણા કરતાં ખેવડી કિ'મતની મિલકતો! નાનુ બ્રિટન ધરાવે છે. 

સેના રજના દિવસે। ( વેકેશન )માં બ્રિટનની જુદીજુદી 
લોકકલ્યાણુની સ'સ્થાએ જેવા જતી હતી. આ ધનવાન પ્રજા 
લેોકકલ્યાણુનાં ખાતાંએ। પાછળ કેટલી મોટી રકમે। દર વરસે ખચે 
છે! અ ગ્રેજ સરકારે દિતપ્રતિદિનિ લોકકલ્યાણુનાં ખાતાઓમાં વિશેષ 
મોટી રકમો! ખચવા માંડી છે. થોડાં વરસે! ઉપર ઈગ્લેડમાં ગરીબ 
દીન દુ:ખી અને મજૂર વર્ગો માટે અય'ત કજૈમય સમય હતે. 
એમનાં ઘરે ગ'દાં, અસુખાકારીભયાં' અને ગીચ વસ્તીવાળાં હતાં. 
એક ઓરડામાં “પદર્વીસ માણુસો। રહેતાં હતાં. એમના રસ્તાએ। 
સાંકડા અને ગ'દા હતા. હવે એમાં મેટા સુધારો થયો છે. સરસ 
નાનાં મકાતે। બ'ધાયાં છે. શડેરોતે ખૂબ વિસ્તારમાં ફેલાવી નાંખવા- 
માં આવેલાં છે. સારા સ્વચ્છ પાકા રસ્તાઓ બ'ધાયાં છે. હૉસ્પિટલે।, 
સુવાવડખાતાંએ।, બાળગ્ૃહે।, લાયબ્રેરીએ। ઠેંક્ડેકાણું બાંધવામાં આવેલાં 
છે. ધનવાને। ઉપર કરે। વધારીને ગરીબોને રાડત આપવામાં આવી 
છે. ધતવાતે। અને જમીનદારે। હવે મેો।2। કરે। આપે છે. 

બિટન એ ધનવાનેતતે। દેશ છે. બિટનની અધો ટકે પ્રશ્ન તે 
અત્ય'ત ધનવાન છે. સવે સત્તા, શક્તિ ધન અને શાસન એ અર્ધા 
ટકાતી મુઠ્ઠીમાં છે. આ અધો ટકે પ્રજન હવે ગરીખોતી રાહત તરક 
વળી છે. બાળકો અને વિધવાઓને પેન્શન અને આરેગ્યલભથ્થા 
માટે ત્યાંતી સરકાર દર વરસે ૧૪૩ કરાડ પા૩ંડ એટલે ૧૮૦૦ 
કરે।ડ રૂપિયા ખચે છે. આ સિવાય પેન્શને। અતે આરેોગ્યભથ્થા ખાતે 
૬,૯૭,૯૫૪ ભૃદ્દ પુરુ]! અને ૯,૯૬,૯૫૪ ૨ સ્ત્રીઓને સરકાર 
૬૦ કરે[ડ રૂપિયા દર વરસે આપે છે. અપગોા અને અ'ધોને પણુ 
સરકાર ફરજિયાત પેન્શનેો આપે છે. આ સિવાય ખેકારેને નિભાવવા 
સરકારે બેકાર વીમા યો।જના કાદી છે. તેમાં કરોડે રૂપિયા ખર્ચે 
છે. આ ગરીખેોનને નિભાવવા અ'ગ્રેજ સરકાર દર વરસે ૬ થી ૭ 
અબજ રૂપિયા ખચે છે. આ સિવાય ઉદાર પરોપકારી ગૃહસ્થે1 અને 
સત્નારીએ વગવાળાં મ'ડળે સ્થાપીને શિક્ષણુ, બાળઉચ્છેર અને 


૪૬ કલ્યાણુમચી 


ગરીમે।ના કાણુ માટેનાં “ખાતાંએ પાછળ પુષ્કળ પેસા વિલ્લાયત- 
માં ખર્ચે 


ક લ'ડન અને ખીશન' શફેરેતે। પ્રવાસ કરી આવાં ઘણાં 
ખાતાંઓનું બારીકાઈથી નિરીક્ષણુ કયું”. લ'ડનના એક બાળમ્ૃહતી 
એણે સુલાકાત લીધી. એ બાળગૃહમાં ૩૦૦ નવારસાં નાનાં બાળ- 
કાને પાળવામાં આવતાં હતાં. આખુ ખાતુ સ્વચ્છતા અતે સુઘડતા 
દેખાડતુ' હતું. બાળકોને સાટે દાઇએ। એમને સુઘડતા ભરેલી ટેવે। 
શીખવતી હતી. બાળક્ને માટે ડોકટર હતે. એમને! વિકાસ થાય 
તેવો ખોરાક અપાતો હતો. એમને રમવા માટે રમકડાં હતાં. ન્નેવા 
માટે ચિત્રો હતાં, એ સસ્થા અત્ય'ત સુવ્યવસ્થા, નિયમિતતા અને 
આરેગ્યના સિદ્ધાંત ઉપર ચાલતી હતી. બાળકોને પ્રસ રાખવામાં 
આવતાં હતાં. 


મેનાએ ૬ૃહ સ્ત્રીઓને માટેની સ'સ્થાએ જેઈ. એમની ૨દદ- 
વસ્થામાં એમને જરા પણુ તકલીફ ન પડે એવી સુવ્યવસ્થા નનેઈ. 
એમને ત્રડતુ પ્રમાણું વસ્ત્રો મળે અને એમને આરેાગવધક ભોજન મળે 
એવે સુપ્રબભધ કરવામાં આવ્યો હતો, અપ'ગો માટેના આશ્રમમાં 
પણુ એ જ સુવ્યવસ્થા, સુઘડતા અને નિયમિતતા ન્નેવામાં આવી. 
એઓ આન'દઉલ્લાસમાં રહે એ જ રીતે કામકા૪ ચલાવવામાં 
આવતુ હતું. ધેલા અને દીવાના માણુસોની શાળાએ।માં પણુ એ જ 
શિસ્ત-અને નિયમનથી કામૅ લેવામાં આવતું હતું. “ સેન્ટ બર્તોડ 
હે।મ' કરીને નવારસાં બાળકોને પાળવાની સ'સ્થાતી વિશાળતા અને 
સુવ્યવસ્થાએ એને આશ્ચર્યમાં નાખી દીધી. 


મેના પોતાના સમયને! બરાબર ઉપયે।ગ કરતી હતી. તે સારે 
અભ્યાસ કરી એને માટે પુષ્કળ વાંચતી હતી. વિલાયતમાં શે।ખીને 
અને મોાજમ%નહ ભોગવનારને માટે ભારે સાધતે। છે. પૈસા ઉડાવ- 
નારાઓને માટે તો એ અનુકૂળ પ્રદેશ છે. હદના ધણુ। વિદ્યાથીએ। 
વિદ્યા મેળવવાને બદલે મોજશેખને માગે" ચઢી જય છે. પર'તુ મેના 
તતો પોતાનો આદશ સિદ્ધિને માટે વિ્નાત ગઈ હતી. એને એકેએક 
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કલાકને સદુપયોગ કરવે। હતો. એને અભ્યાસ, અવલોકન, પ્રવાસ, 
વાચન અને મનન પ્રિય હતાં. 


મેનાએ લ'ડનની મહાન હોસ્પિટલે નનેઈ લાં હશ્નરે। દરદીએ।- 
. ને સુવ્યવસ્થા, સુઘડતા, સ્વચ્છતા અને સગવડે। સહિત રાખવામાં 
આવે છે. તેમાં દરદીએ।ની પીડા શમાવવા માટે દવાઓ, પાટાપિ'ડીએ, 
રર્મક્ષયિાએ।, રોક, વીજળીક સાધતોને। બડ્ડેળા ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. સૌ કામ નિયમિત અને શિસ્તબદ્દ થાય છે. મેનાએ સ્્રીએ। 
માટેતી હૉસ્પિટલેોનું પણુ અવલે।કન કયું”. વૈધકના અભ્યાસી તરીકે 
એના પ્રૉફેસરની ચિકીથી એને સર્વત્ર પ્રવેશ મળતે। હતે।. 

વિલાયતના લે।કે। ત્તાત, વિજ્ઞાન, અર્થશાસ્ર, રસાયન, ય'ત્રો, 
વિધુત, કળાકોશલ્ય, સાડસ, પરાક્રમ, સુત્સદ્દીગીરી સૌમાં જગતમાં 
આગેવાન ૬ર૨જને ભોગવે છે. લ'ડન શડેર્‌ આખા જગતની શરાષટીનું 
મષ્યબિ'દુ છે. આ સઘળુ બ્રિટનને પોતાના બળવાન સાગરમનવારે।- 
ના કાફલાના બળથી પ્રાત થયેલુ છે. બિશનના લેકેમાં મેનાએ 
મો।ટા ગુરુ! સાથે દુગું'ગુા! પણુ જયા. એ લેકે ભારે દાર્‌ પીતારા 
છે. નાસ્તિકો પણુ વધતા જય છે. સુધરેલા ચયુતાએ પણુ ધણા 
થાય છે. પછાત પ્રજાઓને ચૂસીતે અ'ત્રેશ્ને સમદ બને છે. તે લેકે 
જબરા સવાથી છે. પોતે ખી'નઓતી મડેતતમાંથી ફાયદ્દો ઉદાવતાં 
જાણુ છે. બધી રીતે અ'મેજ પ્ર'જ્ન સશક્ત, ન્નગ્રત અને તેજસ્વી 
પ્રજા છે, એ મેનાએ પોતાના અવલે।કનથી જાણ્યું. 


૬ : સ્વદેશમાં 


મેતા ચાર્‌ વરસ યુરોપમાં રહી. એણે બાળજન્મ, ખાળઉછેર 
અને સ્રીરેગોતી સાથે વૈદકતી ઊંચામાં ઊંચી પદવી મેળવી લીધી, 
એ પદવી મેળવ્યા પછી મેના ફ્રાન્સ, ઈદે।લી, ઓસ્ટ્રિયા, જમની, 
તોવે, સ્વીડન વગેરે યુરોપતા દેશોમાં ખે માસ પ્રવાસ કરી આવી. 
એતે કુલ દશ હજાર્‌ રૂપિયા ખર્ચ થયે! હતો, પિતાની ભેગી થયેલી 
સ'પત્તિમાંથી એ ખર્ચ એણે ભાઇની સ'મતિથી કયી હતે. પિતાતા 
વીલતી રૂએ પિતાતી મિલકતના બને સમભાગે માલિક હતાં, મેનાતે 
પોતાની ભાભી મૉડ અને તેતાં બાળકે સાથે ધણું ગમી ગયું. ભાઈ- 
એ એતે પોતાતી કારકીદિ' ઈંગ્લેંડમાં જ જમાવવા માટે આમ્‌'ત્રણ 
આપ્યુ હતું. એના જ શહેરની હોસ્પિટલમાં મેતાતી નિમણૂક થઇ 
શકે તેવી સગવડ શકય હતી. પરતુ મેનાતા કેડ પોતાતા સ્વદેશતી 
આરીઓની સેવા કરવાના હતા, 

રમણુલાલના પત્રો આવતા હતા, પ્રથમ દર્‌ મેલમાં પત્ર 
આવતે હતો. ચારે માસ પછી રમણુલાલે પોતાનું સગપણુ થયાતા 
સમાચાર આપ્યા હતા, ખે મહિના પછી પોતે ખીજી વાર્‌ વિવાહ 
કર્યા છે તેનાં ખબર્‌ એણું લખ્યા હતા, પાછળથી કાગળે! આવતા 
ખ'ધ થયા હતા, જવાબ નહિ કરવાથી મેતાએ પણુ કાગળે! લખવા 
બ'ધ કર્યા હતા, આશ્રમમાંથી નિયમિત દર માસે કાગળ આવતે! હતે. 

મેતાએ બહું ઊંચી ડોકટરી પરીક્ષા પાસ કરી દતી. એને પ્રથમ 
થોડે અતુભવ મેળવવા માંટે સરકારી નોકરીની જરૂર હેવાતી સલાડ 
મળી, લ'ડનતી હિંદી પ્રધાતની એફ્સિમાં એણે અરજી કરી, એને 


# 
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અલ્લાહાબાદની હોસ્પિટલમાં મદદનીશ ડોકટરની જગ્યા મળી. એને। 
શરૂઆતને! પગાર ર્‌. ૪૦૦) ને છતો. પર્‌'તુ વિલાયતની ઊંચી 
વેધકીય પરીક્ષા પસાર કરેલી હેોવાયી એના ભવિષ્ય માટે સારા 
સ'યોગોા હતા. પરતુ મેના નોકરી કરી પૈસા, સત્તા અને આખબર- 
નો શેખ ધરાવતી નહેતી. એને તો સેવાભાવધી કાંમ કરવું હતું. 
એટલે અનુભવ મેળવવા પૂરતી જ નોકરી કરવા ધારણા! હતી. એક 
વર્સ સુધી એણું અલ્લાહાબાદની હોસ્પિટલમાં આસિસ્ટ'ઢ સર્જન 
તરીકે કામ કરી અનુભવ મેળવ્યો. પછી એક વરસ સુધી એક મોટી 
મિશનરી હોસ્પિટલમાં કામ ક્યું”. ત્યાં છ માસ સુધી હંગામી મુખ્ય 
ડોકટર તરીકે આખી હોસ્પિટલને! ચાર્જ મિસીસ મેના પાસે હતે. 
સરકાર તરફથી એની સરસ કામગીરી અને' ઊ'ચી પદવીઓ ભ્નેક ને 
મોટો ડોકટરી અધિકાર આપવાની માગણી થઇ, પરતુ તેશું આભાર 
સાથે સ્વીકારી નહિ. એને જન્મભૂમિતી સ્્રીએનતી સેવા કરવાના 
મનેરથે। હતા. 

મહાત્માજને મેના મળી આવી. એમની સૂચના પ્રમાણુ ખે 
વરસે! સુધી હૉસ્પિટલોનો અનુભવ એણે મેળવ્યો. મોટી હૉસ્પિટલે।1- 
નુ' ત'ત્ર ચલાવવું એ સહેલુ' કામ નથી. જતઅનુભવ વગર એ 
કાય આવડતું નથી. હોસ્પિટલના અથ શાસ્ત્રનો મેળ મેળવવે। એ 
મુશ્ડેલીનું કામ છે. હજરે। વસ્તુએતી એ સ'સ્થામાં જરૂર પડે છે. 
એનું સુયોગ્ય નિયમન, શિસ્તપાક્ન એ સવે અનુભવી લેવું પડે છે. 
મેનાએ એ સવે અનુભવ મેળવી લીધો. !' 

એ ણવે અમદાવાદ આવીતે રહી. એની પાસે ખે વરસને 
પગાર ભેગો થયો હતો. એણે એક મે।ઢું' મકાન ભાડે લીધુ. તેમાં 
હોસ્પિટલને! સામાન વસાવવે। શરૂ કયો. શરૂઆતમાં ખર્ચો ટ્'કા 
રાખવાના ઇરાદાથી માત્ર પાંચ બિછાનાં રાખવામાં આવ્યાં. તેમાં 
એક બિછાનુ ગરીખેને માટે મફત રાખવામાં આવ્યુ' હતુ. મહા- 
ત્માજતી આત્તા હતી કૈ આ સ'સ્થાએ શરૂઆતનુ' થેડું 8૨જ કયુ 
હતું તે ભરપાઈ ન થાય ત્યાં સુધી બીજું કરજ કર્વુ' નહિ. આ સ'સ્થા 
આથિ ક સધ્ધરતા' ઉપર્‌ ચલાવવી. ડે।, મિસીસ મેના જે કાંઈ પ્રાધવેઢ 


પ૦ ન કુલ્ચાણુમચી 
પ્રૅફિટસ કરીને કમાય તે. સર્વેને આ સ'સ્થાના સ'ચાલન પાછળ 
ખચ'વું. ધીમે ધીમે અ ઔષધાકષયની પ્રગતિ કરવી. બાપુજીની સૂચ- 
નાથી એક ધનવાતે હૉસ્પિટલનાં સાધને। માટે ર. ૨૫૦૦૦) વગર્‌ 
વ્યાજે ધીર્યો. આથી ડે. મિસીસ મેનાના પગમાં જેર આવ્યુ, 
એણે જપતાં સાધનતે। મગાવ્યાં, કમ્પાઉન્ડર અને નસ ૨।ખી લીધાં, 
પોતાના માટે કન્સલ્ટી'ગ રૂમ, ડિસ્પેન્સરી વગેરે રાખ્યાં. શરૂઆતમાં 
સ્રી પુરુષો સો દરદીએનતે માટે સગવડ હતી. પરતુ પાછળથી માત્ર 

સ્ત્રીઓ માટે જ સવે સગવડે। વિસ્તારવાતી પ/ચ્છા હતી. 


અમદાવાદના પ્રખ્યાત રસ્તા ઉપર્‌ ડે।. મિસીસ મેનાને। કન્સ- 
લ્ડી'ગ રૂમ અને હોસ્પિટલ આવેલાં હતાં. મેના વ્યવસ્થા અને ચિકિત્સા 
બ'ને ઉપર સ'પૂણું પ્યાત આપતી હતી. પોતાની અગત દેખરેખ 
વગર કાઈ કામ સારું થતું નથી, એ વાત એ સારી રીતે નણુતી 
હતી. મેના માણુસો પાસે કામ લેવાની યુક્તિએ જણુતી હતી. 
પોતે સાથે કામે લાગવાથી દરેક જણુ સરસ કામકાજ કરતું તું. 
સ્વચ્છતા સુઘડતા એ જોસ્પિટલનુ' ભૂપણુ છે, એ વાત સેના સારી 
રીતે પોતાના હાથ નીચેના માણુમો।ના મગજમાં ઠંસાવતી હતી. મેનાના 
રસ્તામાં અનેક પ્રલોભનો આવતાં હતાં, પરતુ એ પોતાના નકી 
કરેલા માગથી પણુ ચલાયમાન થતી નડેતી. 

રમણુલ્સાક્ હોસ્પિટલમાં મળવા આવ્યા. મેનાએ સાંજે એમને 
ચા માટે ને।તર્યા હતા. એશું એક આર્ષ સ્ત્રોને છાજે એવી રીતે 
પતિતે આવકાર આપ્યો. છ વર્મે એ પતિતે મળી હતી. એશુ બહું 
જ પ્રેમથી પતિતી સાથે વોતયોત કરી. સૌના કુશળસમાચાર 
પૂછયા. પતિને કશળ જેઈ તે ખુશી થઈ. 

“કહે, માતુપ્રી કેમ છે? એમને એક દિવિસ અડી' ન લાવે। ? 
હું' એમને ભૂલી નથી.” 

“માતુત।ીતી તબિયત આગળ જેવી સારી રડેતી નથી. છતાં 
ધરનુ', કામકાજ તે એ જ કરે છે. હું તેમને કહીશ.” 


“પિતાશ્રી કેમ છે? હવે નિદૃત્ત થયા કે કેમ!” 


સ્વદેશમાં પય 

“પિતાશ્રી કદી ઉપાધિ મૂકે તેમ છે? તબિયત પણુ 
સારી રહે છે.” 

“ માધુભાઇ કેમ છે? એઓ તો હવે ધરતા સુકાતી થયા હશે ?” 

“માધુભાઇએ અમદાવાદમાં સારી પ્રતિદ્ઠા મેળવી છે. બીજ 
એક મિલ તેમણું બતાવી છે. એની વ્યવસ્થા માધુભા૪ કરે છે. જૂની 
મિક્ષતું કામ મતે સૉંપ્યુ' છે. અલબત્ત સામાન્ય દેખરેખ એમતી છે.” 

“ લક્લિતાભાભી અતે ખાળકે ? '' 

“લક્ષિતાભાભી હવે ધરતા જુદા ભાગમાં રડે છે. પર'તુ 
માતુત્રીધી અક્ગ રશ્યાં છતાં એવી જ મીડી છાંયડી છે. લક્ષિતા- 
ભાભીતી મોટી દીકરી સરલા તો પરણી પણુ, ગળ છે. એને બાળક 

આવવાનું છે. શરદ મૅટ્રિક પાસ થયે। છે. મધુરી આવતી સાલ 
મૉટ્રેકી પરીક્ષામાં બેસશે. વિનોદ હજી તદ્ન નાને। છે.” 

“ધનતવ'તભાઈ અતે માલતીબડેન ? એમને શું બાળકે છે ?” 

“તેએ પણુ જીદાં રડે છે. ધતવ'તભાર્ઝ તો લડેરીલાલા છે. 
એમને એક પુત્ર અને પુત્રી છે.” 

“હવે મારી નાતી' બડેતતા સમાચાર આપે.” 

“%ી।ણુ કાન્તાના ? તમે જતે પૂછન્ને.'' 

“ખુશીથી પૂછીશ. પણુ મને “તમે' કહીને સ'મે।ધો નહિ. 
હું તમારી પત્તી છું, એ હકકે કોઇ દિવસે હું જતો કરીશ નહિ. મારી 
નાતી બડેનને શું બાળકે છે ? 

“મેટા પ્રસાદ ત્રણુ વરસને। છે. સુભગા એક વરસની છે.” 

“મારે બાળકે।ને અને ફાન્તાને મળવું છે. '' 

“ માતુશ્રીની સાથે આવશે. હું સૌને તેડી લાવીશ.” 

“ પિતામ્રીના મારે માટે કેવા વિચારો છે ?'” 

“ઝએખેો કાંઈ બોલતા નથી. પરતુ એમનુ' ધર્મઝનૂન હજી 
પણુ જમ્રત છે, ” 


ટ્ર 
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“તમે કેમ છે! ? શરીરે અતે મને ?”” 

“શરીરે તો ડીક છુ. પણુ મનથી કેમ છે તે કહીશ નહિ.” 

“ કાન્તાબહેન ભણેલાં છે ? વાચનને। શેખ છે ?” 

“ હા. મૅટ્રિક થઈ છે.. કાંઈ વાયનનતે। શેખ તો દેખાતો નથી.” 

“ સ્વભાવે કૈમ છે દે માતુત્રીતી આમન્યા રાખે છે ?'” 

“એ સવે અનુભવથી સમનજ્શે. દું આ તકે કાંઇ ખોલીશ 
નહિ. તુ' તારી બહેનની પરીક્ષા કરજે.” 

“વારુ, હવે ધરતા સમાચાર પૂછી લીધા. આથિક સ્થિતિ તો 
અનુકૂળ છે ને ?”” 

“ સાધુભાઇની વ્યવસ્થા હેય તે! પછી કેઈ આથિક તકલીફ 
આવે નહિ.'' 

“જુએ, દિવિસે તે! હું હોસ્પિટલના કામમાં બરાબર લાગેલી 
રહું છુ. તમારે પણુ મિલતું કામ હશે. પરતુ સાંજના સ'ષ્યા પછી 
હું તમારી સોબતતી આશા રાખીશ. આપણે ચા દરરોજ સાથે 
પીવી એવી મારી ઇચ્છા છે. ” 

“દરરોજ નહિ આવી શકુ. પરતુ એકાંતરે જરૂર આવીશ. 
મને પણુ તારી સોબત ગમે છે. તારું શરીર નેઇ ત'દુરસ્તી સારી 
છે એમ લાગે છે. વિલાયતમાં તબિયત કેમ રડેતી હતી ?”” 

“તમે જણે છે! કૅ હું મિતાફારી છુ. વિ્લાયતમાં પણુ મિતા- 
હાર અને નિયમિત આહારવિશાર હતા. આથી હું માંદી પડી નથી. 
,યોગ્ય કસરત, યોગ્ય ખોરાક અતે સાત્તિક ૬ૃત્તિ એ સારી તબિયત- 
ના ત્રણુ મુખ્ય રસ્તા છે.” 

“તારૂં કામ કેમ ચાલે છે ?” 

“હજી તે। શરૂઆત છે. હોસ્પિટલની સ્થાપના કર્‌ છે. પરતુ 
પાયા ઉપર મજખૃત ઇમારત કરતાં સમય લાગશે. ” 

“તારે પૈસાતી જરૂર હોય તે કહેજે. હવે મારા હાથમાં છૂટ 
સારી રહે છે.” 


સ્વદેશમાં વક 


“ આભાર. પરતુ મે' કપડું' જોઇ ને જ વેતરવા જેટલી વ્યવસ્થા 
રાખી છે. એટલે ધીમે પણુ ગજું જેઈ વિકાસ ફકરવાતી યોજના 
રાખી છે. એટલે ક'ઈ મદદની જરૂર રહેશે નહિ, છતાં જરૂર્‌ પડષે 
તમે કયાં દૂર છે। ?” 

“હોસ્પિટલ માટે સવે સામાન આવી ગયે।? ડું કેઈ! સામાન 
ભેટ આપી  શકૅ' નહિ?” 

“હમણાં દરેક ચીજ મંગાવી લીધી છે. જરૂર પડયે હું કહીશ. 
એ માટે પાછળથી જેટલી મદદ કરશે। તેટલી અનુકૂળ આવશે. '' 

“તારી પ્રેકટિસ કૈમ ચાલે છે ?'' 

“શરૂઆતને માટે ખરાબ નથી. મને એને માટે ક૪ શક 
નથી. પ્રેકટિસ સારી જ ચાલશે. ”' 

“તું જ્તાતિબહાર છે. ' સાધારણુ પ્રાયશ્રિત્ત કરે તે। જ્તાતિમાં 
દાખલ થઈ જય.” 

“મે' વિલાયતમાં રહીને પણુ માંસાહાર ક્યો નથી. ત્યાં પણુ 
હુવે વનસ્પતિ આડારીઓને માટે સગવડે। છે. મને માંસ પ્રત્યે ધુણા 
પ બાકી ઝ્રાયશ્રિત્ત કરવા જેગુ' મે કાંઈ વિલ્લાયતમાં મન, વચન કરે 

મથી કયું” નથી. એટલે એ ખટપટમાં નહિ પડવું એ જ સારું છે.” 

“પણુ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવામાં નુકસાન રું છે ?” 

“ પ્રથમ તે! જરૂર નથી. ખીજું પાપ હેય તે। જ પ્રાયશ્રિત્ત હોય. 
ત્રીજું બાપુજીની આજ્ઞા નથી. ચોથુ મારે જ્ઞાતિની કડાફૂટમાં પડવું 
નથી. મારી સ્વત'ત્રતા કુ'ડ્તિ થાય.'' 

“વારુ, હવે ઘણી વાતે। કરી. તારે। સ'દેશે। માવુશ્રીને પહોંચ।- 
ડવે। છે. રવિવારે રાત્રિનાં અમે કદાચ આવીશું. પણુ એક વખત તું 
ઘેર ન આવે?” 

“વડીલના હેદયતે આધાત પહોંચાડીને હું આવવા માગતી નથી.”'' 

“માતુશ્રીને સમજવી એ પ્રતિબ'ધ દૂર કરાવી શકીશ એમ હું 
ખાશા રાખું છુ.” 

“ઝએમાં ઉતાવળ કરશે। નહિ, સમય પોતાનું કામ કરે છે. 

*“ર્વિવારે માતુશ્રો અને કાન્તાતે તેડીને ર્મણુલાલ આવ્યા, 


૧૪ કલ્યાણુમચી 


ડ. મેનાએ સૌને માનત આપ્યું. આખી હોસ્પિટલ ફરીને બતાવી. 
એમનું સન્માન કયું”, ક'ઇ ખાવાપીવાનુ' તે એ લેકે! સાતિબ'ધનને 
. લીધે સ્વીકારે એમ હતું નહિ. માતુશ્રીનો સ્નેહ એવે ને એવે। હતે।. 

“વૃહુ! તું તો હવે મોટી ડોકટર થઈ છે.'' 

“ સાતુથ્રી! તમારા આશીવાદથી બધું બન્યું છે.” 

“અમને ભૂલી તો નથી ગળ ને ?”” 

“ઝએમને અતે તમતે આ ખોળિયામાં પ્રાણુ છે ત્યાં સુધી 
નહિ ભૂલું. '” 

સાસુ વહુએ ધણી વાતે। કરી. કાન્તાને પણુ ડૉકટર સાથે 
થોડી વાતે। થઈ, પરતુ ડોકટરના હેદય ઉપર 'એને। પ્રભાવ પઠડ્યૉ નહિ. 
કાન્તા કાંકક અતડી લાગી. એનામાં મળતાવઠે। કે વડાલસે।યે। સ્વભાવ 
દેખાયો નહિ. ડોકટરે બત્તે બાળકોને પ્રેમથી તેડીને એમને રમાદ્યાં. 
આગમ્રડ કરીતે બે નાતા સોનાના અલ'કારેો એમને પહેરાવી દીધા. 
સૌ પાછાં પોતાને ધેર્‌ ગયાં. 

ડ1. મેનાની પ્રેકટિસ ધીમી શરૂ થઇ. છતાં ખીનન ડૉકટરે 
એની ઊંચી ડિત્રી અને વેઘકમાં હે।શિયારી જણુતા હતા. શરતને 
ઘડે જેમ પ્રખ્યાત હોય છે. તેમ ડૉકટરે।માં પણુ વિલાયત પાસ 
થઇ ઊચી ડિત્રો મેળવી આવેલા ડૉકટર ખૂબ પ્રખ્યાત પોતાની 
મેળે થાય છે. ડોકટરના મ'ડળની ડૅ।. મેના સભ્ય થઇ. ડોકટરના 
મ'ડળ પાસે એણું એકખે શાસ્ત્રીય ભાષણુ। આપ્યાં. વગવાળા 
ડે।કટરેને પોતાની હોસ્પિટલના વિઝિટરે। તરીકે તીમ્યા. ડૅ।. મેના 
ખૂખ મળતાવડી હતી. એટલે એતી સાથે. સ્રીએના કેલે।માં બીળ્ન 
ડે।કટરા એતી સલાહ લેવા લાગ્યા. એની વિઝિટ પ્રી આઠ રૃપિયા 
જેટલી હોવા છતાં ધીમેધીમે એને ઘણી વિઝિટો માટે આમત-ત્રણુ। 
મળવા લાગ્યાં. એવી પ્રેકટિસ પહેલે માસે માત્ર ર. ૧૫૦] જેટલી 
થઈ હતી. હોસ્પિટલનું ખચ પણુ નીકળ્યુ' નહોતું. છમાસમાં જ એ 
પ્રેકટિસ ૨૫૦૦] જેટલી થઇ. લવે હોસ્પિટલનું ખચ નભી રહેતું 
હેતું. ડે।. મેના દર્‌ માસતી પહેલી તારીખે સાબરમતી આશ્રમમાં 
મહાત્માજી અને સ્નેહીએને મળવા જઈ આવતી હતી, 


છ : હૌસ્પિટલ 


ડ1. મિસીસ મેનાની પ્રેકટિસ વધતી ચાલી હતી. છ માસ 
પછી એશેુ હોસ્પિટલમાં પાંચતે બદલે સાત બિછાનાં કર્યા' હતાં. તે 
સવે' ભરાઈ જતાં હતાં. એજુ હવે પુસ્ષદદીએને લેવા બ'ધ કર્યા. 
સુવાવડના પુષ્કળ કેસો આવવા લાગ્યા. એકને બદલે હવે ખે નર્સો 
રાખવી પડી. હોસ્પિટલનું કામ ધીમેથી પણુ નિશ્ચિન્તપસ્ને આગળ 
વધતું હતુ. એ કામની પાછળ ધગશ, ઉત્સાડ અતે મતે।બળ હતાં. 
વ્યવસ્થિત રીતે એને। વિકાસ થયા કરે તે માટેની કાળજ હતી. 
જે મિશનરી સ્પિરિટ (સેવાની ઊ'ડી ધગશ) અને યુરોપિયન પહ્દતિ- 
નો વિકાસ એતે નેધ્તો હતે, તે ડ1. મિસીસ મેનાએ અનુકૂળ 
પ્રમાણુમાં આ જૉસ્પિટલને આપ્યે।. જોસ્પિટલ માટે સેવાભાવી, સ'તોષી 
અને પોતાના સ્વાર્થ જેટલે! જ હોસ્પિટલના સ્વાર્થને ઇસ્છનાર કાય 
કર્તાએ। પ્રયોજકે ચૂટી ચૂ'ટીતે ભેમા કર્યા હતા. 


હોસ્પિટલ હજી બાલ્યાવસ્થામાં હતી, પાછળથી એને માટે 
સ્વત'ત્ર વિશાળ જમીન ન્નેઇશે એ પણુ નકી હતુ. ડો. મેના એને 
માટે અત્યારથી જ તજવી*્ે કરી રહ્યાં હતાં. હેસ્પિટલતે। મ-ત્ર 
આશા, ઉત્સાક ને સેવાતે। હતો, પરતુ. હૉસ્મિટલે પોતાનું' અસ્તિત્વ 
પોતાના પગે! ઉપર્‌ ઊભીતે ઢકાવી રાખવાનુ' હતું, એને પરાવલ'બી 
થવું પરવડે એમ નડતું. આથી ગરીબોને માટે ધણી લાગણી હોવા 
છતાં પણુ આ ખાતાનતે। લાભ પેસાદારેતી પેદાશમાંથી મળવાને। હતે।. 

ડ. મેનાને આપણી સ્રીએના નાજુક બાંધા અને આરેગ્યની 
૬ૃદ્રિએ બહું નબળાં શરીરને માટે ધણુ લાગતુ' હતુ. એને! આદર્શ 


ર કલ્યાયુમચી 


પોતાની વ્યક્તિગત સેવાએને। એ લક્ષ્ય તરફ વિકાસ કરી એમાંથી 
પેદા થયેલી સમષ્ટિંગત સેવાએ દારા પ્રગતિ કરવાતે હતો. તેમાં 
હોસ્પિટલ એ એક સાધન હતુ. સ્્રીએને મુખ્યત્વે જેદરતના ધે।ારણુ 
સુજબ આહારવિહારના કાયદાઓનુ' સાત આપવાતી ડ]. મેનાતી 
ઇસ્છા હતી. દવાએ અને ખીજ વિશ્નતીય પદાથૌને બદલે કસરત, 
સૂર્ય્ત1ાપ, પવનસ્નાન, જલસ્નાને અને સ'યમિત આણારવિહાર વિશેષ 
ઉપયે।ગી હોવાની ડૅ।. મેનાનતી માન્યતા હતી. આ માટે એમને આ 
હોસ્પિટલ માત્ર દવાએ, ઔષધો અને એસડિયાંથી આરિીગ્મ સુધારે 
તેને બદલે આહારવિહારના સુધારાથી, ચેાગ્ય કસરતોથી અને શુદ્ધ 
જીવનથી પોતાનુ” આરેગ્ય સુધારે એ વધારે ઇણ હતુ'. આથી હોસ્પિ- 
ટલને। વિકાસ કરીને એને આરેાગ્ધધામ બનાવવાની એની ઇચ્છા હતી. 

સ્રીએ ઉપર સારાં ત'દુરસ્ત બાળકે। ઉત્પન્ન કરવાની જવાબ- 
દારી છે. માતા પોતે ત'દુરસ્ત હેય તે જ ત'દુરસ્ત બાળકે! ઉત્પભ 
કરી શકે, રંગી બાળા રેગી બાળક્રેને # ઉત્પન્ન કરે છે. આપણાર્મા 
ભયકર ખાળમરણુપ્રમાણુ છે. આ સરણુપ્રમાણુ ઘટાડવું હેય તે 
આપણું આપણી સ્ત્રીઓને ત'દુરસ્તી અને સુખશાંતિના નિયમો 
શીખવવા જ પડશે, યુરોપની સરકારોએ પેોતાની પ્રજ્નનાં બાળકેને 
પોતાની ખરી કીમતી મિલકત ગણે છે. તેએ પોતાની પ્રજાની સી 
ઓમાં સુખશાંતિ અને આરોગ્યનું ત્તાન વધારે છે. યુરોપમાં મહા- 
રાજ્યો બ્રિટિશ, ફ્રાન્સ, જર્મની, બેલ્જિયમ વગેરે દેશોની સ્ત્રીઓમાં 
મરણુપ્રમાણુ ભયકર હતુ. બાળમરણુપ્રમાણુ પણુ ઘણું મોટુ' હતુ* 
હિદમાં હમણાં છે તે કરતાં ક'ઈ ઓછુ તો નહેતુ', પરતુ છેલ્લાં 
એકસે। વરસે! થયાં આ રાજ્યોએ પ્રજ્નઓમાં સુખશાંતિનું' અને 
નેસગિક જીવનનુ સાન વધાયું” છે, 

સ્રીઓને આરેાગ્મમય જીવન ગાળવાના કાયદાઓનું એવું વ્યાપક 
અને ઊ'ડુ' સાન આપ્યુ કે હવે આરેગ્યમય શુદ્દ જીવન જવવાતી 
આએને તાલીમ મળી ગઈ છે. 

આપણે યાં આથિ'ક રીતે સુખી એવે! વર્ગ છે. એમની સ્ત્રી- 
એને સારૂં ખાવાનું, વાહને! અને ખુલ્લાં હવાપાણીવાળાં મકાતે 


હૌસ્પિય્લ પૂણુ 
' રહેવા મળે છે. એ વગને પુષ્કળ સરસ સાધને સહજ પ્રાપત છે. 
એટલે એએ!  રેાગમુક્ત હશે એમ કેટલાક ઉતાવળે। અભિપ્રાય બાંધવા 
લલચાશે. સારા ડોકટરે।, નરસી, ઊ'ચી દવાએ--એ સવે હોવા છતાં 
આ ધનવાન વગની સ્્રીઓ રેગમુક્ત નથી. ગરીબાઈ રેગેનું કાર્ણુ 
નથી. પરતુ ખોટી પહદ્દતિતી રહેણીકરણી જ શરીરરૂપી મ'દિરેમાં 
ર્‌।ગરૂપી રાક્ષસને દાખલ કસવે છે. એને માટે શુદ, સયમી અને 
મહેનતુ જીવનની જરર છે. એ જીવન જિવાય તો જ જીવવાની મે।જ ' 
મેળવી શકાય. આરેગ્યમય જીવનમાં સર્વે વસ્તુઓના ભોગને ઇન્દ્રિયો 
ભોગવી શકે છે. ગરીબોતી સ્ત્રીએ પેડે ધનવાન સ્રોએ પણુ પોતાના 
રાગો છુપાવી રાખે છે. કાંક સહન કરી લેવાની ટેવ હેય છે, કાંપકે 
ઉદાર વિશાળ ૬દષ્િના અભાવ છે. ધણી વખત નિભાવી લેવાને 
સ્વભાવ છે. કર્મમાં લખ્યું' હેય તે ન« થાય છે, એવી ભૂલભરેલી 
માન્યતાથી પ્રયત્નો કરવા તરફ અભાવ છે. આથી ધનવાન સ્ત્રી- . 
એપાં રોગો ધટતા નથી. આ સિવાય એમનુ મોજીલુ' જીવન 
રગોને ઉત્તજન આપે છે. 

આપણી સ્રીએ અને પુરુષો સહેલાષ્થી આરેગ્ય પ્રાસ કર- 
વાતી ઇચ્છા રાખે છે. એમના માનસનું વલણુ બ'ધાઇ ગયુ છે. 
ડોકટરતી દવાએ।માં, અને ઇન્જેકશને।માં ધણી વધારૅપડતી શ્રદ્ધા ખેસી ' 
ગઈ છે. ડોકટરે। અને તેમતી દવાએ અને તેમની સે।યે। ઉપયોગી છે. 
પરતુ મોટા ભાગના રગે પોતાના જીવનની રૂઢિઓ સુધારવાથી 
સુધરી શકે છે, એવું સાન અને શ્રદ્ધા આપણા લેકે ધરાવતા નથી. 
નેસગિકક જીવનપદ્દતિ જેમાં યુક્ત આહારવિહાર હેય છે, તે પ્રમાણે 
વત'વાથી રોગે થતા જ નથી, અથવા એઇછા થાય છે. હિ'દને। સૌથી 
મહારેગ મૅલેરિયા છે. દર્‌ વરસે કરડે મનુષ્યો એમાં સપડાય છે. 
પરતુ શુદ્ધ નેસગિક જીવન અને યુક્ત આણારવિહાર રાખનારના શરીરનું 
લોહી અ ભય'કર રેગની પણુ સામે થઈ શકે છે. આ માટે સૌથી 
પ્રથમ આરે ગ્યનું' ત્તાન ધરાવવાતી સ્ત્રીએને માટે આવરયકતા ' છે. 
ડો. મેના આપણી સ્રીઓને એ માગે પ્રેરવા મયતી હતી. 

મિલમાલિક રગીલદાસને ધેર બે મિલે। હતી. ગભ'શ્રીમ'ત 

ફેંક પ્‌ 


ન કલ્યાણમચી 


હતા. એમની સ્ત્રી ધનકુૅ'વરબાઇ સ'સ્કારી, દયાળું અને પરમાથી" હતી. 
પરતુ એને શરીરે સુખ નહોતુ". એતનુ' શરીર ફૂલી ગયુ હતું. રસે!ઇયા 
રસોઈ કરે, નેકરે। ગૃહકાર્ય કરે, હાંકનારા ગાડી અને મોટર હાંકે, 
માળીએ બગીચે! સાચવે, ત્યારે શેઠાણીને શું કર્‌વાનું' હેય ? એમને 
ખણાર ફશર્વા જવાતો ક'ટાળા હતો. આખે દિવસ એદીની માફક, 
પકષ્યાં રહે અથવા ક્રેશ્ની સાથે ગ'જીક્રાની રમત રમે. સારૂસારું 
"ખાવાનું મળે, પરતુ એ ખાવાનું પચાવવા મહેનત બિલ્કુલ નહેતી. 
આથી શરીર ખૂબ વધી થયું હતું. શેઠાણી ધનકુ'વર હ પચીસ 
વરસનાં હતાં. યુવાન, ખૂબસૃરત, ખેોશલવે મીઠાં હતાં, છતાં એમનાથી 
પોતાની મેો।ટી હવેલીને પહેલે માળ પણુ ચડાય તેમ નહોતું. એએ। 
પોતાની હવેલીમાં લિફટ, ન'ખાવવા પતિને કહેતાં હતાં. એમને બ ધ- 
જ%્ાશનુ' દર્દ હતું. જાલાબ લીધા વગર શેદ્ાણી ધનકુ'વરને દસ્ત સાફ 
આવે જ નહિ, એએ। ડોકટરોની દ્વાએના બાટલા અને જેરી 
સેથોનાં સર્સ અનુભવી હતાં. 

વિલાયતથી મેો।ટી ડોકટરી પરીક્ષાની ડિત્રી સી ડે. મેના 
આવ્યાં છે એમ ધનકુ'વરબાઇએ સાંભળ્યુ. ડકઃર એટલે જવનને। 
સ્તભ, એ નવા મોટા ડૉકટરતી દવાએ ખાસ પૈસાદારને માટે 
નિર્માણુ થઈ છે. ધનકૅવરબાઇએ ડળ. મેનાની ચિકિત્સાનો લાભ 
લેવા વિચાર્‌ કર્યોં. એ ચિકિત્સાને કસોટી ઉપર ચડાવવાની એમની 
ઇચ્છાનું એક ખાસ કારણુ હતું. ૨ગીલદાસ શેઠની પત્નીને મિલેને 
ભવિષ્યનો માલિક પોતાને ઉદરે અવતરેલે। જેવો હતો. પુરુષ ડળકટરને 
ખધી વાતો ન કરાય. પણુ સ્ત્રી ડૉકટરને જરૂર કહી શકાય. 

ડ1. મેતાતે જી આપવામાં આવી. ટ એમણે ધનકુ' "વરબાઈવું ૨૫૦ 
રતના મોઢા કપાસની ગાંઠડી જેગુ' ફ્લેલુ' શરીર નેયુ". આ સ્ત્રીને 
પૃરતી મહેનત નથી, ખાવાપીવાનુ' ઘણું જ સરસ છે. એથી એનું શરીર 
ફૂલ્યુ” નય છે. મૈ. મેનાએ એને જતે જ હૉસ્પિટલમાં દવા લેવા 
આવવા સમજાવી. ી 

“તમે પોતે દવા લેવા હોસ્પિટલમાં આવે।. બહું દૂર્‌ નથી. સહેજે 
યાલી શકશે, 


હોસ્પિટલ ર પહં 


“નહિ ડૉકટર, મારાથી એક ડગલુ' પણુ ચલાવું નથી. હાંષ્રી 
જાઉ છું. . ' 
“વારુ, તમે મોટરમાં બેસીને આવન્ને. હું સરસ ચિકિત્સા 
કરીશ. નાહ્યા વગર આવને.” 

ધનમુ'વરબાઈ બીજે દિવસે હોસ્પિટલમાં આવ્યાં. ડૉકટરની 
આનજ્તાથી એક નસે" એમને શરીરે સરસિયા તેલમાં કપૃર્‌ નાખી 
હળવે હાથે ખૂબ માલિસ કયું”. પછી એમને બાથરૂમમાં-નાવણિ- 
યામાં લઇ જઈ સરસ રીતે ગરમ પાણીથી સતાન કરાવ્યુ. પછી 
એ જ નસે” ધનકુ'વર્બાઈનું શરીર ટુવાલથી સારી રીતે ધસીને સાફ 
કયું”, જે કામ ધનકુ'વર્બાઇ પા કલાકમાં પતાવતાં તે કામ ખે કલાક 
સુધી ચાલ્યુ'. પહેલે જ દ્વિસે એમને પોતાનુ શરીર્‌ હળવુ લાગ્યુ”. 
ધનકુ'વરબાધ્ને નસે હાથ ઝાલી હોસ્પિટલના મોટા આંગણામાં ધીમે 
પગલે એક આંટો ફેરવ્યો. દવાની શ્રદ્દાવાળી શેઠાણીતે નામને ખાતર 
દવાતી શીશી ભરી આપી. પરતુ તેમાં સોડાનું' પાણી જ હતું. 

બીજે દ્વિસે પણુ એ જ કમ રથો, પરતુ હવે વિશાળ આંગણા- 
માં ખે આંટા પગે ચાલીને ફ્રેરવ્યા. દરરોજ એક આંટા વધારવા 
માંષ્યો. માલિશને। સમય પણુ વધાયો. હળવે હાથે માલિશને ખદલે સહેજ 
ખમાય એટલું કઠોર માલિસ કરાવવા માંડયુ'. પ'દર્‌ દિવસ વહી ગયા. 

“ડોકટર મને તો ધણું સારું છે, ભૂખ લાગે છે,' નિદ્રા પણુ 
આવે છે, શરીર પણુ હળવું લાગે છે.” 

“ ઘણી સારી વાત છે, તમને દવા લાચુ પડી છે. છ માસ સુધી 
દવા લેશે તે! તમારી મનઃકામના પૃરી થશે.” 

“ આરામ થઈ જતે હેય તે! દવા લેવાની મારી કયાં ના છે ?'” 

“ એક કામ કરશે? ન્યાં સુધી ચિકિત્સા ચાલુ છે, ત્યાં સુધી 
ઘી માત્ર નહિજેવું ખાજે, મીઠાઈ પણુ હમેશ કરતાં એછી ખાવી, 
છાશ વધારે પીવી, શાકભાજી વધારે ખાવાં.” 

“ઝએ તો મારાથી ન બતે. મીઠાઈ વગર તો મારા મૉંમાં 
જ%ાળિયો ઊતર્‌ જ નહિ. ભાજીનુ શાક તે। ગરીખેનુ' શાક છે. એ 
શા માટે ખાઉં ? છાશથી તે મને શરદી થાય છે.” 


દન કંલ્યાણુમચી 


“ખૂહેન, તમે દવા માટે આ વસ્તુએ ખાએ. એ ચિકિત્સાનુ' 
અગ છે. ડોકટરની સલાહ પણુ માને. તમને વધુ ફાયદો થાશે. માત્ર 
શરૂઆત થેડી થોડી કરે. ધીમે ધીમે મીદાઈ ખાવી છોડી દે. સારું 
થાય પછી પેટ ભરીને ખાનને. 

“ તમે કહે। છે તો તેમ કરીશ, પણુ હમેશને માટે નહિ; બેત્રણુ 
મહિના ભલે હું તેમ કરીશ.” 

“કાલથી નોકરને લઇને પગે ચાલીને આવજે. ચિકિત્સા માટે 
એ જરરનુ' છે. થોડા દિવસ માટે એમ કરવુ' પડશે. ” 

“ભલે ડે।કટર, તમે કહે છે તો પગે ચાલીને આવીશ. હવે 
તો હું ચાલી શકે છુ.” ” 

ડોકટરે એક માસ ચિકિત્સા ચાલુ રાખી. નસ ધનરુ'વરબાઇ્ને 
થેડુ'થાડુ' દોડાવવા લાગી. પહેલાં તો જરા કષ થયું, પરતુ પછી 
આરામ જણાયે।. ખે મહિનામાં તો ધનતકુ'વરબાઈ નર્સની મદદ 
વગર દેરી શકતાં હતાં. ધીમે ધીમે એમને ડમ્બેલ્સની કસરત ઉપર 
નસે મૂક્યાં. ડે।કટરતી દવાથી ફાયદો થવાનું ધતકુ'વરબાઇ માતતાં 
હતાં; છતાં ધીમે ધીમે કસરતને માગે ચડતાં હતાં. ડમ્બેલ્સ પછી 
વજન ઉપાડવાનું આવ્યું. એ પણુ ધીમે ધીમે ચાલુ થઈ ગયુ. ડે. 
મેનાએ ધનકુ'વરબાઇને એક દિવસ ધ'ટી દળવા ખેસાડ્યાં. ધનકુ'વરે 
ના પાડી. ન 

“ઝએ તે હું નહિ દળુ'. મારી દળે આ...” કહીને અ'ગૂડે। બતાવ્યે।. 

“આ તો તમારા શરીરતી સુખાકારી માટે છે. કયાં નોકરીને 
માટે છે? જાએ, તમને કેટલે બધે. કાયદો થયે છે ? ગઈ કાલે 
તમે પાંચ વાર્‌ સીડી ઝડપથી ચઢી અને ઊતરી ગયાં હતાં. પહેલાં 
તમે એકૅય પગલું માંડી શકતાં હતાં ?”” 

“પણુ ડોકટર હું સુકાઇ ગઈ છુ' તેથી તુકસાન તે। નથી ને ? 
કાલે વજન કર્‌ાવ્યું તો ૧૯૦ પૌ'ડ થયું. ત્રણુ માસમાં સાઠ રતલ ખોયું.” 

“તમારા શરીરમાં ચરખી વધારે પ્રમાણુમાં હતી, તેથી જ 
તમને રેગે। થતા હતા. તમારું શરીર નીરે।મી થતું જાય છે. આપણુ 
ઝૃહસ'સારમાં ધટીએ દળવુ' એ સર્સમાં સર્સ કસરત છે, ગામડાં- 


હૈૌસ્પિટલ ય્‌ 


ઓમાં ફૂવે પાણી ભરવા ન્નય છે, તે પણુ ત્રેછ કસરત છે. ડમ્ખેલ્સ 
વગેરેતી કસરતે। કાંઈ હિસાબમાં નથી.'' 

ધનકુ'વરબાધ્ત્તે ધ'ટીએ ખેસાક્યાં. ડે।કકટરના હંકમથી માત્ર ત્રણુ 
સિનિટ ધટી ફેરવવા દીધી. દરરોજ એક મિનિટ વધારતાં જય. 
ખીન્ન ત્રણુ માસમાં ધનકુ'વરબાઈ ૧૫૦ રતલ ઉપર આવી ગયાં, 
એમના શરીરમાંથી ખોટી ચરબી નતીકળી ગઈ. એએ એક કલાક 
સુધી હવે ધ'ટી ફેરવતાં હતાં. દરરોજ ખે પવાલી અનાજ દળી શકતાં 
હતાં. શરીરમાં સ્કૂતિચ ને કામ કરવાની ધમશ આવ્યાં હતાં. 

ડે।.. મેનાની મીડી સમન્નવટથી ધનકૅ'વરબાઈ કેૅદરતી આહાર- 
વિહાર ઉપર આવી ગયાં. મીદાધઇનતો ઉપચોગ થેડે। કરવા લાગ્યાં. 
ઘી પણુ થોડુ લેવા લાગ્યાં. શાકભાજ વિશેષ પ્રમાણુમાં લેતાં હતાં. 
ટમેટાં, દ્રાક્ષ, નારગી, મેો।સંબી, પીચીઝ, પપૈયાં, ડેળાં વગેરે શળે 
વધારે પ્રમાણુમાં લેવા માંય્યાં. એમતે ડો. મેનાની ચિકિત્સાએ 
રસોઈ કરતાં શીખવી, ધ'ટીએ દળતાં શીખવ્યું, ધરના કામ ઉપર પ્રેમ 
ઉપજ્નવ્યો, બહાર ખુલ્લી હવામાં ફ્રવાનુ' શીખવ્યું અને અમૃત જેવા 
ગુણુ।1વાળી છાશ પીતાં પણુ શીખવ્યું. પછી તો ધનકુ'વરબાપ્નને સારાં 
સારાં પુસ્તકો વાંચવાતી રસિયણુ પણુ ડૅ।. મેનાએ બનાવી. આ 
સ્ત્રીના હદયમાં ઉત્તમં ગુણુ। છે. એ માર્‌ સેવાના કામર્મા સરસ 
સહકાર આપશે એવી ખાતરી એને થઇ. ધનકુ'વર્‌ એની મિત્ર બની 
ગઇ. ડોકટરના સેવાના કામમાં રસ લેવા લાગી. ખીજ સતન્નારીઓને 
પણુ પોતાની સાથે લાવવા લાગી. ડોકટરને માત્ર એડ દદી નહેતો 
મળ્યે! પરતુ કાયકર્તા મળી હતી. 

ત્રીજે વરસે ડે. મેના ધનકુ'વરખાપ્તતે યાં પારણું બંધાયું તેના 
ઉત્સવપ્રસ'ગમાં ભાગ લેવા ગયાં હતાં. 

ડે. મેનાની પ્રેક્ટિસ વધી હતી. હૉસ્પિટલ ત્રીજે વરસે ર૫ 
બિછાનાં જેટલે! વિકાસ સાધી શકી, આમાં ૧૨ બિછાનાં ગરીખોને 
માટે અલગ રાખ્યાં હતાં. ડે. મેના પોતાના સમયમાંથી “ત્રણુ કલાક 
ગરીબ સ્ત્રીએને આપતી હતી. બાકીના સમયમાં હૉસ્પિટલ ચલાવવા 
માટે ષૈસા કમાતી હતી. 
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ડે. મેનાતી હોસ્પિટલને। વિકાસ થતે। ગયે।. એની સેવા ન્નેઇને 
સનવાન લેકે એ સ'સ્થાતે મદદ આપતા ગયા. ડે।. મેનાએ સરકારી 
મદદ માગી નહિ. બાપુજીની આત્તા વગર્‌ એનાથી ગ્રાન્ટ માટે અરજી 
થઇ શકે નહિ. પર'તુ અમદાવાદતી ધનવાન પ્રશ્તએ આ હૉસ્પિટલની 
પ્રનજનેાની સુંદર સેવા જેઈ એને આથિક સણકાર આપવા માંડથો. 
ધીમે ધીમે ખે વરસની સુદતમાં દદીએનાં બિછાનાં વધવા લાગ્યાં 
હતાં. ૪૦ બિછાનાંએ। થઈ ગયાં હતાં, જગ્યાની સ'કડાશ હેવાથી 
હવે એમાં વધારે સમાવેશ થઈ શકૈ તેમ નહેતું. ડે. મેતાએ અમદા- 
વાદના એક પરામાં વિશાળ જગ્યા મેળવી હતી. કોન્ગ્રેસના નેતાએના 
વહીવટમાં અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટી હતી. આ હોસ્પિટલના કામ 
ઉપર કોન્ગ્રેસના વડીલે।ની દેખરેખ અને મીઠડી નજર હતી. હૉસ્પિટલ 
સાટે વિશાળ જમીન મ્યુનિસિપાલિટી તરફથી મળી ગઈ. મ્યુનિસિ- 
પક્ષ ત્રાન્ટતી પણુ સારી રકમ મજૂર થઈ ગઈ. વીસ બિછાનાંએ 
ગરીબોને માટે રાખવામાં આવ્યાં. આ હોસ્પિટલ માત્ર સ્્રીએનતી જ 
ચિકિત્સા માટે ખાસ નિર્માણુ થઈ. 

હોસ્પિટલનું મકાન બાંધવા માટે મોડું ફડ ખોલવામાં આવ્યું. 
ત્રણુ વરસની એની સેવાથી લે।કાને સ'તોષ થયે। હતે।. મોટ પ્રમાણુ- 
માં ગૂજરાતના ધતવાન વગે આ કાયમાં સારે સહકાર આપ્યે.. 
વોડડો જુદાજાદા નામથી બ'ધાવા લાગ્યા; ઓપરેશતે। માટેનુ મેડું 
થિયેટર એટલે શસ્ક્યાને ઓરડૅ। બ'ધાયે।. “છેલ્લામાં છેલ્લી ઢબનાં 
શસ્ત્રો મંગાવવામાં આવ્યાં, ડે।, મેનાના ઉત્સાહને। પાર્‌ નહોતો, આખી 
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હોસ્પિટલની એ આત્મા હતી, સારા કામ માટે નાણાં આપનારાં 
ધણાં મળે છે. સાચા કામ કરનારને આથિક સહકાર પૂરે।-મળે છે. 
હોસ્પિટલની સાથે એક મોડું સુવાવડખાતાનુ' સ્વત'ત્ર મકાન પણુ 
ખાંધવામાં આવ્યુ. એમાં પયાસ બિછાનાંએ। માટે વ્યવસ્થા હતી. 
હોસ્પિટલનુ' ખચ” વષ્યું હુતુ', ડે. મેનાની પ્રેક્ટિસ પણુ વધી હતી. 
અને તેતો] માટે ભાગ આ હોસ્પિટલ અને સુવાવડખાનામાં વપરાતે 
હતે. આ હોસ્પિટલ ડે।. સેનાના ઉત્સાહથી નમૂનેદાર બની હતી. 

ડો. મેનાએ હવે પોતાની હોસ્પિટલ માટે નરસી એટલે સેવિકા- 
એ બનાવવાનુ ખાતું ખોલ્યું. આપણી હિ'દી સ્રીઓ આ સેવાને 
માર્ગ શા માટે પકડતી નથી, એ મે કેયડે। છે. ગુજરાતી સારા 
ધરતી સ્ત્રીએ નસૌ એટલે પરિચારિકાનો ધધો શીખી શકે છે. 
ગ્રેજ્યુએટ થવાની ૫-્છાવાળી બહેને। પોતાની પ્રબત્તિઓઆનાં વહેણુ આ 
ધ'ધેો શીખવા તરફ વાળી શકે છે. આ ધ'ધામાં સેવા થઇ શકે છે 
અને પોતાના કેઢુ'બને માટે ગુજરાનનાં સાધને! પણુ મળી શકે તેમ છે. 
આપણી સ્ત્રીઓ આ ધે સ્વીકારે તો ઘણું સારું છે. ડો. મેનાએ 
પોતાની હોસ્પિટલમાં ન્સૌને તાલીમ માટેતો વગ કાહ્યૉ. એને 
કૉંગ્રેસના સહકાર મળ્યો. સારા ધરતી બાળાએ। નસૌતી તાલીમ લેવા 
આવવા લાગી. કેટલીક વિધવા બહેતેને પણુ ડો. મેતાએ આ કામમાં પ્રેરી 
દીધી. ડે.. મેનાને આ પરિચારિકાના વગને ચાલુ કરવા માટે ખૂબ 
પ્રચાર કરવે। પઠ્યૉ., વર્તમાનપત્રેએ પણુ એતે સારે! સહકાર 
આપ્યે. આથી મચાસ પરિચારિકાએને માટે તાલીમવગ ખોલી 
શકાયે1. શહેરના વિદ્દાન ડોકટરોએ થોડા આથિક બદલાથી આ 
પરિચારિકાએને દરરોજ એક એક કલાક શીખવવા: માંડયુ'. ડે. 
મેના કેઈ કામ સકત કરાવવા માગતી નહોતી, થેડોધણુ પણુ 
ખેદલેો આપવે જઇએ, એ એતે સિદહ્દાન્ત હતો. 

પશ્ચારિકાએને હોસ્પિટલમાં અને સુવાવડખાનામાં અનુ- 
ભવી જૂતી પરિચારિકાએનતા હાથ તીચે કામની પહ્દતિ બતાવવામાં 
આવતી હતી. દરરોજ ખે ડોકટરે! આવીને ખે કલાક સુધી ચુજરાતી- 
માં એમતી પાસે આ વિષયનાં ભાષણા આપી જતા હતા, પછી એ 
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ભાષણુને લગતું કાર્યજ્ઞાન હોસ્પિટલમાં આપવામાં આવતું હતું. 
યાંના ડોકટરો પોતાતી સાથે એક જૂતી પરિચારિકા અને ખે નવીન 
ને દરે૪ ' કામ'ડેવી “રીતે કરવું તે બતાવતા હતા. પાટાપિ'હી કરવા, 
ગૂમડાં અને ધા ધોવા, પાયખાનાનાં વાસણું। સાફ કરવાં, 
એઓકારીનાં વાસણુ સ્વચ્છ કરવાં, દદીએનતે શેક કરવો, એમનાં 
વસ્રો બદ્લવાં વગેરે દરેક ક્રિયા આ પરિચારિકાએનતે શીખવવામાં 
આવતી હતી. એ કામ માટે નજવી ફી રાખવામાં આવી હતી. 
છ સાસની પહેલી પરીક્ષા લેવાતી, તેમાં પાસ થનાર પરિચારિકાને 
હોસ્પિટલમાં માસિક ત્રીસ રૂપિયાના પગારે . નોકરી મળતી હતી. 
વાષિંક પરીક્ષામાં પાસ થનારતે માસિક પચાસ રૂપિયા પગાર 
મળતો હતો. 

અમદાવાદેના ધનવાનેની ઉપર્‌ લાગવગ લગાવીને ડે।. મેનાએ 
ત્રણુ સ્કોલરશિપે।.માસિક ૩ ૦) રૂપિયાની ચાર વરસને માટે બંધાવી આપી 
હતી. મૅટ્રિક થયેલી બહેન નસનું કામ શીખે અને પાસ થઈ પગાર 
મેળવે. પછી ડેકકટરી વધારે અભ્યાસ માટે પૂનાની ડોકટરી કૉ ક્ેજ- 
માં દાખલ થઈ શકે તેને માટે આ વ્યવસ્થા કરવામાં આવી હતી. 
આ પ્રમાણે ત્રણુ* સન્નારીએ। ડોકટરતે। અભ્યાસ કરતી હતી. નસિ”ગ 
તાલ્લીમશાળાને મ્યુનિસિપાલિટીની ગ્રાન્ટ મળતી હતી. 

ડે।. મેનાની મહેનતથી શહેરની સન્નારીઓનું મ'ડળ ખૂબ 
વિકાસ પામ્યુ હતું. સ્રી દદીએ માં પ્રચાર કરીને આ સડળને 
ખહું: મજખૂત બનાવવામાં પોતાની ફતેહ મેળવી શકી હતી. એ સ્ત્રી- 
મ'ડળમાં શહેરના ડે।કટરેા આરેગ્ય કેવી રીતે સાચવવું, રેગે।માંથી 
જેવી રીતે ખચવું,, ધરમાં સુધડતા કેવી રીતે રાઃખમવી, મેલેરિયામાંથી 
જવી રીતે બચવું, તાત્કાલિક સારવારના ઉપાયે. કેવી રીતે લેવા, 
રસેડુ' ડેવી રીતે સ્વચ્છ રાખવું, : દીવાનખાનામાં ફનિ ચર .કેવી રીતે 
સાફ કરલું, માતા અને એરીના ચેપી રોગોને વખતે દર્દીની કેવી 
રીતે સ'ભાળ રાખવી, દાંતેની સંભાળ કેમ રાખવી, આંખોનું: 
રક્ષણુ કેમ કરવું, શારીરિક કસરતે। કેવી રીતે કરવી--એ.' સવે 
વિષમ સંબંધી 'બાષણેતીઃ હારમાળા  બહેતે ' સમદ -€ર શવિવારે: 


રર 


શીસમાજ ર રષ 


અપાતી. હતી. ડોકટર ન મળે તો હોસ્પિટલની અનુભવી પરિચાક્કા 
ભાષણુ આપવા માટે આવતી હતી. 

ડે. મેનાએ ધતવાન બહેતે।ની સહાયતાથી ત્રણુ મેજિક લેન્ટનો 
અને એતા માટે આરેગ્યની સ્લાળડે વસાવી હતી. પશિચારિકાઓને 
થોડે! બદલે આપવાથી ગરીખોના અને મનજૃરે।ના વિભાગે।માં જધને 
ગુજરાતીમાં ભાષણુ। સાથે મૅજિક લેન્ટર્નની સ્લાઇ ડે। બતાવતી હતી. 
દરેક મજૂર વિભાગમાં આ દશ્યો દેખાડવામાં આવતાં હતાં. ડે. 
મેના દરેક કામ બહું નાને પાચે ઉપાડતી હતી. અને એને ધીમે। 
પંણુ ચોક્કસ વિકાસ કરવાની ધગશ પણુ ડૉકટરમાં હતી. ડે।કટરની 
સોબતથી સ્ત્રીમડળના સભ્યોમાં પણુ ઉત્સાહ આવ્યો. એએ પણુ 
સ્રી ઉપયોગી વર્ગો ખોલવા લાગી. કૈટલીક બહેનો સીવણુ અને 
ભરતકામના વગૌ ચલાવવા લાગી હતી. એ વર્ગો સ્ત્રીમડળના 
આશ્રય નીચે ચાક્ષતા હતા. એમાં અનેક બાળાઓને સીવવાવેતરવાનું 


અતે ભરતકામ શીખવવા સારા ધરની સતન્નાંરીઓ કલાક ખે 


કલાક પોતાનો સમય આપતી હતી. એએ કપડુ, દોરા અને સીવ- 
વાના સાંચાએ પણુ પેોતાનેઃ ખચે? ખરીદી સભાને દાન આપતી 
હતી. આ ખાળાઓને માટે વિશેષ અભ્યાસ માટે ઊંચા વગો ર૨ાખ- 
વામાં આવ્યા હતા. 

સ્ત્રીમડળ માંરશતે ચાલતા ઉચ્ચ વગોમાં પે પોલકાં, બદિ હ 
(બદતેો-કૂડતાં ) અને ઊંચી ન્નતતુ' સીવવાવેતરવાનું કામ થતું હતું. 
એમાં બહેનો સરસ કામ કરી ખતાવતી દતી. શહેરની સ'ભાવિત 
સનભ્નારીએ આ વગને પોતાના કૅટુંબનું' કામ આપતી હતી. આથી 
શીખનાર બાળાઓને.સ્કોલરશિપેો પણુ આપી શકાતી હતી. ડે।કટર 
મેનાએ પોતાતી ધગશથી કેટલીક સેવાભાવી બહેનોને કામ કરવા માટૅ 
તૈયાર કરી હતી. સ્રીમંડળ અને આ વગો એ જ બહેતેો ચલાવતી: 
હતી. વ્યવસ્થા અને અથ તત્રતેો ભાંર પણુ એમના ઉપર હતે।. બહેનોને 
આ કામ બધખેસતું હેતું. એએ આ ઉપયોગી કામમાં પોતાને 
આમા રેડવા માંડી. દર વરસે એમણે સ્રી ઉપયોગી તેયાર કરેલા' 
પદાથોનું એક . પ્રદર્શન. 'પણુ : ભરવા. માંડઝુ, અ] પ્રદ્શન શહેરની 


ટ્ર કલ્યાણુમચી 


એક મુખ્ય જહેર કાર્યકત્રી સન્નારી ખૂલુ' મૂકતી હતી. કોન્ગ્રેસમાં 
કામ કરતી અને સતવ્યાત્રહમાં સ્વય'સેવિકા થઈ કામ કરી આવેલી 
સ્રીએએ આ આખુ કામ માથે ઉપાડી લીધું, અને શહેરમાં અનેક 
પ્રશૃત્તિઓ ફરવા માંડી. 

આપણી ખહેને ખૂબ કામ કરી શકે છે, આત્મભોગ પણુ 
આપી શકે છે, દુ:ખે અને સ'કટો સહન કરી શકે છે, પૈસા પણુ આપી 
શકે છે, માત્ર એમને કામે લગાડનાર કૈઈની દરકારતી જરૂર રહે છે. 
અસહકારની હિલચાલમાં આપણી ચુજરાતી ખહેતોગખે અદ્ભુત કામ 
કરી બતાવ્યું છે. સ'ગઠન, એકતા, મર્યાદા, તાલીમ, શિસ્ત એ સૌ 
સારા પ્રમાણુમાં બતાવ્યાં છે. પુસ્ષામાં છેવટ સુધી કામ પૂરું કરવાની 
ધીરજ ખૂટી પડવાના દાખલા ખન્યા છે, પરતુ સ્રીએમાં એવા 
દાખલા વિરલ છે. એમને તે પ્રેમથી કામે લગાડનાર કેઈ શરૂઆત 
કરેનાર્‌ જોઈ એ. એમને કામ પસ'દ પડે તે પછી કામ પાછળ મરી 
છીટવાતે બહેને તૈયાર થાય છે. સત્યાત્રહતી લડાઈમાં હસતે મુખે 
જેલમાં બહેનો જતી હતી, કેરડાનો માર પણુ સહન કરતી હતી, 
ભૂખ, તરસ અને તકલીફે। પણુ વેઠતી હતી. હસતે મોહે હાડમારીએ। 
સહન કરતી હતી. આપણી સ્ત્રીએ પાસે ધગશ, સાહસ, બુદ્ધિ, 
શક્તિ એ સર્વ છે, પરતુ એને શરૂઆતમાં પ્રેરક બળ આપનાર 
જેઇ:એ છે. ય'ત્રતે ગતિમાં મૂકનાર જેઈ એ. જે બહેતેોને સેવાના 
સન્‍્માગે ચડાવવામાં આવે તો હિ'દની ઘણી કઠિન સમસ્યાએ। શાંત 
થક જય. 

ડે. મેનાએ એવું બળ પૂરું પાડયું. એને સામામાં ઉત્સાડ 
ગ્રેરતાં આવડતું હતું. બહેનોને પાનો ચડે એવી તદખીરે। ડે।. મેના 
રે।ધી કાઢતી હતી. એ તદબીરે। નણ ખબહેને। તરફથી જ સૂચિત 
થઈ છે એવી રીતે પ્રચાર થતે।. ડે. મેના પાછળથી માત્ર દોરી- 
સ'ચાર કરતી હતી. બહેનોને એવાં સેવાનાં કામોમાં મમત્વ ઉત્પન્ન 
કર્વાતી યુક્તિઓ ડે।. મેના અમલમાં મૂકતી હતી. બહેનોને લાગતું. 
%ૃ આ કામ અમારું જ છે, અમે જ એ સૂચવેલું છે. એએ સ'પૂરણું 
ધુગશથી આ કામતી પાછળ મ'ડ્ડી પડતી હતી, સમય અને પૈસાને 


જુ 


જૌસમાજ ટ્છે 


ભોગ આપતી હતી. અલખત્ત, ધણી વખત અ'દરઅ'દર ઠ'સાત્‌સી 
જરૂર થતી. થોડા નાના નાના કજિયાએ પણુ થતા હતા. તેન્ને- 
દ્દેષ પણુ થતે[; છતાં ડે।..' મેતા અને સમજા સભ્યે। વચ્ચે પડી કડ- 
વાશની લાગણી દૂર્‌ કરાવતા હેતા. કેઈ બહેન માગ અવરેધક બને 
એટલે એને ત્યાંથી ખસેડી ખી'ન કામ ઉપર્‌ મૂકી દેતાં હતાં. પર- 
સ્પર્‌ બહેનોને! સહકાર કેમ વધે, સ્તેઠ અને મને।મિલન કેમ કેળવાય 
તે માટે વડીલ બડેનેો। ખાસ પ્યાત રાખતી હતી. 
સ્્રીમ'ડળનું કામ ગતિમાં મૂકીને ડે।. મેના માત્ર નિરીક્ષક બની 
રહી. એને પોતાની પ્રેક્ટિસ હતી, હોસ્પિટલનું મોડું કામ માથે હતું. 
આ સવેમાં સવારના છ વાગ્યાથી રાતે દશ વાગ્યા સુધી એને કામ 
કરવું પડતું હતું. એને પોતાના પતિતી સાથેની સાંજતી મુલ્લાકાત ખહું 
પસ'દ આવતી હતી. પરતુ કામના દબાણને લીધે એ પણુ ક્યારેક 
છેડી દેવી પડતી હતી. ડે।. મેનાનો આદશ* સારી કાય કત્રી” બહેને 
તેયાર કરવાને] હતો. તે ખૂબ સારી ખહેતેોતે એક અથવા ખીન્ન' 
કામોમાં ર।૪ી એનું ઘડતર્‌ કરાવતી હતી. તાલીમ પામેલી ખહેનેને 
પૂણુ જવાબદારી સોૉંપતાં એ જરા પણુ ખ'ચાતી નહિ. બડને! પણુ 
હૉંસથી એ જવાબદારી ઉપાડી લેતી હતી. ડે. મેનાતી સોથી મેરી 
ઇચ્છા હોસ્પિટલને આથિક સ્વત'ત્રતા આપવાની હતી. પોતાની 
માસિક પ્રેડ્ટિસ પ'દરસે। રૂપિયા જેટલી મો।ટી હતી. પર'તુ હોસ્તપિ- 
ટલના કામમાં એ સવે હોમાઈ જતી. પોતાને અ'ગત ખર્ચ બહું 
એછે હતો. એક બહેન પરિચારિકાનું કામ શીખતી હતી. તે ડોકટ- 
૨ અને પોતાને માટે ડોકટરના બ'ગલામાં રાંધી આપતી હતા. 
નાને બ'ગલે। હોસ્પિટલના આંગણામાં આવેલો હતો. એક ૬ બાઈ 
એનું બધું કામકાજ કરી આપતી હતી. 
ડો* મેનાતી ઉત્તેજનાથી સ્ત્રીમડળ વ્યવસ્થાપૃણુ બન્યું. એ 
નિયમિત અને ફાર્યને આગળ ધપાવનાર બન્યું. એની આચથિ ક 
સ્થિતિ પણુ સુધરતી હતી. ધનવાન સભ્યોના સહકારથી એનું પોતાનું 
સ્વત'ત્ર મકાન બન્યું હતું. પ્રમુખ ડે. મેના હતાં, પરતુ ઉપપ્રમુખ 
સન્નારી ઉપર વધારે ખોજ હતે।. ડે. મેનાનતી હાજરી બીજ રોકાણુ।- 


દિ 
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ને લીધે અનિયમિત રહેતી હતી. આથી એમણે એક યોગ્ય સંન્નારીને 
શોધીને એને ઉપપ્રમુખ બનાવી હતી. માનદ મ'ત્રી તરીકે ધતકુ'વર્બહેન 
કામ કરતાં હતાં. એનાં અનેક ખાતાંએ। જુદીજુદી પેટા કસિટીએ।- 
ના હાથ નીચે હતાં. હોસ્પિટલની સર્વે  પશ્ચારિકાએ ડે।.. મેનાના 
ઉત્તજનથી સભ્યો! બનતી હતી. એમની પાસે ખાસ અધી ષી લેવામાં 
આવતી હતી. આ વગના હાથમાં મિલમજૂરેની ચાલેમાં દર્‌ અઠ- 
વાડિયે ભાષણુ। આપવાની વ્યવસ્થા હતી. ભાષણુ। ગેડવવા મેન્ઝિફ- 
લેન્ટનતી મદદથી આરેગ્ય, સ્વચ્છતા, સુખશાંતિ અને સુધડતાનુ' 
શિક્ષણુ આપવું એ કામ આ વર્ગ કરતે! હતે।. આ સ્વય'સેવિકાના વગે 
ઉત્સાહમાં આવીને મ'ડળના આશ્રય નીચે બે કલાકને માટે મજૂરેની 
ચાલીએઓમાં એક ડિસ્પેન્સરી પણુ ખોલ્યું હતુ”. મ'ડળ એમને દવાએ। 
અને પદાથો પૂરાં પાડતું હતું. 

મ'ડળની એક પેટા કમિટી સીવણુગૂ'થણુના વર્ગો. સ'ભાળતી 
હતી. એ કમિટીમાં મોટા અધિકારીઓની સ્ત્રીએ અને મિલમાલિકે।ના 
કુટુ બની સ્રીઓઆ હતી. એના બજેટની વ્યવસ્થા પણુ સ્વત'ત્ર હતી. 
એ પોતાનો ખચ પોતે પેદા કરતી હતી. ચોથી કમિટીના હાથમાં 
મ'ડળની પુસ્તક-શાખા હતી. એમાં ઘણાં ચુજરાતી-અ'ગ્રેજ પુસ્તકે 
હતાં, વાંચનાલય પણુ સાથે ન્નેડવામાં આવ્યું હતું. તેને માટે સ્વત-ત્ર 
પુસ્તકાધ્યહ્ષ બહેન હતી. આ સિવાય એ ખાતાની પ્રભ્ત્તિઓમાં 
મભૂરની ચાલેમાં પુસ્તકે! વાંચવાતી પેટીએ ફેલાવવાની પ્રશૃત્તિઓ 
પણુ હતી. આ કામ ખૂબ ગડમથલ અને ચોકસાપનું હતું. એને 
માટેનો ખચ એક ધનવાન ખહેન પોતાનું નામ જાહેર કર્યા વગર 
આપતાં હતાં. પાંચમી કમિટીની બહેતે। માટે આન'દપ્રચારનાં કામે 
અને સ'સ્કૃતિવિકાસના મેળાવડા કરવાનું કાર્ય હતું. અ કમિટીમાં 
ધણી યુવાન ઉત્સાહી બહેને હતી. એએ। વસ'તઉત્સવે।, શર્દઉત્સવે।, 
દીપમાળા *ઉત્સવે।; મણાપુરુ।ી। અને સન્નારીઓના જન્મોત્સવે। વગેરે 
ઊજવતી છતી. ગરબાપાટીએ, રાસમ'ડળે, ચિત્રેનાં પ્રદશ'તે!, 
સિનેમાના શિક્ષણુને અને જ્ઞાનને લગતી ક્લ્મે। દેખાડવાનુ' કામ આ 
કમિટીને હસ્તક હતું. એ કયારેક ક્યારેક બાળાઓનાં નાટકે! પણુ 
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સઆઓમ'ડળમાં ભજવવાની વ્યવસ્થા કરતી હતી. એ કમિટીએ મરતી 
ચાલેમાં કૃષ્ણુજન્મઉત્સવ ઊજવ્યે। હતો. ધણી મજૂર બહેનોએ શ્રી- 
કૃષ્ણુનાં ભજને। અને લે।કગીતો પોતાની સાદી ભાષામાં ગાયાં હતાં. 
આવા ઉત્સવે। વધારે પ્રમાણુમાં કરાવવાને] કમિટીતે। કાય કેમ હતે।. 
છઠ્ઠી કમિટીમાં ડે।. મેનાએ કૉંગ્રેસના અસહકાર સમયે સારૂ 
કામ કરનારી બહેને! મૂઝી હતી. એને પોતાનો એક મેટા હોલ 
કાઢી આપ્યો હતે।.. એમાં એકસે। રેટિયા રાખવામાં આવ્યા હતા. 
કપાસતી પૂણીએ। બનાવવાનાં ય'ત્રો હતાં. કપાસ એક મિલમાલિક 
મકત આપતા હતા. આ હૉલમાં એક તરક ધણા રૅ'ટિયાતેો મીકે 
સરેદ સ'ભળાતે। હતે. બીજ તરક ભૂરા કાગળે! ( બ્રાઉનપેપર )નાં 
મોટાં બ'ડલે। પડ્યાં હતાં. તેમાંથી ધણી બહેને કાગળની કોથળીએ। 
ખનાવતી હતી, આ કેોથળીએ  દુકાનદારે। વસ્તુએ પેક કરવા લઈ 
જતા હતા. બીજી તરફ થેડી બહેનો એક મેવાના દુફાનદાર્‌ માટે 
મેવો! સાફ કરીને સુંદર કાગળની દાબડીઓમાં પેક કરતી હતી. થેડાં 
ગ'%૬ાક ખનાવવાનાં ય'ત્રો ઉપર કેટલીક બહેને ગ'%૬ાક અને મેન” 
બનાવતી હતી. ખીન્ન હોલમાં નવી ન્નતની મુક્તિફ્રેજની પાંચ શાળે। 
ગોઠવેલી હતી. આ શાળા ઉપર કેટલીક બહેતે। ટુવાલે, સોડીએ। 
અને ખીજ' કપડાં તેયાર કરતી હતી. એના પછીના ખીજન ઓરડામાં 
દશબાર સિ'ગરના સીવવાનતા સ'ચાએને। અવાજ સ'ભળાતે। હતે।. 


ગામમાં એક બાલાશ્રમ સ્થાપવામાં આવ્યા હતે. માબાપ 
વિનાનાં અને આશ્રય વગરનાં બાળકોને માટે આ આશ્રમ સ્થાપવા 
એક ધનવાન ગૃડસ્થે ખે લાખ રૂપિયા આપ્યા હતા. શહેરના કેટલાક 
પ્રાતિછિત સનજને। અને સ્્રીસમાજની કેટલીક પીઠ સન્નારીઓની 
કમિટી એને! ભેગો વહીવટ ચલાવતી હતી. એમાં ૬૦ ખાળકેને માટે 
સગવડ હતી. બાળકોને લખવાવાંચવાનું' શીખવી કેક હુંન્નરઉધોગ- 
નુ સાન આપવામાં આવતું હતું. એમને સુથાર્કામ અથવા ચણુતર્‌- 
" કૉમ શીખવવાની પણુ વ્યવસ્થા હતી. 

સ્રીમ'ડળની સાહિત્ય કમિટી એક સ્ત્રીઓનું માસિક પ્રગઢ . 
કરતી હતી, આ સિવાય આ્રીઓ સ'બ'ધી નિબધે પણુ આ લેખિકા- 
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એને ઉતસજનત આપવા માટે મંગાવતી હતી. કૉંગ્રેસમાં કામ કર- 
નારી કેટલીક બહેનોએ સ્ત્રીમ'ડળના આશ્રય નીચે મજૂર સ્ત્રીઓમાં 
એમના ઉત્કષ માટે કામ કરવા માંડયું હતું. મજૂર બડેતોતે શીખવવા 
મારે. રાત્રિશાળા પણુ કાઢી હતી. પણુ હજી વિશેષ પ્રમાણુમાં મજૂર 
ખહેનો એને! લાભ લેતી નહોતી. 

શહેરમાં કોઈ મોટી રેલ-રોગચાળાની તકલીફ આવી પડે, ત્યારે 
પણુ આ બહેને! કામ કરતી હતી. એઓ સ્વય'સેવિકા થઇને મદદ 
આપવા નીકળી પડતી હતી. કેટલીક બડેનેો ગરીબ લત્તાઓતા 
ર્સ્તાએ અને આંગણાંએ સાક્‌ કરવાના અખતરા કરતી અને સ્વચ્છતા 
સાચવવાની પહદ્દાતિ શીખવવા જાતે કામ કરવા નીકળી પડતી. પરતુ 
. એ ઉત્સાહ લાંખેો। વખત ચાલ્યો! નહિ. હિ'દના જુદાજુદા ભાગેમાં 
આવી પડેલી આક્તો માટે ફ'ડફાળા ઉઘરાવી ધટતે ઠેકાણુ પહોંચતા 
કરવાની પણુ સ્્રીમ'ડળની પ્રહ્નત્તિઓ હતી. 

સ્ત્રીમ'ડળની પ્રભૃત્તિઓમાં કેટલાંક સત્યો આપોાઅપ સમનનઈ 
ગયાં હતાં. કોઈ આત્મભાોગ આપનાર મહાનુભાવ નેતા મળે તો એની 
. પાછળ કામ કરવા આવનારને! તોટો પડતે! નથી. ચુજરાતી સ્્રીએ 
સાહસિક, ધગશવાળી અને કામ કરનારી છે. પરતુ તેમને દોર્વનાર 
ત્યાગભૃત્તિના ઉદાર મનના નેતાની જરૂર છે. 

બીજું સત્ય એ કે કામ કરનારને છેવટે આથિક સહકાર મળી 
રહે છે. પરતુ એણું પોતાનામાં વિશ્રાસ જમાવવે। નનેઇએ. 

ત્રીજું સત્ય એ હતું કે કમયોગ ન્યારે હેદયને આકષે” છે, યારે 
જાતિ, વય, ધર્મ અને આશ્રમના ભેદો નાસી “જય છે. પછી લે।ક* 
સેવાનું કર્તવ્ય એ જ ખરું મહત્ત્વનું' બિ'દુ થઈ રહે છે. 

ડે. મેના હવે અમદાવાદની સ્્રીઓની મુખ્ય નેતા બની હતી. 
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ડે.. મેના પોતાના પતિને જેઈ ને રાચતી હતી. એ હવે પતિ 
અને પુત્રપુત્રીને હમેશાં તેડાવી પોતાની સાથે જમાડતી હતી. પરતુ 
કાન્તા તેની સાથેનો સંબધ ગાઢો કરવા ઇચ્છતી નહેતી, એ ખેત્રણુ 
વાર્‌ ડે।. મેનાને ત્યાં આવી હતી. બહ પ્રેમ અને માયાથી ડે।. મેતા 
એની સાથે વતતી હતી. એને નાતી બહેન કહીને ખોલાવતી હતી. 
છતાં કાન્તા બહું હળતીમળતી નહિ. સભ્યતા પૂરતું બોલતી હતી. 
ડે. મેનાના ચાને! પ્યાલો કૈ ખીજું કઈ કદી લેતી નહિ. કૅચારે 
પણુ દિલ ખોલીને વાત કરતી નહિ. એતી આંખે ડે, મેનાને શે।કવ 
તરીકે જેતી હતી. પતિ વારવાર એમને મળવા નય છે એ વાત 
એના "ખ્યાલમાં હતી. એ માટે એને કચવાટ પણુ રહેતે હતે; પરંતુ 
પતિ એની વાત સાંભળતા નહેતા. સાસુ પાસે પણુ ક્રશિયાદ કરેલી 
પણુ સમજી આત'દીબાપ્રએ એ વાત ઉડાવી દીધેલી, બાળકોને 
ડે. મેના પોતાનાં ગણુતી હતી. તે ખૂબ પ્રેમ બતાવી ક'૪ ને ક'ઈ 
કીમતી ભેટો આપતી હતી. 

પતિપત્ની ખેઠાં ખેઠાં ચા પીતાં હતાં. પતિને તરગ આવ્યેઃઃ 

“હું કદાચ માતપિતાથી વિભક્ત રહું તો વું કેટુ'મ સાથે 
રહે ખરી ?”” 

“આ કળિયુગમાં સત્યયુગની વાતો કરવી ઠીક નથી. ” 

“કાન્તાને અને માવુશ્રીને બનતું નથી. એટલે કૅઢુ'ખથી જુદા 
થવાતી વાત તવી નથી. ”” 
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“પછી માતુશ્રી અને પિતાશ્રી સાથે કેણુ રહેશે ? ” 

“બેરાંએતે આપસઆપસમાં સાથે ન બને તો હું શું કરું ? 
કૅ'કાસથી તો અક્ષગ રહેવું સારું છે ને ?” 

“તહિ, હું આપણા સયુક્ત કૅઢુ'બતી પ્રથાને વધારે પસ'દ 
કરુ ખુ.” 

“છેવટે કાન્તા ખાળકે।ની માતા છે. નહિ બને તો ખીજાં ગામ 
વસાવવું પડશે, અથવા અક્ગગ રહેવું પડશે. કૅડુંબમાં મારી એકની 
મરજી તો કામ આવે નહિ. તારી બહેતતી મરજી પણુ ધ્યાનમાં લેવી 
જેઈએ. તું પણુ સાથે ન રહે ?'' 

“હું? એ અશક્ય છે. હું તો હમણાં મારા ફમયે।ગને વરી છુ. 
જ્યાં સુધી કેઈ સન્નારી મારું કામ ઉપાડી મને છટી ન કરે ત્યાં 
સુધી મારાથી ચસકાય જ નહિ. વળી હું સાસુજીથી સ્વત'ત્ર ધર માંડ- 
વાની વાતને વિચારી શકતી નથી.” 

“સે' તો આ વાત ઉપર ધણાયે કિલ્લાએ મનમાં ને મનમાં 
બાંષ્યા છે. શું આખે। જન્મ આપણે વિરહના અમિમાં શેકાઇશું ? 
રામચદ્રજીએ તો બાર વરસ સુધી સીતાજીને! વિરહ ભોગવ્યો હતે. 
પણુ માર્‌ નસીબમાં શું' આજન્મ રહેશે ? આપણુ પરસ્પર ખરે 
વિશુદ્ધ પ્રેમ છે, ત્યારે શા માટે ઝૂરવું જનેઇએ ?”” 

“જુએ નાથ, આપણું જે રાક્તિ વિરહથી ભોગવીએ છીએ 
તે અતિ ઉચ્ચ છે. એ ખરું તપ છે. હું તો એમાં જ હમેશાં ઝૂરવા 
માગુ' છુ. એક મ્યાનમાં બે તલવારે। રહી શકે નહિ. મને મારું 
કામ વહાલું છે. એને ન્યાં સુધી મારી જરૂર હશે, ત્યાં સુધી મારા 
કત'વ્યથી હું એક ડગલું પણુ દૂર જડશ તાહિ. આ મારે અડગ 
અને અકર નિશ્ચય છે.” 

રમણુલાલે જવાબ આપ્યો નહિ. પણુ એણુ નિરાશાને 
નિઃશ્રાસ મૂકયે।. 

ર્મણુલાલના પિતાનું મત હજ પીગળ્યું નડતું. એતે મન રમ- 
ણુતી આગલી બહ વટલેલ અને ત્યકતા હુતી. એને ધરમાં આવવા 
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દવા પણુ ઝવૂતી વેષ્યુવ ધમધેલે ૨રાછી નહેવે.. એટલે અમદાવાદમાં 
આવ્યે સાત વરસ થયાં છતાં ડે. મેનાને માટે એ બારણાં ખૂલ્યાં 
નહેતાં. ડે. મેનાએ અમદાવાદમાં મે[ટે યશ અને પ્રતિક મેળવ્યાં હતાં. 
શહેરનાં પ્રથમ સન્નારી તરીકે એઓ પૂનતાં હતાં. પણુ સસરાજને 
મન એ કઈ પણુ હિસાબમાં નહેતું. એમની પાસે બે દષ્ટિ હતી. 
વ્યવહારુ દષ્ટિએ મેના ત્યકતા અથવા ભ્રષણ્ા ગણાય અને ધાર્મિક 
દષ્દિએ વટલેલ ગણાય. આથી એવી સ્ત્રીને પોતાને બારણું ન ચડવા 
રવાને એને! ૬& નિશ્ચય હતે. 


માધુભાઈની પુત્રી સરલા સારે ધેર પરણુવેલી હતી. એને 
એક પુત્ર હતે. સરલાની આ વખતે સુવાવડ આવવાની હતી. એ 
હરેક સુવાવડમાં બહું કણીતી હતી. એને પ્રજનન કમ્વાતે। માર્ગ 
સાંકડો! ફેવાથી બાળકને અવતરતાં મુશ્કેલી લાગે છે. એનું માથુ' 
સહેજ મોટુ' હેય તો તે એ માગેથી નીકળતાં માતાને ધણી તક- 
લીફ આપે છે. જન્મ આપવાનો માગ બસ્તિમાંથી નીકળે છે. બસ્તિ- 
ની ખામીને લીધે આ માગ સાંકડે] બતી જય છે. આખા શરીરના 
હાડપિજરને પૂરો વિકાસ ન થયે! હેય તો બસ્તિ પણુ શરીરનુ' 
એક અ'ગ હેઈ વેમાં અમુક પ્રકારની પ્મામી રહી ન્નય છે. કરે।ડ- 
ર”જુનાં કે ખસ્તિનાં હાડકાં રોગી હેમ તોપણુ એમ બતે છે. આઓ 
રારીરે મજખૂત મનની અને સહનશક્તિવાળી હોય તો ભયકર પીડા 
સહન કરી છેવટે સુખરૂપ પ્રસવ કરે છે. યોનિમાર્ગ વિશેષ સાંકડે 
હેમ તે હોશિયાર, અનુભવી અને પ્રેમાળ હાયવાળા ડોકટરને યુક્તિ 
વાપરી જનનમાગ'માં ચીપિયો મૂકી બાળકના માથાને પકડી બહાર 
ખે'ચી કાઢવું પડે છે. આ ક્યામાં ડોકટરની ચતુરાઈ અને બુદ્ધિશક્તિ 
ખૂભ કામ લાગે છે. જરાક ભૂલ થાય તે। બાળકના અ'ગને ૪શ્ન 
ચાય છે અથવા એ મરણુ પામે છે. ડોક્ટર અનુભવી અને સમમ- 
સૂચક હોવો જેઈએ. ક્રોઈ બહું અનુભવી અને કાયક્ષક્વિવાળે 
ડોકટર જ આ કામ કતેહમ'દીથી કરી શકે છે. 

માધુભાઈ અને સવે ભાઈ એડ ચિ'તાસહિત બહાર ખેઠા હતા. 
વડીલ પણુ આવીને ખેઠા. માતુશ્રીએ આવીને કહ્યુ કે, “ સર્શા 
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અતિશય કષ્ટાય છે. લેડી ડોકટરની જરૂર છે.” 

“આપણા કેઢુ'બનાં લેડી ડે. ડી. ઝૅન્ડા તો આવ્યાં છે ને ?” 
માધુભાઇએ કલુ. 

“એની હિ'મત આવા કામમાં ચાલતી નથી. મોટા ડોક્ટરને 
તેડાવવાનું કહે છે.” 

“જેતે તેડાવવા એ સલાડ આપે છે ?'”' 

“ડેૅ।, મેનાનું નામ કહે છે. ક'ઈ કરવું તો પડશે.” 

“આપણે ધેર એનો પગ ન નઈ એ,” ખાપાજએ વેદવાણી 
ઉચ્ચારી. માધુભાઈ તરત જ ઊભા થઈ ગયાઃ “ બાપા, તમે આવા 
કામમાં ન સમનનેઃ રમણુ અને માતુશ્રી તમે બન્ને જઇતે તેડી આવે।. 
કદાચ ખીન્નનતે મો।કલવાથી આપણે ઘેર આવવાની આનાકાની કરે એ 
સ'ભવિત છે. માટે તમે બતે જાએ, મોટર નીચે ઊભી છે. '' 

“તુ' શું મારી આમન્યા ઉથલાવીશ? હું ના કહું છું, અને વું 
તેડાવીશ એ ઠીક નથી.'' ૬૭ જર્‌ા ભેસથી ખોલ્યા. 

“હુમણાં તો જાએ તેડી આવે, પછી ખાપાની મરજી હેય 
તો ભલે અમને ઘરમાંથી કાઢી મૂકે. દીકરીના જીવથી મને ખીજીં ક'ઈ 
વહાલું તથી. જા રમણુ જલદી જ. માતુશ્રી, તમે પણુ જનએ।.” આનંદી- 
ખાઈને માથે ધમસ'કટ આવી પડયુ". પાતિ અતે પુત્રતી આસાએઓ 
વિરુદ્દ દિશાઓમાં વહેતી હતી. ૬ ધીમે પગલે પતિ પાસે આવી. 
શાંત, સૌમ્ય, પવિત્ર અતે વિત્રારશીલ ડૅઃસીએ અત્ય'ત સધુર્‌ 
સ્વરે કહ્યું: 

“તમેય હવે જરા ધીરજ રાખતા હો તો? આ તો આપત્તિ 
કાળ છે. જવનમરણુને। સવાલ છે. ખ્રિસ્તી, મુસલમાન અને ખીશન 
વણીને આપણું ધરમાં આવવા દઈએ છીએ. અને મેનાતે નહિ ? 
આપણે તો શાંત મગજ રાખવું જઇએ. આત્તા આપે તો હું' જઉં, 
મોટા પુત્રનુ' માન આપણુ ન રાખીએ તો ખીજાં કે।ણુ રાખે ? ” 

“પણુ શા માટે મારા મન વિસ્દ્ઠ કરે! છે। ? ”' ડે।)સે ચિડા” 
પતે કહું.” 
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“કાર્‌ણુ કે છોકરી અત્ય'ત દુઃખી છે. ચીસે। નાખે છે. જરા 
કાન તે માંડે. આપણું છોકરું દુઃખી થાય અતે આપણે જિદ 
ન મૂષ્ટીએ ?” 

“ખાપા, અમે પણુ વિન'તી કરીએ છીએ, આ સમચે જિદ 
કેરવાતી નથી.” નાના ખે પુત્રોએ કહ્યુ. જિદ્દી ડોસો કાંષ્ક નરમ 
થયે, “ તમને ગમે તેમ કરે।, ધમને તમે ઇદી નાખે! છે, હવે 
આ જગતમાં જીવવું ફેોકટનુ છે. મારૂં ઘડપણુ બગાડૅ। છે।.”' એ 
ઊઠીને ચાલતો થયે।. 

ર્મણુલાલ તથા માતુશ્રી હોસ્પિટલમાં પહોંચ્યાં. ડે. મેના 
ખપોરના બાર વાગ્યા હતા એટલે દદી એને જેઇને પાછાં કનસલ્ટિ'ગ 
રૂમમાં આવી ગયાં હતાં. એએ સવારે સાતથી ખાર વાગ્યા સુધી 
કામ કરવાથી તદન થાકીને લોથ થઈ ગયાં હતાં, પો।!તાતે બ'ગલે 
જવા તેયાર થયાં હતાં, નાહીધે1ઇતે એમને જમવાનું હતું. 

સાસુ અને પતિને નઇ ડે. મેના ઊભી થઈ. હાથ જેડી 
ખ'તેને પ્રણામ કર્યા. બ'ને ખુર્શીએ ઉપર ખેઠાં, તે પછી ડે।કટર 
ખુર્શી ઉપર ખેદ. 

“હું તને ધરે તેડી જવા આવી છુ. સરતે ઠીક નથી,” 
માતુત્રીએ કહ્યુ. 

“આપણી સરને? એને શું થયુ' છે.'' 

“ એને પ્રસવને। સમય છે, બહું કણીય છે, પીડા અસ્ર છે.'' 

“સાલે ત્યારે હું તૈયાર છુ.” ડે।.. મેના ઊભી થઈ, 


ડોકટરે પોતાતી નસ ખેો।!લાવીને અમુક હથિયારોની પેટી અને 
સાધનો લઇ મે(ટરમાં આવવા અગગ્રેજમાં કલુ”. પોતે પતિ અને સાસુ 
સાથે એમની મે।ટરમાં ગઈ. 

એ આજે બાર વરસે સસરાને ધેર્‌ પાછી આવી હતી. ડે।. મેના 
મજખૂત હેદ્યની હતી, પરતુ સાસરે પગ મૂકતાં એને ઝળઝળિયાં 
આવી ગયાં. ખાર વરસમાં પોતે ત્યકતા થઈ વિલાયત ગઇ ડે।કટર 
થઈ આવી તે સવે હષીકતોતી ફિલ્મો એના મન ઉપરના પડદા 
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ઉપરથી પસાર થઈ ગઈ. પેતિ ૩૪ હાલતમાં અહી'થી ગપ હતી, 
કઇ હાલતમાં પાછી આથી, તે સવે વિચારોના તરંગો! એના મનમાં 
વીજળીની ઝડપે દોડવા લાગ્યા. 


તે ઉપર ગઈ તો ખને જેઠો ઊભા હતા, ડે. મેનાએ હાથ 
જેડી માથુ' નમાવીને બ'નેને પ્રણામ કર્યા. પછી સાસુ સાથે બૈરાંએના 
'ખડમાં ગઈ, શાં મને જેઠાણીએઓને એણે પ્રણામ કયો. 

ડે।.. મેતાએ તરત-જ સરલાને તપાસી મીઠાશથી એને બોલાવી, 
“કાકીને ઓળખે છે કે નહિ ?” એમ પૂછયું. પણુ સરલા પીડાથી 
ખહું જ હેરાન હતી. એને અતિશય કજ થતું હતું. ડે।. મેનાએ બધું 
જોયુ, એ સ્થિતિ સમજી ગઈ. બાળકને કાઢવાના પ્રયત્નો કરવા પડશે. 
જનનમાગ* બહું સાંકડે। છે. 

ડે. મેનાએ તરત જ માતુશ્રીને કલુ: “ તમે જરા બહેનોને 
ખહાર્‌ મોકલરે।, મારે સહેજ તપાસવું છે, હું કહું ત્યાં સુધી કેને 
આ ઓરડામાં આવવા દેશે। નહિ, ડે।કટર્‌ તરીકે મારે ફરજ ખબન્ન- 
વવી પડે છે.” 


માતુશ્રીએ સૌને બહાર જવા કહ્યુ. માત્ર ડેકક્ટર્‌ અને નસ 
દરદી પાસે રભ્ાં. ત્રીજ ડે।. કૅન્ડા હતી. 


“ માતુશ્રી, કૈસ જરા ગ'ભીર છે. સરને માટે હું બનતું કરીશ, 
પરતુ શસ્ત્રોથી કામ લેવાતી પણુ કદાચ જરૂર પડે. તમે પણુ બહાર 
ખેસે,, તમારાથી પણુ આ જયુ જશે નહિ.” 

“તા વહું, હું તો બેસીશ; મને કાંઈ નહિ થાય. હું એક અક્ષર 
પણુ કાઢીશ નહિ,” % 

ડે।.. મેનાએ બાળકના પ્રસવ માટેના સામાન્ય ઉપાય શફઆત- 
માં અજમાવી જ્વેયા. બે કલાક સુધી મહેનત કરી પણુ પ્રસવ થયે। 
નહિ, માથુ મોડું હતું, માર્ગ સાંકડે। હતે।. 

“ પેમ ડે. ફૅન્ડા, આ કામ જરા કઠિન તો છે, આપણે ચીપિ- 
યાતે! ઉમયેઝગ કરવે। પડશે.” 
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“હું પણુ એમ જ ધારું છહુ', મે' પણુ પ્રસવ કસવવા ઘણા 
પ્રમત્ના કર્યા હતા.” 

“વારુ, ત્યારે તમે તેયાર થાએ, ડું એ કામ કરીશ. મને 
મહેરબાની કરી- સહકાર આપભે., આ છોકરી મારી છે, તે તમે 
જાણે છા ને?” 

હું પણુ આ ધરમાં વીશ વરસની જૂની ડોકટર છુ'. લમે પણુ 
મારી યા. ખાધી છે, તમે ભૂલી ગયાં છે।. ત્યારે તમે ડોકટર નહે તાં, 
વારુ, હું તો સ'પૂણુ' સહકાર આપીશ. પર'તુ ચીપિયાથી કામ સ'તોષ- 
કરક ન થાય તે। પછી શું ફરવાનુ' છે ? 

“ સને લાગે છે કે ચીપિયો। કામ પૂરૂં કરશૈ. છતાં તેમ નહિ 
ખને તો હું હાથ વતી બાળકના પગ પકડી એને ધીમેથી ઉલટાવીને 
ખહાર કાઢીશ. તમે ફિકર કરશે। નહિ. હું આ કામમાં મારી સમગ્ર 
શક્તિ રેડીશ, યોનિમાગ'ને છેદવાની જરૂર નથી, માતા અને બાળક 
ખ'નેને પ લષશેં.”” 

મેનાએ જનનમાગનતી અ'દર ચીપિયો! મૂકી બહું જ 
વી માથુ' પકડી લીધુ. હુવે ડોકટરના હસ્તલાધવ અને શુદ્ધ દણ્ની 
કસે।ટી થઈ. એક પણુ આંચકે। જરા પણુ નેસથી લાગે નહિ, જરા 
પણુ વધુપડતું જોસ બાળકને હમેશ માટે અપ'ગ બનાવે અથવા 
માતાને ઈન્ન કરે. લાંબા વખતના ગૂચવાયેલા દોરીના ગૂચળાને જેવી 
કુશળતાથી ગૃહિણી છૂડું કરે છે તેવી અતિ ધીમી ગતિથી અને અત્ય'ત 
હસ્તલાધવથી ડે।. મેનાએ બાળકને ધીમે ધીમે એની માતાના જનનદ્દાર- 
થી બહાર કાઢ્યુ. 

બાળક અને માતામાંથી બનેને કાંપ્ર ઈન થઈ નહિ. 

ડે. મેનાને એટલી બધી એકાગ્રતા વાપરવી પડી કે એ પોતે 
પરસેવે નાહીને રેબઝેબ થઇ ગઈ હતી. એણે પ્રસવ કરાવી પોતાના 
હાથપગ ધોયા. ધરની બધી સ્રીઓ અ'દર આવી. પુત્રજન્મ માટે 
વધામણાં આપ્યાં. 

“ આજે સરલાને નવે। જન્મ મળ્યો છે. બહું જ ગ'ભીર્‌ સ્થિતિ 
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હતી. ડે. મેનાના જેવુ' હસ્તલાધવ અને હોશિયારી મે' હજી 
અમદાવાદમાં નેયાં નથી.” બહાર ઊભેલાં ડે. મિસીસ ડી. કૅન્ડાએ 
માધુભાપ્નને કહ્યુ. 

ડે. મેના રન લઈ જવા તૈયાર થઇ. છ કલાક એણું આ 
છાપરા નીચે ગાળ્યા હતા. - 

“વહુ, તું જમીને જજે.” ૬ સાસુએ વિવેક કર્યો. 

“ સાતુશ્રી, હું નાલા પછી ખાઇશ.” 

“ અહી' જ નાહી લે. મારું આઢલું વેણુ રાખ.” 

“ ભલે માતુશ્રી, જેવી તમારી આગઝ્તા.” 

ડો. મેનાએ નાહવાની ઓશર્ડીમાં જઈ ગરમ પાણીથી સ્નાન 
કયું”, સાસરાનાં વસ્ત્રો બાર વરસે ફરી પહેરવાને! મે।કો મળ્યે. એણે 
ક'સાર્‌ જમી લીધે. 

' ડો. મેનાએ બધાં બાળકોની સાથે એળખાણુ કરી. કોઇના 
માથા ઉપર્‌ હાથ મૂકયો, કેઉઇને તેડીને રમાડયું. ભદદ સાસુએ સૌને 
ઓએળખાવ્યાં. ભાભીએ સાથે પણુ વાત કરી. 

“ સો।ટાં ભાભીજી, તમે મને ભૂલી ગયાં હરે. ” 

“ તમને કાંઈ ભુલાય ? આપણે સાથે વસ્યાં છીએ.” લલિતાએ 
જવાબ આપ્યે।. 

“તમને નહિ પણુ “તને' કહી ખોલાવજે, હું તમારી તાની 
બહેન છુ.” પછી માલતી તરક કરીને ડે. મેનાએ પૂછયું : 

“ તાનાં ભાભીજ, તમે કેમ છે ? ” 

“હું ખુશીમાં છુ'. ઘણું વરસે મળ્યાં.” માલતીએ કલુ. 

“ આ કેણુ મધુરી ? બાર વરસના સસયમાં વધીને મારા જેવડી 
ઉંચી થઈ ગઈ. મે તને ખૂબ રમાડી છે. કાીની સાથે ખૂબ હળી 
ગઈ હતી. હવે તો એળખાણુ પણુ ચાલ્યું ગયું. મધુરી, તું આવી 
નખળી કેમ છે ?” 

“ એતી તબિયત સારી રહેતી નથી, પરષ્યા પછી ઉમેરા 
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નબળી જ રહે છે. પરષ્યા પહેલાં તો હાથણી જેવું શરીર હતું,'' 
લલિતાએ કહુ, 


“મોટાં ભાભીજી, તમે યુરસદે મધુને તેડીને સાંજે હોસિ પટલમાં 
આવશે। ? હું એને તપાસવા માગુ' છું. એના શરીરમાં કાંઈ રેમ 
હોવાને મને સ'શય છે.'' 


સૌની રજ લઈ ડે. મેના પોતાને બ'ગલે ગયાં. દી આપવાની 
લલ્િતાની કે।શિશના જવાબમાં “ આ ધર મારું છે,' એટલુ' કહી એ 
લીધી નહિ. 

ધીમે ધીમે ડે, મેનાનો પોતાના કૅડું બ સાથેનો સબધ પાછે 
ગાઢ થયે।. મધુરીને તેડાવીને એણું તપાસી. એ છેકરીને સફેદ પ્રદર- 
નો રોગ હતે. શરમને લીધે તે કોઇને કહેતી નહોતી. એકાદ વખત 
ડે।. મિસીસ ડી. કૅન્ડાએ તબિયત સુધારવા માટે દવા આપી હતી. 
પરતુ મૂળ વસ્તુ છૂપી રાખી હતી, એટલે કાંઈ ફાયદો થયો નહિ. 


સફેદ પ્રદર એ હડીલુ' દરદ છે. એને મુખ્ય ઉપાય સ્વચ્છતા 
છે. પોતાનાં સવે અ'ગોને હંમેશાં સારી રીતે ધેઉપ્ને લૂ”છનાર સ્ત્રી- 
એને આ રેગ થતો નથી. આપણા નાકમાંથી જેવી રીતે લી'ટ 
ઝરે છે, તેવી જ રીતે સ્રીએને આ પ્રવાડ " ગભમાગ માંથી સવે 
છે. થોનિમાગમાં દૂધ જેવે। સફેદ પ્રવાહ નીકળે છે. શરીરમાંનાં ય'ત્રે। 
અસ'તોષકાર્ક કામ કરીને અનિયમિત સ્થિતિ પેદા કરે છે, ત્યારે 
આ રેાગ થાય છે. એ હડીલુ' અને તકલીફ આપનાર દદ છે. એને 
માટે અનેક દવાએ। કરવામાં આવે છે. ધણી વખત તે દવાએથી 
આ દદ તરત માટે મટી #7ય છે. પરતુ પાછું ફરી ઉદભવે છે. 
નેસગિક સારવાર એના ઉપર સારૂં કામ ફરે છે. 


સ્ત્રીની યોનિમાંથી ચાર જાતને। સાવ થાય છે. (૧) પરુ જેવે।, 
(૨) જાડે। કચરે।, (૩) તદન પાણી જેવો પાતળે, (૪) ગાંઠેમિશ્રિત 
પરુ, જે સાથે પર હેય તે સોજો પણુ સાથે રડે છે. જો પાણી 
જેવો સાવ હોય અથવા મલાઈ જેવે। હેય તો તે થોનિમાગે જ 
આવ્યા હશે એમ ધારી શકાય. પરતુ જે સ્રાવ ઈંડાની સફેદી જેવે 
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ગી#ઇણેુઃ હેય વૉ! ગર્ભાશયના નળાના ગળામાંથી નીકળ્યો લય ગવી 
સ'ભાવના છે. 

ડે. મેનાએ પેળતાતી ભત્રીજના દદને સઢાડવા યે।ગ્મ ઉપચારે। 
કર્યો, એને સમળવીને કેવી રીતે સ્વચ્છતા ₹સખવી તે બતાષ્યું. ચેગ્ય 
કસરત, સાદો અને નિયમિત આહાર, ઉત્તેન્ક પદાથોનેો અભાવ, 
ખુલ્લી હવાનું સેવન, નિયમિતતા અને આન'દી વાતાવરણુ એ સર્વેની 
એને સૂચના કરી. યોગ્ય સમયમાં એ છેકરી ત'દુરસ્ત થઈ ગઈ. 

પોતાના કુટુંબના સવે સભ્યો ડે. મેનતાના દદીએ। બન્યા. 
માતુશત્રીને શરીરમાં હમેશાં સુસ્તી રહેતી. ડે।કટરે યોગ્ય ઉપચારે। કરી- 
ને એ એઇ કરી. તેમાં પણુ એક નસ ૬ને ધીમી માલિસ કરતી. 
આથી ધણે કાયદે! થયે. લલિતાભાભીને માથાને! દુઃખાવો રહેતો. 
એ બ'ધકોશના કારણં થયે] હોવાનું નિદાન ડે।કટરે કયુ”. તે માટ 
શાકભાજી પુષ્કળ ખાવાની તથા લીલાંસૂકાં ધળો વિશેષ પ્રમાણુમાં 
ભોજનમાં લેવાની ભલામણુ કરી. આથી લલિતાને આરામ થયે. 
માધુભાધ્ને વાનું દર્દ રહૈતું હતું. ડે. મેનાએ હોસ્પિટલમાં લાવી 
વીજળીના પ્રવાહથી એની સારવાર કરાવી. આથી માધુભાપ્નને સારું 
રહેતું હતું. ૦ 

વહીલને આંખે પડળ હતાં. એ ડેોસસા પડળ ઉતાર્વાતી ના 
પાડતા હતા. પરતુ ડે. મેનાએ ખૂબ આગ્રહ કરીને પડળ ઉતર્‌ા- 
વવાની વ્યવસ્થા કરી. પોતાના જણીતા આંખના ડે।કટરતી મારફતે 
પોતાની દેખરેખ નીચે એણું પડળ ઉતરાવ્યાં. તે ધણાં જ ફતેહમ'૬ 
થયાં. આથી ૬ને! અભાવ હવે ભાવરૂપે બદલાઈ ગયે. હવે કેઈ 
જાઈ વખત સાંજના ૬& હોસ્પિટલમાં જઈ ડે. મેનાની પાસે બેસીને 
ઘેરથી તેયાર કરી મ'ગાવેલી ચા પણુ પી લેતા હતા. કેડુ'બ સાથે 
નાતો દ& થતો જતે હતી. હવૅ કુડુ'બ એને પોતાના અગ તરીકે 
ગણુતું હતું. ડોકટરના નામેં ન ખે!લાવતાં સો સગપણુને નામે ખેલા- 
વતાં હતાં. પૉતાના ઉદાર મનથી ડે।. મેનાએ સૌને ક્ષમા આપીને 
પ્રેમ મેળવ્યો હતે. 
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ડો. મેનાએ પોતાના અધો સમય હવે ગરીબે।નીં ચિકિત્સામાં 
ગાળવા માંગતો, એમતી હૉસ્પિટલ હવે પગભર થવા આવી દતી. 
જાહેર પ્રજાતો અતે મ્યુનિસિપાલિટીતે સરસ આશ્રય મળતે। હતે।. 
એમનું સ્રીમડળ પણુ સારી રીતે ચાલતું હતું, કચાંક જરા સુસ્તી 
આવત્તી એટલે ડે. મેના એ સુસ્તી કાઢવા માટે પ'પચાલન કરી 
દેતાં હતાં, સુસ્તી તો! ચાલી જતી હતી, પર'તુ દુરામ્રહ, હ, પોતાની 
વાતનો આત્રહ અતે ર્સાળપણાથી સ્રીમ'ડળને બહું સહન કરવું 
પડતું' હતુ', કયારેક પ્ર્ષાતી છાયા પણુ પ્રતિબિ'બિત થતી દતી. આ 
સવેતતે અતિ પ્રયાસ, સમજાવટ અતે માધુર્ય થી દૂર કરી શકાતાં હતાં, 
પરતુ એમાં ડે. મેનાને ઘણા સમયને! ભોગ આપવે। પડતો] હતો. 
અતે એ સવે હુડીકાં દદૌ હતાં. વારવાર ફરીને ઉદ્ભવી નીકળતાં 
હતાં, આપણામાં શિસ્તપાલન બહું ઓછું છે. કોંગ્રેસની કાય'કરત્રી 
ખહેતે ડે. મેનાતે બહું ઉપયોગી થઈ પડતી હતી. પરતુ ઉપલા 
દોષોથી એએ તદ્‌ત મુકત નહેતી, સેવાકાર્ય ખ$ું સરસ થતું, પરંતુ 
ઉપલાં દર્દૌતે લીધે કયારેક શિથિલતા પણુ આવી જતી હતી. 
ધનવાન વગની ખહેતેને। આશ્રય ડે।, મેનાને પ્રથમ બહું નજીવે 
હતો, પરતુ પાછળથી એવી નિઃસ્વાથ'તા, એને સેવાભાવ, એને 
પ્રેમાળ સ્વભાવ, એની ખત અતે દદીએ પ્રત્યેના શુદ્ધ સ્નેહે ડે।. 
મેતાતે ખૂબ લેકકપ્રિય બનાવી દીધી. એના કનસલ્ટિગરૂમતા રસ્તા 
ઉપર મે(ટરૈતી મોટી હાર દરરૈ।જ જમતી હતી. ડે।.. મેતાતે આથી 
વિઝિટ! બહું ઘટાડવી પડી હતી. અધી સમય એટલે ચાર કલાક તો 
એમણેું મધ્યમવર્ગ અતે ગરીખવગની ખાઇએ માટે સ્વત'ત્ર રાખ્યા 
હતા. ડે. મેનાએ હવે પુરૂષચિકિત્સા તદન ખ'ધ કરી દીધી હતી. 
તે માટિ એમની પાસે સમય પણુ નહેતે.. આએ પુષ્કળ આવતી 
“ હતી, શફઆતમાં ડે, યારિંક કરીતે એક યુરેપ ફરી આવેલા 
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ડોક્ટરને એણે મદદમાં લીધે હતો. પરતુ મહત્ત્વાકાંક્ષી ડો. યાસિંકને 
પોતાનું ગજવું વધારે પ્રિય હોવાથી એને સ્વત'ત્ર સ્વાથ'સિદ્ધિતી સગ- 
વડ કરી આપી ઉતી. કેઈ નવા ડોકટરને અનુભવ આપવા માટે ડે. 
મેના પોતાના મદદનીશ તરીકે રાખતી હતી. પરતુ એ સવે ડોકટરે 
પાંખ આવતાં સ્વત'ત્ર રીતે ઉડ્ૂઃન કરતા હતા. 

ડે।.. મેનાની ધનવાન સ્ત્રીદરદીએ। પુષ્કળ હતી. લે।કેમાં એક 
ડોકટર માટે જ્યારે સારો અભિપ્રાય ફેલાય છે, ત્યારે એના હાથમાં 
યશ છે એમ કહેવાય છે. લેકો એટલે ગાડરિયે। પ્રવાહ. એ ગાડરિયે 
પ્રવાહ જ્યાં વડે ત્યાં વડેવા માંડે છે. ડે।. મેનાતા સદૂભાગ્યે એ 
ગાડરિયે। પ્રવાહ એના ગુણુા।એ પે।તા તરફ વાળ્યો હતે. ડે।. મેના 
સો દદીએ ઉપર ખૂબ ધ્યાન દેતાં હતાં, દ્વાએને। ઉપયોગ જેમ 
એછે થાય તેમ એએ કરતાં હતાં. દવાએને। વિશેષ ઉપયેગ 
અમુક રેગે શાંત કરીને નવા રેગે। ઉત્પન્ન કરે છે એમ એમની માન્યતા 
હતી. આથી જેવી કેદરતી ઉપચારથી પાકી તદુરસ્તી મળે છે તેવી 
ત'દુરસ્તી દવા અને ઓવધેથી મળતી નથી, એમ ડે. મેનાનું માનવું 
હતું. ધનવાન વર્ગ લગભગ સે।એ સેો। ટકા દવાએના ભોગી, અરે 
ગ'જેરી જેવા થઇ નય છે. એટલે એમને દવાએ તે આપવી પડે 
છે. પર'તુ એ દવાઓનતે। યુક્તિસર અને ક્રમિક ધટઢાડૅ। ડે।. મેના 
પોતાના દરદીઓ પ્રત્યે અજમાવતી હતી. સદા પ્રસન્ન મુખ, મધુર 
વાર્તાલાપ, મમતાભરેલું સેવાભાવી હદય અને પવિત્ર નિખાલસતાથી 
ડે. મેનાને એમની સ્ત્રીદદીએ ના હદયમાં સ્થાત મળ્યુ હવું. 

ડે. મેનાએ ધનવાન દદીએને। પુષ્કળ અનુભવ મેળવ્યે। હતે. 
એમનાં ધણાંખરાં દદૌ મોજીલા અને અસ'યમી જીવનથી થાય છે. 
ધત, એશ્ચય અને સત્તા આવ્યા પછી એક જાતનું ગુમાન આવે છે. 
સાથે એ ધનને। ઉપયોગ પોતાના સુખ માટે કરાય છે. આ સુખ 
મેળવવા માટે ધનવાનો અનેક કૃત્રિમ અને પ્રતિકૂળ ઉપાયે। કરે છે. 
એમની ઇન્દ્રિયાને જગલી ધેાડાની પેઠે યથેચ્છ વિહારની સ્વત'ત્રતા 
આપી દે છે. એમના આહારવિહારે। દૂષિત બતે છે. ઇન્દ્રિયના ધોડા 
ધન, એશ્વય અને સત્તાના બળથી અયોગ્ય માગ'તું સેવન કરે છે. 
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તેમાં અનિયમિતતા ખૂબ આવે છે. ખાવાના અને પીવાના અપથ્ય 
પણુ સ્વાદિટ્િ પદાથૌથી એએ જીભ બગાડૅ છે. પરિણામે પેટ બગડે 
છે, દાર્‌ વગેરે માદક પીશ્ાંએથી પણુ એમનાં શરીરે। બગડે છે. 
સુંદર રૂપાળી સ્રીઓના સેવતથી થતા વીયનાશથી પણુ શરીરે 
ખગડૅ છે, ખરાબ રેગો થાય છે અને ભવિષ્યની પ્રજામાં રગે! અને : 
અશક્તિનો વારસો આપી નય છે. 
એમની એક દદી સુલતા હતી. એ સ'પૂર્ણુ યુવાતીમાં હતી. 
સુ'દર, આકર્ષક અને નમણી એવી આ યુવતી રૂપાળી સ્રીઓમાં પણુ 
દીપી નીકળે એવી હતી. એ લેક્ષાધિપતિની પુત્રી અને લક્ષાધિપતિની 
પુત્રવધૂ હતી. પતિ પણુ કે[ડીલે।, સ્વરપવાન, રસીલે।, ૨ગીલે। ક'થ હતે. 
આ જગતમાં એમને જે જેપ/એ તે હતું. મોટા રાજમહેલ જેવા 
ખ'ગલા, મે।ટા સરસ રીતે ૨।ખેલા શે।ભીતા બગીચાએ।, સેોલ્સરોયસની 
ખતાવટની મેટરે।, સુંદર સ્વાદ્છિ ભોજન પકાવનારા રસોઇયા, નોકરે, 
દાસીએ અને પડતો ખોલ ઊ'ચકી લેનારે સેવા કરનારાએ હતા. 
જાતજતતી સે'કડે! સાડીએથી કખાટેો ભર્યા” હતાં. ઊ'ચામાં ઊચા 
રેશમનાં પોલલકાંએના ઢગલાથી અનેક કખાટોાનાં ખાનાંએ ભરેલાં 
હતાં. ઝવેરીએની દુકાને! શેધીશે।ધીને ભેગાં કરેલાં વાલ જેવડાં 
પાણીવાળાં મોતીએની માળાઓ એની તિન્નેરીમાં મખમલની ડખી- 
એમાં શે।ાભતી ઉતી. કિમ્બરલીની જમીનમાં પેદા થયેલા અને 
હૉલેન્ડના કારીગરોએ સરસ રીતે આકાર આપેલા શ્વેત પાણીવાળા 
હીરાના હારે। સુલતાની ડેકને શે।ભાવતા હતા. 
 સુલતા ભાગ્યશાળી મનાતી હતી. પરણ્યા પહેલાં સરસ ત'દુ- 
રસ્તી ભોગવતી હતી. પરતુ હમણાં એ ખાગબગીચા, સહેલે, 
અલ'કારે એને જરા પણુ સુખ કૈ આરામ આપતાં નહેતાં. એ 
સવે? એને ભારરૂપ થ!/ પડ્યાં હતાં. એને। હૉંસીલેો સસરે। અને વહાલ- 
સોઈ સાસુજી પોતાતી પુત્રવધૂને પુત્રીથી પણુ વધારે લાડથી પ્રેમ 
કરતાં હતાં. એના ને।કરચાકરો જ નહિ પણુ સગાંસબ'ધીએ। પણુ 
એને સાક્ષાત્‌ લક્ષ્મીદેવીતો અવતાર ગણુતાં હતાં; પરતુ તેથી ક'ઈ 
સુખ હું ? તેથી કાંઈ હદયનો આરામ હતો ? પૈસાદારતી પત્ની 
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તરીકે એતે ષેતાના શરીરમાં અજીણુ', અપચે કે બ'ધકોશ જેજે 
રોગ નડેતે.. સીધા સોટા જેવી એ ચપળ હરિ્ણી જેવી રમણી 
હતી. ધનવાન છતાં સુલરતા સ'સ્કારી હતી. સાહિત્યની શે।ખીન હતી. 
સગીત સાર ”તણુતી હતી. ન્યરે પેોતાવી દિલરુબા લઇને એ 
શાસ્ત્રીય સ'ગીતનાં પદે ગાતી, ત્યારે એને સાંભળવા દેવો આવતા 
એવા ભાસ થતો. જગતને મત એનો સુખનો કટારો છલેછલ 
ભરેલે। હતે।. અન્ય ધનવાનતે1તી ઈપધળુ પત્તીઓની ઈષોનેો એ વિષય 
હતી. ખુશામતખોરેની પ્રશ'સા એને વ્યાપી રહી હતી. ખધુ' હતુ, 
મ્ન્‍્પંળધું ખર સુખ ર પી 

સુલતાના પતિ નરેન માટે એના પિતાએ એક અંગ્રેજ સાથી 
રાખ્યો હતો. એ હલકે માણુસ હતો. નરેનને અગ્રેજી સ'સ્કૃતિના 
પાઠ શીખવવા માટે આ યોજના થઈ હતી. ધનવાન પિતાને અ'ગ્રેજ 
સભ્યતા ઉપર શ્રદ્ધા હતી. એ માણુસની વિશેષ ઊડી તપાસ કર્યા 
વગર કેપ્તી ભલામણથી અને પોતાને દબદખે। દેખાડવા આ યુરિ- 
પિયનને એમણે રાખ્યો હતે. આ યુરે।પિયને નરેનભાઇને શ્વેતાંગ 
મહિલાઓન્ટી લતે ચડાવી દીધા હતા. એમાંથી નરેનભાઇ્ને ગરમી- 
ના રોગની સુંદર અને કેદી ખલાસ ન થાય એવી ભેટ મળી. 
ડોક્ટરોએ પાર્‌ાતાં ઈન્જેકશનોથી એ રોગ મટઢાખ્ો, પણુ ફરી એ 
ઊથલે। ખાતે! ઠતે।.. નરેનભાઈ પણુ રૂપાળી સ્રીએ પાછળ નકામા 
લાગતા ધનને વ્યય કરવાની ઠીક ઠીક તકે। લેતા હતા. ગ'દી ટેવ 
પડી હેય તે તો માત્ર અ'તરતા ઊ'ડા ઉપદેશ અથવા ચાનકથી જ જય 
છે. નરેનભાધનતે એના ભય'કર્‌ માગ'માંથી રોકનાર કેઈ નહણે]તું. દેશ- 
દેશાવરે।માં પણુ જે કે!ઈ સરસ સ્વરૂપવાન ગાયિકાની વાત સાંભળવામાં 
આવે, તો। નરેનભાઇ લાં પહોંચી જવાને તેયાર હતા. ઠેઠ અમૃતસરતી 
પ્રખ્યાત ગાયિકાઓના સ'બ'ધેો પણુ એએ। કેળવી શકયા હતા. 

સુલતાને પતિદેવ તરફ્થી આ ઉત્તમ સરપાવ મળ્યે હતે. 
આર્ય સ્રી આવી વાત કોને કહે? આપણી આએ અનહદ સહન- 
શક્તિવાળી હેય છે. સહન કરવું એ એમને મન એક લહાણું છે. 
ગુજરાતી સી ગમે તેવી સુસ'સ્કૃત હેય છતાં અન્યાય સહુત કરવાતું 
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એના લોહીમાં છે. લેોકલાજની ખોટી મર્યાદા અને ડરમોકકપણું પણુ 
એના લોહીમાં છે. અસહકારને સમચે આ ડરપે।કપણું ધણી ખણેને।- 
માંથી દૂર થઈ શકયુ હતું. પર'તુ તે પ્રળના બ$ું નાતા ભાગને અસર 
કરી શક્યુ' હતું. છતાં આપણી આ્રીઓને નીડર બનાવવા આવી કેટ- 
લીક ફ્સે।રીએમાંથી પસાર થવાનું છે. સુલતાએ આ રે।ાગ છુપાવ્યે।. 
એને। વિકાસ થયો એટલે એક સ્ત્રી ડોકટરની સલાહ લીધી. પૈસાની 
લાલચુ ડોકટરે પોતાને ચાલુ પ્રી મળ્યા કરે તે માટે આ રોગને 
બ્ર'બાવ્મે।, તે સુલતાથી સહન થયુ નહિ. એણે ડે।. મેતાતું શરષ્યુ લીધું. 
અહી* એને સરસ ચિકિત્સા અને તેથી પણુ સરસ નૈસગિક જીવન- 
ની તાલીમ અને માવજત મળી. 

ડે. મેનાએ નરેનભાઈ ને ખોકાવ્યા. સાંજે હોસ્પિટલના ખગી- 
ચામાં પોતાતી પાસે ખેસાડીને એમના જવન કે દુશ્રર્ત્રિ વિષે 
બહું જ વિવેકથી અને દ&તાથી વાત કરી. આ ભય'કર રોગ જે ખે 
મિનિટના ભોગને અ'તે આવે છે, તેનાં ખરાબ પરિણામો કહી 
. બતાવ્યાં. પોતાનું લોહી બગડે છે, શરીર ભારરૂપ બની જય છે, આ 
દદ અતિશય ખસખ છે. એનાથી શરીરનું સત્યાનાશ વળે છે. એ 
પોતાના શરીરને માત્ર નુકસાન કરતું નથી, પર'લુ પોતાની પ્રિય 
પત્નીના શરીરને પણુ ખેહદ નુકસાન કરે છે. સુક્ષતાનાં ગુલ્યાંગેો ઉપર 
એની ખરાબ અસર શર થઈ છે, ઈશ્વરફૂપાથી ડુજી બહું વિકાસ 
પામેલી નથી તે પહેલાં એને દબાવવું શકય છે, પરતુ હમેશ સાટે 
શેડડી અસર તો રહી જવાની. એટલું જ નહિ પણુ એમની ભવિષ્યની 
પ્રજા ઉપર્‌ પણુ એની અસર ઊતરવાની વકી છે. એના જેવું હઠીલું 
અને દુરામહી દદ બીજાં કોઈ નથી. નરેન સમજી હતે. એની માત્ર 
આંખો જ ઉધાડવાની જરૂર ઉતી. ડૅ।. મેનાએ યુક્તિ, પ્રેમ અને 
સમજવટથી નરેનને સન્માગે વાળ્યે!. 

સુકતાતી પણુ ચેગ્ય ચિકિત્સા કરી લીધી, પણુ સુખ્ય મદાર 
પતિપત્નીના લોહીસુધાર ઉપર રાખ્યો. ઉપવાસો, છાશ, દૂધ, શાક- 
ભાજી (ભાજી, ટમેટાં) પપૈયાં, નારગી, મોસ'બી, સ'તરાં, કેળાં વગેરે 
શળે, પો.્ય કસરત, વાયુસેવન, પ્રજુભજન, સેવાકાયો, સૂસ સ્નાન, 
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તેલમર્દન પ્રાણાયમ વગેરે ઉપર મુખ્ય આધાર રાખ્ચે।. પતિપત્ની ખ'નેને 
આથી ખૂબ ફાયદે। થયે।. ત્રીજે વરસે નરેન અને સુલતાએ નવા બાળકનું 
નામકરણુ કરવાતી ક્રિ કરવા ડે।. મેનાતે આગ્રહથી તેડાવ્યાં. 


સુલતા અને નરેન ડૅ।.. મેનાતા અનુયાયીએ। બન્યાં, સુલતા 
સખીમ'ડળના સાહિત્ય, કળા અને આન'દવિભાગના સેક્રેટરીના પદનું 
કામ અતિ ઉત્સાહથી કરતી હતી. ડે. મેના એવા દદીએ પાસે 
ફી ન લેતાં એમની સેવા જ સ્વીકારતાં હતાં. એમના હેદયમાં આપણી 
સ્રીએને માટે બનતું કરવાની ધગશ હતી. નરેન પણુ ડે. મેનાનાં 
કાયોને। પ્રશ'સક અને અનુમે।1દક ખતી રલ્રૉ. 

પ્રભાવતી મિલમાલિકની પત્તી હતી, એની ઉમર્‌ સત્તાવીસ 
વરસની હતી. પતિ પરમાન'દદાસ પાંત્રીસ વરસના હતા, ખ'ને રોગી 
હતાં. બ'ને ચા-દેવીના અનન્ય ભક્તો હતા. દિવસના ડઝન વખત 
ચા પીધી હેય તે પણુ એમને મન ચાને। ઉપવાસ કર્યાં બરાબર હતું. 
પત્નીને ક'/ કામ નહેતું. સવારે દેરાસરમાં દશન કરી આવે તે પહેલાં 
ચા પીધી હોય. આવીને પણુ ચાને। પ્યાલો આરેગે. પછી એક અ'ગ્રેજ 
જસૂસની વાત કે પ્રેમવાર્તા લઈને હિ'ડેળાના તકિયા ઉપર આળેટી 
પડૅ. જમતી વખતે પણુ એક રોટલી અને થોડુ શાક, થોડે ગોળ 
અને દાળભાત ખાય. એક રોટલી પણુ પચે નહિ. જમ્યા પછી 
તરત જ ચાને। પ્યાલો પી જય. પાછી ખે વાગે ચા નનેળએ. ચાર વાગે 
જોઈ એ. સાંજે છ વાગે જમીને ચા ભઈ એ. રાત્રે પણુ નનેઈ એ. 
ધણી વખત ખેત્રણુ પ્યાલા સાથે પી જય. પ્રભાવતીબાપતિું માથુ' 
દર ત્રણુચાર દિવિસે દુ:ખે. પગે।માં તે! ચાલુ સુસ્તી રહે. બ'ધકે।શ તે 
એના શરીરમાં ચાલુ- રહે. કેઈ દિવસે દસ્ત પોતાની મેળે સાફ 
આવે નહિ. ત્રણુત્રણુ દ્વિસે જાલાબ લેવે। નનેઈ એ. પેટમાં ઝીણુ' 
શળ તે હમેશાં ઊપડે. 

પ્રભાવતીબાઈના પતિ પણુ સવાદ્યિા ઉતા. એમતે ભજિયાં, 
કચેરી, રાયતાં, સેવગાંઠિયા, કઠોળ વગેરે બહું જ ભાવે. એ રે।ટલી- 
દાળભાત નજવાં ખાય પણુ આ તેલમાં તળેલી, મરચયાંમસાલા- 
વાળી સ્વાદ્ટિ વાતીએ માટે એની જભમાં પાણી છૂટે, પ્રભાવતીખાઈ 
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પણુ આ કૃત્રિમ વસ્તુઓતાં રસિયાં બની ગયાં હતાં. કે।ઇ ને ત્યાં વારતહે- 
વારે આવાં ભોજને। થાય ત્યારે આમતે ત્યાં દરરૈ।જ થાય. પ્રભાવતી- 
ખાઈ રેમી બન્યાં હતાં છતાં આવા સ્વાદુ પદાથૌ છેડવા ૨જી 
નડેતતાં. એમના પતિદેવને પણુ દમ પૂવસ્વરૂપમાં લાગુ પડચોં હતે।. 
અનિયમિત ખાવું, અનિયમિત સૂવું અને અનિયમિત ઊઠવું એ આ 
પૃતિપત્તીતી ખાસિયતો! બતી રહી હતી. સારાં નાટક અતે સિને- 
માનાં બ'ને શેખી ન હતાં, પરતુ ડોકેટરતી દવાનાં તે અનન્ય ઉપાસકે। 
હતાં. ટેબલ ઉપર દરરે।જ ખાટલીઓનું પ્રદ્શન ભરાયલું જ હેય. 
ડોકટર રોજ પતિપત્તીની તબિયત જેવા આવે. તે સમયે નવી નવી 
કઇક કૂર્યાદ હેય જ. ડે।કેટર્‌ પણુ નવાં નવાં મિદ્ચરે। પ્રશ'સા કરી- 
કરીને આપે, ૩૬૫ દિવસે।માં એકેય દિવસ દવા વગરને। જતે। ન હતે।. 

પ્રભાવતીબાઇને જરા પણુ મહેતતનું કામ કરવાનું નહેતું, છતાં 
શરીરે સુકલકડી હતાં. એમને વિશેષ પચતું નહિ. ડે।. મેનાની કીતિ' 
સખીઓ ક્દારા પ્રભાવતીબ”ાઈ એ સાંભળી. ધનવાને। નવા નવા ડૅ।કટરેને 
ખાળક્રેનાં રમકડાંતી પેરે રમવા માટે અજમાવે છે. એ પ્રમાણે 
પ્રભાવતીબાધ્તતે જરા મૉંધુ' આ રમકડું' અજમાવવાનું મન થઈ ગયુ. 
આવા દરદીઓને થે।ડી વારમાં જ ડે।.. મેતા ઓળખી લેતી હતી. એમના 
ઉપર એમને ખૂબ માયા રહેતી. સાંજે ચા પીવા એવા દરદીઓને ડે।ઝટર 
ખોલાવી એમની રહેણીકરણી સુધારવાની કેશિશ કરતી હતી. એવાં 
ધણાં રોગીએ ડોકટરને એમના સેવાકાયમાં સહાયક ખની ૨લ્રાં 
હતાં, ડોકટર એવાને તરત સમજ શકતી હતી. પ્રભાવતીબાઇને 
પણુ સાંજે પોતાને ત્યાં બોલાવ્યાં. એમની સાથે વાતે! કરી આશ્વાસન 
આપ્યુ, ચાતા વિશેષ ઉપયોગથી થતાં નુકસાનેો કહી સ'ભળાવ્યાં. 
દર્‌ અડવાડિયે એક એક પ્યાલો ઓછે કરવાને! કેલ લીધો. બીજે 
રવિવારે સાંજે મરચાં, મસાલા, તેલવાળા, તીખા, ખાટા, ખારા અને 
સ્વાદિદ્ટિ પદાથૌ વિષે વાતચીત ચાલી. એને ઉપયે।ગ ઓછે કરવાનું 
વચન લીધુ. પછીના રવિવારેને દ્વિસે કસરત નિયમિત કરવા, 
મગજને યોગ્ય ખોરાક માટે કામ આપવા, અને ખુલ્લી હવાને। લાભ લેવા 
માટેના ફાયદા કહી બતાવ્યા. ધીમે ધીમે કદરતી જવન ઉપર્‌ પ્રભા- 
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વતીબાઈ આવવા લાગ્યાં. એમની કરિયાદે] દૂર્‌ થવા માંડી. શાકભાજી, 
લીલાંસૂકાં કળે, સૂયરેનાન, ઉધ્રોગી કામગર|ં જીવન--એનાથી 
ત્રભાવતીને ધણુ ક્રાયદો થયે. 
ફે. મેનાએ પરમાન'દદાસને પણુ રવિવારની સાંજે લાવ્યા. 
આમાં ઘણી વખતે પોતાના પતિ રમણુલાશ પણુ હાજર હતા. એમતે 
આ વાતો સમજવામાં રસ આવતે! હતે. ડે. મેના એમને પોતાના 
પતિ તરીકે એળખાવતી હતી અતે એમતાથી મારે કાંઈ છૂપુ' નથી 
એ પણુ સાથે કહી દેતી હતી. ડે). સેનાએ પરમાન'દદાસને પણુ યુક્તિ- 
પૂવક સમજવ્યા. ચા તથા ખારા, ખાયા, કડવા, તીખા અને દાહ 
ઉત્પન્ન ફરે એવા પદાથોનું સેવન ધીમે ધીમે ગણું કરી તેને ઠેકાણે 
દૂધ, દહી', ઘી, ધઉં, ચે।ખા, છાશ, શાકભાજી, મૂકાંલીક્ષાં ફળોને! 
ઉપચે।ગ વધારવા માટે સમજાવીને કલ્ુ'. દવાથી મેથ માટે કાયદે 
થતો નથી. રેાગનિવારણુ કરવા માટે શુદ્દ, સાત્તિક, પવિત્ર વાતા- 
વરણુ અતે સાત્ત્કક ખોરાફવાળુ' જીવન ઉપયે।મી છે. પર્માન'દદાસને 
આ વાતે ધ્યાનમાં આવી ગઈ. ડે. મેનાએ એમને ખાસ ભારપૂવક 
એકદમ આ ટેવે। મૂકવા મનાઈ કરી. પરતુ ધીમે ધીમે પણુ ચોકસા- 
ઇથી પ્રમહ વગર આ ફેરફાર છ માસની અ'દર૨ અથવા છેવટે બાર 
માસની અ'દર કરી લેવા જણાવ્યુ'. તરત ફેરફાર કરવાથી શરીરને 
અને મન્જત'લુએને ધક્કો લાગે છે. પરમાનદદાસે એ સ્વીકાયુ. 
પરમાન'દદાસ સ્તિગરેટેો પણુ ધણી ફૂકતા હતા. ૬૨૨% ખે 
પોકેટ ખલાસ કરતા હતા. એમતે દમ શરૃ થયે। હતો. છતાં સિગા- 
રેઢનો શોખ વિકાસ પામ્યા કરતો હતો. એ શેખ લટાડવા માટે ડે. 
મેનાને ભારે તકલીક્‌ પડી. પરતુ પ્રભાવતીએ એમને ખૂબ સુંદર 
સહુકાર આપ્યો. પતિને એણે દખાણુમાં લીધા. પત્નીને પરમાન'દદાસ 
ચાહતા હતા. એટલે એમણે છેવટે સિગારેટના શે! ઉપર્‌ કાપ જૂક- 
વાનું સ્વીકાયું. બાર્‌ માસની મુદતમાં એમણે સિગારેટ તદન છેડી 
દીધી. ખાવાપીવા ઉપર પણુ પત્નીએ ડૅ।. મેનાતી સૂચના સુજબ 
નિયમન સહિત અ'કુશ મૂકયે.. રોજ ખારાખાટા પદાથો ખાવા મળે 
નહિ, વાર્તહેવાર અનને રવિવારે મળે. તેમાં પણુ છેવટે દર્‌ વમ્મતે ધટાડો 
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કરવા માંડયો. દ'પતી ડૅ।. મેનાનાં મિત્રે બન્યાં. પ્રભાવતી એમના 
સ્ત્રીમ'ડળમાં નેડાઈ, આગેવાતીભયૌ ભાગ લેવા લાગી. પતિ પણુ 
ડે. મેનાના સેવાકાર્યમાં ધતતી સહાય આપતા હતા. ડૅ।.. મેના 
કહેતાં કે “એક વ્યક્તિના જીવનને સુધારવું એ મે।ટામાં મોટું” પ્રચાર- 
કાર્ય છે. એને ચેપ ખૂબ ફેલાય છે. આજે તમે ખીજ વાવે તો 
કાળે કરીને એમાંથી સુંદર્‌ ૬ૃક્ષ થાય એવી સભાવના રડે. સારું 
કાભ.કદી વ્યથ જતું નથી.'' 

“મેના! તું આખા સમાજને સુધારે છે પણુ તારા ઘરમાં 
અ'ધારૂં ધોર છે. '' પતિએ ચા પીતાં એક દ્વિસ પત્તીતે કશ્ચુ*. 

“ એમ મ ? મને કઈ ખેબર નથી. હું હું સમજી નહિ. '' 
 *હું તો કાન્તાની વાત કરૂં હું, એને. તું સુધાર. મતે હવે 
ક'ઢાળા ઊપજે છે. ભારે સુગાળ છર.” છિ 

“એટલું બધુ' શું. છે ? તમે નાડકના ગ'ભીર્‌ બને। છો. '' 


“ અરે તું જ એની ગ'ભીરતા એઓછી આંકે છે. એ કટલી 
રિસાળ છે! કોઇની સાથે બને જ નહિ. માતુમી જેવાં સાથે પણુ એ 
ઝગડી પડતાં વાર્‌ લગાડે નહિ. મોઢેથી ખેલે નહિ. પણુ પૂરો અસ- 
હકાર આદરે. છેકરાંઓતે માર્યા કરે. હું સમજવું, માતુશ્રી સમનનવે, 
પણુ એના રીસ ઊતરે જ નહિ. કઈ વાંચવું નહિ, કેઈ સાથે 
મીઃશથી વાત કરવી નહિ. વાતવાતમાં મોં તોડી જ લે. ક્રોધને 

પ્રેમથી બોલાવે નડિ. હસીને વાત કરતાં મે' એને જેઈ નથી. મેહું' 
તો ચડેલુ' જ રડે. ” 


“ તમે એની સાથે પ્રેમથી વર્તો. એના ઉપર્‌ કદી પણુ ચુસ્સે 
થાએ। નહિ. હસીને જ વાત કરે, મારા પ્રત્યે અભાવ છે એટલે મારૂં 
નેતિક દબાણુ.કાન્તાના સ્વભાવ ઉપર એછી અસર કરરે. છતાં હું 
વિચારી જોઝશિ. ઉતાવળ કરશે। નહિ. સ્વભાવ સુધારવો એ મહાન 
કા છે. એ લગભગ અસાધ્ય દર્દ જેગુ' છે. છતાં પ્રયત્નો ફરવા 
એ આપણી કરજ છે. એ ફરજમાં હું પાછી નહિ પડું. તેની 
ખાતરી રાખજે, ” ડે. મેનાએ કશુ. 

“ ફમખ 
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ડે. મેનાના ધણા ધનવાન દરદી મિત્રે! હતા. એમને ઘેર 
ડે।કટર્‌ તરીકે અથવા મિત્ર તરીકે ડે. મેનાને જવું પડતું. એ સવે 
મિત્રોનાં ધરે બાદશાહી પ્રમારતે। જેવાં વિશાળ હતાં. એમાં બગી- 
ચાએ પણુ હતા. પરતુ વ્યવસ્થા અને દેખરેખ ખામીભર્યા' હતાં. 
પ્રભાવતીના મોટ દીવાનખાનામાં કીમતી ગાલીચાએ। પાથયો હત]. 
ફનિષચર્‌ પણુ કીમતી થવું. પરતુ ડે. મેનાએ ગાલીચાને ઊંચો કરી 
બતાવ્યો. નીચે ઝીણી રજ અને ધૂળને થર હતે. ગાલીચે। કેઈ 
દિવસે ઉપાડીને નીચે સાફ્‌ કરવાની શેઠાણીએ એ વ્યવસ્થા રાખી જ 
' નહેતી. દરેક વસ્તુ દેખરેખ માગે છે. ફનિચરના ભીત તરફના ભાગ 
ખસેડીને ડે. મેનાએ બતાવ્યા, તે રજવાળા હતા. કનિચરની નીચે 
ખૂણાના ભાગમાં ડે. મેનાએ કચરે। બતાવ્યે।. 

“ચાલે। સુલતાબહેન, તમારૂં રસોડું અને ભ'ડાર નેદએ,'' 
ડો. મેનાએ કહ્યું. 

“હું તો ત્યાં જતી નથી, ત્યાં શું નેવાનુ છે ? ”” 

“ત્યાં તો પ્રદશન દેખાડીશ, બહું મજ પડશે. ” 

'સુલતાબહેનનું રસેડુ' મોઢું અને સગવડવાળું' હતું. રસે!ધ્યા 
અને નોકરને સ્વાધીન હતું. શેઠાણી એ તરફ જરા પણુ નજર રાખતાં 
નહિ. રસોડાની ભીતોના ખૂણા ઉપર નળાં બાઝથાં હતાં. રસોડાની 
ખાળ ચીકણી હતી. રસોઇયા તમાજેં અને પાનને બ'ધાણી હતે. 
એટ્લે રસોડાની ભા'તોના ખૂણા ઉપર પિચકારીએ મારી એને રંગી 


ધનવાને।નાં ઘરે હયે 


નાખ્યું હતું, રસોડાની ન્ઠી'તાં ધુમાડાથી કાળાં થઈ ગઈ હતી. એને 
ચૂનો દેવરાવવાની જરૂર હતી. અ'દર પુષ્કળ માખીએ ગણુગણાટ 
કરતી હતી. સુલતાને ડે, મેનાએ આ બધું બતાવ્યું, . ક 

“અરે! સતને તો સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ નહેતે કે રસેડુ' આવું 
ગ'દુ' હશે. રસે[ઇયેો અને નોકરે પગાર ખાય છે છતાં તદન ખબેદર- 
કાર્‌ છે. નિમકહુરામ કયાંના ! ” 

“એમાં નોકરોને વાંક કાઢવો! નકામો! છે. દરેક વસ્તુ ગૃહિણી- 
ની દેખરેખ માગી લે છે. ધણી વગરનાં ટોર સૂનાં.” 

“પણુ પગાર શેના ખાય છે ? એટલું કામ પણુ એમનાથી 
ન થાય?” 

“સુલતા, તમે વધારે પડતી આશા રાખે। છે.. દેખરેખ ર[ખ- 
વાનું કામ માલિકનું છે, તે।કરનુ* નથી. માલિકે પોતાની ફરજ અદા 
કરવી જેપ્#એ. ” 

“મને એનો ખ્યાલ નહેતે.. હવે તો દરરોજ રસોડામાં 
આંટો દશે. ” 

“આવે સુલતા, તમારે ભ'ડાર જેઈ એ. ત્યાં પણુ ક'૪ ઉપ- 
યોગી શિક્ષણુ મળશે. '' . 

“હુંતોત્યાં કેઈ દ્વિસ જતી નથી, મારાં કપડાં મેલાં થાય. ” 

ભ'ડારમાં તો ભારે અવ્યવસ્થા હતી, ભી'તો અને છતના 
ખૂણાએ। ઉપર કરેળિયાનાં જાળાં બાઝયાં હતાં. મચ્છરો બણુબણુતા 
“હેતા. અ'દર ક'સારિયો સ'તાફૂકડીની રમત રમતી હતી. ભ'ડારમાં 
પિત્તળતી મોટી અનાજ રાખવાની કેડીએ જમાનાને લીધે તદન 
કાળી પડી ગઇ હતી. કેડીએતી પાછળ કચરે। પડ્યૉ હતો, તે દૂરથી 
પણુ દેખાતો હતે. 

“અરે, આ તો ગ'દકીનેો ઉકરડે। બનાવી મૂકયૉ છે. સને 
આવી ગ'દકીને। સ્વપ્તે પણુ ખ્યાલ નહેતે।,'' સુલતાએ ઉદ્ગારે। કાહયા.” 

“હુજી તમે બધું નનેયુ' નથી. આ નાઢકના હજી થોડા અંકે 
જોવાના છે,” ડે. મેનાએ કલ્યુ'. 


ફક કલ્યાણુમયથી 

મોટી પિત્તળની કેડીએ ઉપરથી જુંઝણાં ખોલવામાં આવ્યાં, 
અ'દર્‌ અનાજ ભયું હતાં. અતાજ સાફ હોવાને! સભવ હતે1, કારણું 
કે ભ'ડારતી દેખરેખ માટે એક બાધ્તી ખાસ નિમણૂક છતી. છતાં 
અનાજની મૂડી ભરી ડે।. મેનાએ સુલતાને બતાવી. તેમાં અનેક જીવડાં 
હુતાં. દરેક કોઠીમાં એ જ સ્થિતિ ન્નેવામાં આવી. 

“જુએ સુલતા, તમે નોકરોને દોષ કાઢશે નહિ. હું ફરીથી 
ભાર્‌ મૂકીને કહું છુ કે ગૃહિણીની નજર હેય તે। દરેક વસ્તુ 
સ્વચ્છ રહે.'' 

“રાજ રજ તે હું કયાં દેખરેખ રાખવા જાઉ ? એ કામ 
શું મારું છે ? ” 

“ઝમ કામ જરર તમારું છે, બહેન ! તપે માત્ર ચોવીસ કલાક- 
માંથો દશ મિનિટ જ બચાવીને નજર ફેરવતાં નનએ।, એટલે બધું ચક 
ખર્‌ાબર્‌ ચાલશે. દાખલા તરીકે જુએ અ। અનાજમાં જીવડાં જેવામાં 
આવ્યાં. મને શક છે કે એ અનાજ એમ ને એમ જીવાત સાથે જ 
ચક્ફીમાં પિસાય છે, એ યોગ્ય થાય છે ? ”” 

સુલતા માથુ નીચું' કરી નીચે જેઈ રહી. 

“સાલે।, હજી નાટકના ખીજ અ'કો જઇએ. તેએ પાણીની 
ગાળીએઓ પાસે આવ્યાં, એના ઉપર સફ્રેદ કપડાનાં ગળણા।ં વીટેલાં 
હતાં. ડો. મેનાએ એક ગે।ળી ઉપરથી ઢાંકણું ઉપાડીને ગે।ળીની 
અ'દરતા ભાગમાં આંગળી ઘસી. આંગળી ઉપર લીલ્તાશવાળે। ડાથ 
થચે1. ગોળી બહડારથો જરૂર સાક થતી હતી, પરતુ અ'દરથી સાફ” 
થતી નડેતી. આથી આછી લીલ બાઝી ગઈ હતી. પૉણી પણુ જેવું 
ભેઇએ તેવું સ્વચ્છ ન હતું. 

“હુ' તે આ બધાં ઉપર કેટલું ધ્યાન આપું?” સુલતાએ 
ઉદૂગાર્‌ કાહયા. 

“ગૃહિણી સિવાય ખીજું કેોણુ ધ્યાન રાખે ? બીજની કાંઇ 
ફરજ છે ! માત્ર તમે અઠવાડિયામાં પાંચ મિનિટ પણુ જે ગે!ળી- 
એોતી તપાસ કરશે।, તો તમને અવલેકનની સુંદર ટેવ પડશે અને 


ધતલાનેોના ઘરે હ્ક 

નોકરો મોતાનું કામ સરસ રીતે બજવશે. તમારે આ નવી રેવ 
(દેખરેખની) પાડવી ન્નેઈશે. નહિ તો જીવડાંઓ સાધે અનાજ 
દળાશે અને તમારે ખાવું પડશે.' 

“ ચાલે।, હવે વાસણે। નેઇએ. રસોડાની નજેડૅના નાના ખ'ડમાં 
અભરાઇએ ઉપર વાસશો ગોઇવી મૂકયાં હતાં. બકાર્થી સો ચળકતાં 
હતાં. ડે. મેનાએ ખૂણામાંથી એક વાસણુ ઉપાડીતે સુલતા સામે 
ઘયુ, ને કહ્યુઃ “આના તળિયામાં ગોળ કરતી આંગળી ફેરવે.” 

સુલતાએ આંગળી ફ્રેરવી, અ'દર ચિકાશ ન્નેવામાં આવી. આંગળી 
. ચિકાશવાળી થઇ ગઇ. બી? ખેત્રણુ વાસશ્ના પણુ એ જ રીતે 
ઉપાડીને ન્નેયાં. તેમાં પણુ એવી જ હાલત નેવામાં આવી. 

“સુલતા, મહિનામાં એક વખત ખેત્રણુ મિનિટ જ નિરીક્ષણુ 
માટે રાખો તો નોકરે! તમને ક્રિયાદનું કારણુ આપશે નહિ.” 

હવે આપણું ખીશ્ન ખ'ડે નહિ તપાસીએ. તમારે ત્યાં ખે 
- રસોયા, ચાર નોકરે અને બે દાસીએ છે. એ તમારું સૈન્ય છે. 
એને યેગ્ય માગે .દોરવવાની વ્યૂહરચના તે। તમારે જ કરવાની છે. એ 
કામ નેકકરે।નું નથી.” 

“ વારુ, સુલતા ! શાક કયારે બજારમાંથી આવે છે, તે કેટલા વજન- 
નું, કેટલી છ છે અને કઈ જાતનુ* આવે છે તે તમે જયુ છે ? ” 

“તારે ના, વળી એ ઉપાધિ કયાં મારે ગળે વળગાડુ' ?'' 


“ શાકને બરાબર સાક્‌ કરી છેડડાં નીકળે છે કે નહિ, એ શાક 
ખર્‌ાબર ધોવાય છે કે નહિ, તે કયારે પણુ ન્નેયુ' છે ? વધારમાં કેટલું 
તેલ પડે છે, મરીમસાલા કૈવા પડે છે તે અવલોકયુ' છે ? ”” 

“ના ૧ ભાઇસા'બ, એવું એવું તે મને સૂઝે નહિ.” 

“ ગૃહિણીતી ફરજે તો  સૂઝવી જ જેધએ. તમારે હવે એ રેવા 
પાડવાની છે. તમારે ત્યાં જેટલું નુકસાનમાં અને અ'ધારામાં જવું હશે, 
તેમાંથી ત્રણુચાર કટુ'મેો!તું પોષણુ જરૂર થઈ શકે. દેખરેષ્મ વગર 
ખ્ગાડ થતે। હશે જ. તમારે ત્યાં મસાલા કેણુ ખરીદ કરી લાવે છે $ '' 


હ્જ ક કલ્યાષ્ુમચી 

“એ રસોધ્યોનું કામ છે. એ હિસાબ રાખે છે.-* કેરિયર 
પાસેથી પરભાર્યા પૈસા લે છે.” 

“જેટલી કિ'મતના મસાલા આવતા હશે? તેતો ખપ કેટલા 
પ્રમાણુમાં થતે। હશે ? '' 

“ સને એ વિષયમાં જરા પણુ માહિતી નથી.'' 

“જુખએેો। સુલતાબહેન, તમે ભણ્યાંગણ્યાં છો. સ'સ્કારી છે. 
સભાઓમાં સરસ વ્યાખ્યાનો આપે છે.. સ'ગીતમાં અને ચિત્રકળામાં 
પ્રવીણુ છે. સરસ રીતે અને સુંદર વ્યવસ્થાથી વસ્્રાલ'કારો પહેરી _ 
શકે। છે. નૃસ પણુ કરી શકે છે--આટલી ખધી ચતુરાઈ છતાં 
ગૃહિણીની જે સુખ્ય ફરજ છે, તે તમે કેમ ભૂલી નનએ। છે।? આ 
જેઈ મને આશ્રય થાય છે. ” 
 * આ જાતની મારી ફરજ કયારે પણુ હોય તેનું મને ભાન 
નહોતું. ખાવા, પીવા, સવા અને આરામ લેવા માટે ઘરે।। છે. અમારી 
સેવા માટે નોકરે। છે. તેમને અમે પગારો આપીએ છીએ. એટલે 
તેમાં અમારી ફરજોની પૂર્ણાહુતિ થાય છે એમ _ હ" આજ સુધી 
માનતી હ 

“વારું સુલતા, અનાજ કેણુ લાવે છે ? ” 

“પેઢીને મહેતાજી લાવે છે. એ કામ એનું છે.” 

“ અનાનની વરદી કે।ણુ આપે છે ?'' 

“રસેઉપઇયો આપે છે. રસેધ્યે! દરરોજ દુકાને જઈ રાત્રે ત્યાં 
વર્દી આપી આવે છે.” 

“ અનાજ કેટલુ' વપર્‌ાય છે ? કેટલું રધાય છે? કયારે ખલાસ 
થાય છે ?” 

“હું તો એના વિષે કાંઇ જણુતી નથી. રસે!ઇયો એ ખધે 
હિસાબ રાખે છે.”' 

“ તસે કદી હિસાખની ચોપડી વાંચે છે। ? ” 

“ના, મે' એવું મોહું' પણુ જેયું નથી, એ કામ દુકાનના 
મહેતાજીનું છે. 


ધનતવાતોનાં ધરે લ્પ 


“ગોળ, "ખાંડ, ઘી, તેલની બાબતમાં પણુ એમ જ ચાલતુ' હશે.” 
“હા, હું કે ધરતો ખીજ કેઈ માણુસ દેખરેખ રાખતાં નથી.'' 

“ તમારે ત્યાં કૈટલુ' ઘી દર માસે વપરાય છે ?'' 

“તે હું નણુતી નથી. મે' પૂછપરછ કરી નથી.” 

“ કપડાંલત્તાંતી બાબતમાં તમે કેમ કરે છે! ? એ કે।ણુ ખરીદી 
આવે છે?” 

“મારાં કપડાં તો હું ખરીદુ' છું. બિલ પર સહી કરી આપું છું, 
તે પેઢીએથી ચૂકવે છે. માણુસે। પોતાને માટે પોતે ખરીદે છે.” 

“કેટલી ગાયે! અને ભે'સે। તમારે ત્યાં છે ? ” 

“પાંચ ગાયે! અને ખે ભે'સે। છે. દશેક -વાછરડાંવાછરડીએ। 
પણુ હશે.” 

“ ગાયોને દોવરાવવી, એમને ખાવાનું આપવું, એમની સેવા 
કર્વી એ કામ કેનુ' છે ?” , 

“ખાસ નોકર એ કામ કરે છે. દુકાનનો મહેતો એને સો ' 
જેપ#તી ચીજને ખરીદ કરી આપે છે.'' 

“ગાયોતે શું ખવરાવવામાં આવે છે ? એમના માટે માસિક 
કેટલી અને કેવી વસ્તુએ જ્નેધએ છે? કેટલી ગાયે દૂધ દે છે, 
કેટલી વસૂકી ગઈ છે, એ માટે દેખરેખ રાખો છે?” 

“ એ બધું ગાયોને! નોકર કરે છે. મે' કેઇઇતે ય કયારે પણુ પૂછયું' 
નથી. એ તે બધુ ચાલ્હું આવે છે. મે કદી એમાં માથુ' મારવાની 
શૂરજ વિચારી નથી.” 

“ ગાયો। રજ કેટલું દૂધ આપે છે ? કહી શકશે। ? ” 

“સુલતાએ કાને હાથ મૂકી માથુ ધુણાવ્યું. '' 

“ દૂધનું દહી' જમાવીને માખણુ નીકળે છે? કેટલુ' ઘી રે।જ 
બતે છે ?'' 

“ માખણુ ખાવાને તે। મળે છે, ઘી કેટલું થાય છે તે તે] બાપ 
ને ખબર હશે. ”' 


હદ  કલ્યાષશગ્રી 


“ તમારે ત્માં કેટલા ગાડીધોડા છે? કેટલી મોટર છે ?'' 

“ એક ગાડ્રીધોડો છે. ત્રણુ માટરે ચાલે છે. ત્રણુ ડ્રાઈવરે છે. ” 

“ઘોડાને માટે ચ'દી અને મોટરો માટે પેર્રોલ-તેલને હિસાબ 
કાણુ જાએ છે ??' 

“ ગાડીના કોચવાનને ધોડા સ'બ'ધી વિગતોની ખખબર્‌ રશે. 
મહેતાજી એને ધાસ અને અનાજ વગેરે લઈ આપે છે. પેટ્રોલ માટેની : 
બુકે તો અમારી પાસે રડે છે. અમે સહી કરી પેટ્રોલની કૅપતે। 
આપીએ છીએ. એને હિસાબ દુકાને ચૂકવે છે 

“સેટરમાં કેટલું પેટ્રોલ વપરાય છે ? સો ગૅલન પેપ્ટલ 
વપરાયુ' તેનો હિસાબ તમે રાખે! છે! ?'' 

“ માણુસોની મોરટરોતેો હિસાબ એમની. પાસે રફેતે। હશે. 
મારી મોટરના પેટ્રોલ માટે તો ન્‍યારે મોટર હાંકનાર્‌ સહીવાળુ કુપન 
માગે છે ત્યારે હું આપુ છું. કૈટલું પેટ્રોલ મારી મોટરમાં નનેઈ એ 
છે તે ખટપટમાં હું ઊતરી નથી. ” 

“ બગીચાના માળી કેટલા છે ? ” 

“ ખે માળી બગીચામાં કામ કરે છે. '' 

“ બૂગીચામાં કૈવાં ફૂલે। વાવવાં, કેવાં શાકે વાવવાં, ડેવાં શળ- 
ઝાડો વાવવાં, તે તમે જુઓ છે ? ” 

“ મને બગીચાને। શેખ છે. ફૂલનો પણુ શેખ છે. પણુ દેખ- 
રેખનો ખૂબ જ ક“ટાળે છે. બગીચામાં શું થાય છે, શું વવાય છે, 
તે પણુ $ું' નનણુતી તથી. ” 

“ સુતા ! તમને રસોઈ ફરતાં આવડે છે ? ” 

“ અહી' આખી જિ'દગીમાં ચૂલો જ કેણું સળગાવ્યો છે ? 
પિયરમાં યે રસે!ણણ્યો અને અહી' પણુ રસે!ધયે। છે. ”” 

“ કપડાં ધોતાં આવડે છે ? '” 

“ કપડાં 'ઉપર્‌ ક્યારે પણુ સાણુ લગાક્યો નથી, શરીર ઉપર 
તો! લગાક્યૉ છે. ” 


ધતવાનેનાં ઘરે ન હ 
“ અનાજ સાફ્‌ કરતાં આવડે છે ? ” 
૧ સૂપડાતે હું કદીયે અડકી નથી. ”' 
“ઘરમાં ઝાડુ કાઢતાં અતે કચરો કાઢતાં આવડે છે ? ”” 
“ ઝાડુ હાથમાં ક્યારેય પકડયુ' નથી. '' 


“ બડ્ડેત સુલતા ! તમારી આથિ ક સ્થિતિ સારી છે, તેવી જ રહે 
એવી પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રાથના છે. પર્‌'વુ જગતમાં મૃહાપુસ્ષોને પણુ 
ચડતીપડતી આવી છે, રામ, કૃષ્ણુ, પાંડવો અને બીજ કેઈ અવતારી 
પુસ્ષ્રો અને સન્નારીએ સુખદુ:ખનતા અને ચડતીપડતીના પ્રવાહમાંથી 
મુક્ત થયાં નથી. માટે મારી તો એક જ ભલામણુ છે કે કામ શીખવું 
નેષએ. પછી ન કરવાને પ્રસ: ગ આવે એ જુદી વાત છે. પણુ ઘરકામ 
તમારે જણુવું જેઇએ. કયારેક ખરાબ પ્રસંગ આવ્યે રે।છતે બેસી 
રડેડું ન જેઇએ. ગૂૃડકાય એ* આપણા સ્રીસમાજ માટે ભૂષણુરૂપ 
છે. એથી આપણું સ્વાસ્થ્ય સુધરે છે. આપણી આવડત વધે છે. હું 
ડોકટર છું છતાં મે મારું ધરકામ કરેલું છે. એટલે હું બધાં કામ 
કરી શકુ' છું. મને કોઈ કામ માટે નવીનતા લાગતી નથી. શરીરમાં 
શક્તિ, સ્કૃતિ અને મજખૂતી લાવવી હેય તે! ઘરકામ કરવું એવે 
મારો મત છે. સ્ત્રોએતે સીવતાં, વેતરતાં, અને ભરતગૂથણુ કરતાં 
પણુ આવડવું જઇએ. આપુ સ'સાર સુધારવે। હોય તો જતે કામ 
કરતાં શીખવુ' જેઇએ. પોતાના નિયતકમ'ને। ત્યાગ કદી પણુ ન 
કરવા ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુનો પણુ ગીતાજમાં ઉપદેશ છે.” 


૧૨ $ અગત્યના રોગો 


આપણે ગૂજરાતી ધનવાન સ્ત્રીવગ શ્રીમ'ત છતાં આધિ, 
વ્યાધિ અને ઉપાધિથી યુક્ત છે. ધન અને સુખસગવડેૅ। છતાં અ'તરની 
શાંતિ એમને નથી. તે મેળવવાના માગૌ એમને અનુકૂળ પડતા નથી. 
મોજમ4ન, વિલાસ અને ભોગ--એમાંથી એએ। સુખ લેવા માટે દોડે 
છે. પરતુ એ ઝાંઝવાનાં જળ છે. એના અતિશયપણાથી રેગગે। શરીર- 
માં ધર કરી જય છે. શરીરે! સુંવાળાં અને તકલાદી બને છે. વાડી, 
ગાડી અને બગલા એમને મનની અને શરીરની શાંતિ આપી શકતાં 
નથી. એને માટે તે! ધતવાન વગ'તી સ્્રીઓને પોતાની કાયશક્તિ 
જુળવવી પડશે. એને માટે ધનવાન વગે શારીરિક તથા માનસિક--- 
બને ક્યા કરવી પડશે. ખરૂં સુખ તો ખીશ્”ઓને સુખ આપ- 
વામાં રહેલું છે. સેવાધમ' એ જ સુખને। માગ' છે. ભતૃષ્હરિ એક 
શ્લોકમાં કહે છે કે:--“હાથનાં ક'કણુ।, હારો, બાજુબ'ધો અને ખીન્ન 
અલ'કારો અને ખૂબ ઠકારો માણુસને શેભાવી શકતે! નથી. પરતુ 
નિર્મળ વાણી અને નિઃસ્વાથ* ક્રિયા (પરે।પકાર) મનુષ્યને સુખશાંતિ 
આપે છે.” એક લેકદૂહે। બરાબર કહે છે કે:-- 

“ જનની જણુજે ભક્તજન, કાં દાતા કાં શર.” 

આ ત્રણુ ધધા જ સુખ આપી શકે છે. 


આપણે ધનવાન વગની સ્ત્રાઓના પ્રશ્નો અને સમસ્યાએ 
તપાસી હજી આવા અનેક દાખલાઓ જીદાજુદા દણ્કિણુના આપી 
શકાય તેમ છે. અવલે।કનકાર આંખે ખુલ્લી રાખે તે। જગતમાં ઘણું 
જોઈ--આવલેકી શક્રે છે. એને ધરેધર જીદીજુદી સમસ્યાઓ 
જોવામાં આવશે. ધણાંખરાં ધનવાનેનાં દુઃખો પણુ પોતાનાં જ 
બનાવેલાં અને ઉત્પન્ન કરેલાં છે. સહેજ પ્રયત્ન કરે તો આ સ્્રીઓઆ 
પોતાનું તેમજ પારકાનું ખૂબ ભલું કરી શક્રે, સ્વાર્થત્યાગ અને 
પરોપકારજત્તિમાં એએ પોતાતાં એશ્વય અને શક્તિ ખચે, તે! 
. એએ સુખી-શાંત જીવન ગુજરી શકે છે. સુખ મેળવવા માટે ભગ- 


'બંગત્યના રોગો ે હ્્હ્ 


વાન ખુહ્દે ઉપદેશેલો મધ્યમ માગ ઉત્તમ છે. શ્રીગીતાજમાં પણુ 


લખ્યુ' છે કૈ બહું ખાનાર માટે થોગ નથી, ખડું ભૂખ્યા રહેનાર 
માટે પણુ યોગ નથી, બહું સૂનાર માટે પણુ યોગ નથી, ખહું નગ- 
“તાર માટે પણુ યોગ નથી. પરતુ યોગ્ય આફારવિડાર કરનાર, 
ચોગ્ય મહેનત અને યોગ્ય આરામ લેનાર, યોગ્ય પ્રમાણુમાં નિદ્રા અને 
જાગૃતિ સેવનારને યોગ મળે છે. તે પ્રમાણે જે સ્્રીપુસ્ષરાએ શાંતિ 
અને સુખ મેળવવાં હેય તેમણું પોતાનું જવન મેો।જમત્નહમાંથી ખે'ચી 
મહેતતુ અને ખડતલ ખનાવવું.પડશે. આપણી ધનવાન સ્ત્રીએ જ્યારે 
નીડર, હિ'મતવાન, કામ કરનારી અને સેવાભાવી થશે, ત્યારે આપણુ 
જીવનના ચ%રમાને। ઉદય થશે. શિ 

“આપણા સધ્યમવગનાં લેકે ધણાં દુઃખી છે. :ધનવાનેને। 
વગ બઉ નાતો છે. બૃહદ ગૂજરાતમાં કરોડ મનુષ્યોની વસ્તી છે. 
તેમાં ૬૦ લાખ સ્રીએ છે. 1પ લાખ પુસ્ષો છે. સવા કરોડમાંથી 
આશરે ૩૦ લાખ ખાળક્રે છે. ૨૦ લાખ સ્રરીપુસ્પો। અપંગ, શદ 
અને ધેર ખેઠેલાં છે. બાકી ૭૫ લાખ સ્ત્રીપુરૂષ। સશક્ત અને ધન પેદા 
કરે તેવાં આશરે છે. આપણાં કૅલ ૨૫ લાખ કેડુંબો! છે. તેમાં અતિ 
ધનવાન કુટંબો આશરે એક હનર્‌ હરશે. દશ હજાર ફેટંબે! સાધારણુ 
રીતે સારી સ્થિતિનાં છે. એક લાખ કુટુંબો કરજ વગરનાં અને 
જીવનનૌકાને સ'સારસાગરમાં નભાવી શકે તેવાં છે. લગલગ દશ 
લાખ કુડુંબો મષધ્યમવગનાં છે. આમાં મહેતાજએ।, માસ્તરે, 
હલકા પગારના અધિકારીએ અને કારીગરવ્ગ' છે. એમની વસ્તી 
મુખ્ય શહેરોમાં ને મોટાં ગામડાંએમાં મુખ્યત્વે છે. બાકીનાં ૧૪ 
લાખ કુટુંબો ખેડૂત અને શ્રમજીવી વગ'ાં છે. મષ્યમવગ માં પણુ 
આર્થિક રીતે ચાર “પ્રકારનાં કૅડુંખે। છે. 

(૧) જેતી માસિક પેદાશ ર. ૨૫૦] થી ૩૦૦] સુધી છે તે 
વગ નાતે। છે. લગભગ ક્રેટ જેટલે! હશે. 

(૨) જેતી માસિક પેદાશ ર્‌।. ૧૫૦] થી ર્‌।. ૨૦૦] જેટલી 
છે, આ વગ ઉપલા કરતાં મે(િ, પણુ બછું મોટો નથી. લગભગ 
ન જેટલે] છરે, 
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(૩) જેની માસિક પેદ્દાશ ર. ૭૫] થી શ. ૧૦૦ સુધીતી 
*હેય એવે। ભાગ ડે દરે. ' 

(૪) જેતી ર1. ૩૦] થી રા. ૭૦] સુધી હેમ તેવો ભાગ _ 
મુખ્યત્વે છે. 

આ મધ્યમ પેદાશવાળા માણુસે અતિશય દુ:ખી છે. એમનાં 
સ'કટાોને! પાર્‌ નથી. એમને સમાજમાં રડેવુ' છે. સમાજના કાયદા- 
કાનૂનો અતે વ્યવહારે પાળવાના છે. એમને લોકોમાં પોતાની લાજ- 
આબરૂ સાચવવાતી છે. એમને દીકરાદીકરીએ ને ડેળવણી આપવાની 
છે. એમને વળાવવાંપરણા।વવાં છે. એમને જન્મથી મરણુ સુષી આથિર્ક 
ત'ગી ભોગવવાની છે. એમને શારીરિક રે।ગે1 મૂ'ગે મોહે સહન કરવાના 
છે. એમતી પાસે રેગેાને દૂર કરવાનાં સાધને! નથી. એમને પોતાનાં 
અને બાળકોનાં શરીરે। માટે પૂરતા પોષણુનો અભાવ રહે છે. એમને 
નાનાં ઘરોમાં અતિ સ'કે।ચથી રડેવું પડે છે. એમને ટ્ર'કી પેદાશમાં 
કુ ટુ'બને। ગુજારે તથા પ્રતિ સાચવવાનાં છે. એમને અ'ધારા, કીચડ- 
વાળા અને ગ'દકીથી ભરેલા લત્તાઓમાં વસવાનું છે. એમને ખરાબ 
ગ'ધાયલે અને પૂરે! ર'ધાયલે નહિ એવો ખારાક ખાવાને! છે. 
એમને રેગેોનતાં આક્રમુા મૂ'ગે મોઢે સહન કરવાનાં છે. એમને 
સવારના વડેલ્ઞા ઊડીતે રાત્રિ સુધી ધરતે। હસરડો માંદા બળદની પૅકે 
ખે'ચવાતે છે. એમને નાનાં બાળકોને પોતાનાં ભૂખ્યે પેટે હાડચામ 
ધવરાવવાનાં છે. આપણુ। ગૂજ૪રાતતે। મષ્યમવમપ આતિશય દુર્દશા- 
ભરેલી અવસ્થામાં રહે છે, અને મૂવાને વાંકે જીવવાતી દશામાં પોતાના 
બાકી જવનના દિવિસે। ખેચે છે. 

એ બહેનોના પતિએ। પણુ શે।ક ને દુઃખતા તાપમાં તત થયેલા . 
હોય છે. એએ। મનની શાંતિ માટે બીડીએ। ફૂ'કે છે, સિનેમાની નીચેના 
કલાસની બેકેકેો ભરે છે, મિત્રે! સાથે મળીને બન્નરના હલકા રેગિઇ 
ખોરાકો જેવા કે ભજિયાં, પઠ્ઠોડી, ગાંઠ્યા ને સેવો ઉડાવવામાં તલ્લીન 
રહે છે. એમને વાંક પણુ શે। ? એએ। ઘણું કરીને કરજદાર તો હેય 
છે જ. ગમે ત્યાંથી પૈસા મળે તો. વ્યાજની સામે નેતા નથી. પત્ની- 
એ અને બાળકો ઉપર જુલમ પણુ ગુજરવાતા દાખલા ખનેં છે, 
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શ્પંગત્યના ફેગે। અય 
પત્તીઓને સ'સગજન્ય ખરાબ રેગોાની ભેટ પણુ કોઈ દુછ આપે 
છે. મધ્યમવર્ગ"ની સ્ત્રી માટે સ'સાર એ' તપોભૂમિ છે. એમાં $ુઃખ, 
દુઃખ અને દુઃખ જ ફેલાયલાં છે. રોગ, શે।ક, ચિ'તાએ,, આર્થિક 
સ'કડામણુ। અને ધણી વખતે ભૂખમરો પણુ પત્ની સહન કરી લે છે. 
ડે।.. મેનાને આ મધ્યમવગનતી સ્રીઓનેો. ધણુ। અનુભવ થયે। 
હતો, આવા વગ' પાસે એઓ કદી ફી લેતાં નહિ. પોતે એમનાં 
સુખદુઃખ “નણુતાં હતાં. તેમને માટે એમનું દયાળું હૈદય રહી ઊંઠંતું 
હતું. તે બનતી શકે તો એ દુ:ખે દૂર કરવા પ્રયત્ને કરતાં. પરતુ 
મપ્યમવગના ચે[થા વિભાગમાં તો વેરવેર એવાં દુ:ખોના ડુંગરે 
ખડકાયા હતા. આકાશ ફાટે લાં થીગડાં કટલાં દૈવાય ? ડે. મેના 
પોતાના આમ'ડળ દ્વારા બનતી સહાય અપાવતી હતી. ખૂબ સહાનુ- 
ભૂતિ બતાવતી હતી. એવી સ્ત્રીઓને મકત ચિકિત્સા અને દવા અપાવતી 
છલી. કથારેકઝયારેક કપડાં અને ખેોરાઈી પણુ અપાવતી હતી. 
બહેન સુન'દા અમદાવાદની એક ગ'દી પોળમાં સાંકડા ઘરમાં 
'રડેતી હતી. ડે. મેના પાસે એક વખત એ આવી. હતી. એના મે।ઢ। 
(ઉપરનાં તેજ, શક્તિ અને ઉત્સાકને કપરા સ'જોગાોએ મારી નાખી 
નિરાશા પ્રગટાવી દીધી હતી. એ સારા ઘરતી કન્યા હતી. એચ મૅટ્રિક 
પાસ કરી હતી. સારા ધરે પરણુ।વી હતી.પર'તુ પતિ મોડનભાઈ સાધારષુ 
બુદ્ધિના અતે અ'ગ્રેજ છ ધેોરણુ ભ'ગુલા ભા હતા. [પિતાના જવન- 
માં જ નસીબપક્ષટો આવ્યો! હતે. એમણુ ધન વેપારમાં ખોચું. તે 
મેળવવા સટ્ટો! આદર્યો. સટ્ટામાં કરજ થયું. કરજે જૃદ્દતે ઝડપી લીધા. 
ધર અને પ્રતિદાએ પણુ રવાનગી લીધી. ૨૦ વરસની સુન'દા અને 
ખે બાળકોને લઈ મોડતભાઇખએે અમદાવાદનાં ઝાડવાં નનેયાં, પિતાના 
એક મિત્રતી લાગવગથી સાડ રૂપિયાના કલાઈ બન્યા. એને પણુ દશ 
વરસમાં વહાણાં વાયાં. પણુ મો।!કનભાઇ્ના ૬૦ના ૬૧ રૂપિયા થયા 
નહિ! ,શે8 પણુ નભાવવા 'ખાતરે એ પગાર આપતા હતા. 
' સૈૌહનભાઇતે દશ રૃપિયાનો ખિસ્સાખચ' હતો. એટલા ખચ 
વગ૨ તે। ચાલે તેમ-નડેતું. સિગારેટ પીધા વગર્‌ કામ કેમ ચાલી સકે ? 
હેઢલતી ચા પીધા વગર શરીરમાં તેજી કેમ આવે! વ છે તો 
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શનિવારે જરા સિનેમાની મેજ પણુ જેઈ એ. મોહનભાઇ કયારેક 
ભાંગની લહેર્‌ પણુ ચાખતા હતા. એમને નીરસ સ'સારમાં રસ નહેતે।, 
પણુ પ્રેજ્નેત્પત્તિ કરવામાં પોતાના પુસ્ષત્વને પરમ સાથક માનતા 
હતા. ત્રણુ પુત્રીએ અને ખે પુત્રો] અને માબાપ એ સવેનું પચાસ 
રૂપિયામાં પૂરૂં કરવું એનો ખોજે સુન'દાભહેન ઉપર હતે. ધાંચીના 
ખળદની પેડે એને આખે દિવસ ધરને। હસરડે। ખે'ચવે। પડતે। હતે. 
ખહેન સુન'દાની વિધા, તેજ, શક્તિ--સૌ દખાઈ ગયાં હતાં. એના 
મો ઉપર નિરાશા જીવતીજ્ગતી છવાઇ રહી હતી. 

સુન'દાને જગતમાં ઉત્સાહ, આન'દ કે સુખઆર્‌ામની એકે ય 
તક મળતી નહિ. આખે દિવસ એને ધરના કામને! ઢસરડૅ। ખે'ચવે 
પડતો હતો. માનસિક ચિ'તાઓને। પૌર્‌ નહેતે.. સવારના અ'ધારામાં 
પોતે ઊઠીને પતિનાં છેકરાએનાં અને પોતાનાં કપડાં ધોઇ નાખતી 
હતી; કાર્‌ણુ કે એક જ જેડી કપડાં ઘરમાં રહેતાં હતાં. નાહીધોઈ લીધા 
પહેલાં ધરના બ'ને ખ'ડ વાળીઝૂડીને સાફ કરી નાખતી હતી. નળ- 
માંથી પણી ભરીન્ને રાખી મૂકતી હતી. ચૂલે। સળગાવી છે।કરાઓને 
અને પતિને કાળી ચા પિવડાવતી હતી. તેમાં દૂધ તો. નામમાત્ર 
રહેતું હતું. છે1કરાએને વહેલા ઉઠાડી એમને દાતણુ કરાવી લેસન 
કરવા ખેસાડી દે છે. પછી પતિને ઉઠાડી દાતણુ કરાવી ચા પાય છે 
અને પોતે પીએ છે. દશ વાગ્યાતી અદર તે રોટલી, શાક ને દાળ 
તૈયાર કરીને છેકરાંએને તથા પતિને જમાડી તેમને સ્કૂલ તથા 
ઓક્સિ મોકલે છે. ' પોતે જમીને વાસણુ। માંજી નાખે છે. 

શ્સોડુ' ધોઈ સાફ કરીને એ બાર્‌ વાગે નવરી થાય છે. સાદડી 
પાથરી સોયદોરસ લે છે. બે કલાક મહેનત કરી છેકરાએની ચડીએ, 
પહેરણ, છેોકરીએનાં પોલકાં અને પતિનાં પહેરણા સ'ચા' ઉપર 
વેતરીને સીવી લે છે. સંચા આજે આઠ વરસ થયાં વસાવ્યે છે. 
ત્રણુ વાગે એ કામ પૂરૂં થાય, એટલે અનાજ લઈને સાફ કરવા 
મ'ડી જાય છે. તે પછી છેકર્‌ાઓનાં ફાટેલાં કપડાંએમાં થી'ગડાં 
મારવાં, બટને! ટાંકવાં, મોઢાં છેકરાંએનાં નાનાં અને ટ્ર'કાં બનેલાં 
કપડાં કાપીને એને નાનાઓને યેગ્ય બનાવવાં--એવાં એવાં અનેફ 


અગત્યના રશેઝેા ૧૦્કે 


કામો! સાંજના પાંચ વાગ્યા સુધી કરે છે. પાંચ વાગે ચૂલે। સળગાવીને 
ફરી એ થોડાક દૂધવાળી ચા. ચડાવે છે. છેકરાએ અને પતિ માટે 
એ તેયાર થાય કે તેએ આવીને પીવા માંડે છે. રાત્રિને માટે પણુ 
રસોઈ ચડાવી દે છે. રાત્રે નવ વાગે સોને જમાડીને વાસણુ। માંજી 
દે છે. છોકરીએ એને મદદ કરે છે. રાત્રે પત્તી આવતી કાલને માટે 
જેધ્તી વસ્તુએની ટીપ કરીને પતિને આપે છે, તેને માટે પૈસા 
પણુ આપે છે. સ'પૂર્ણ આથિક સ'કેોચ ધરમાં પ્રવતે પે. બહું જ 
વિચારપૂવક માત્ર નેઇતી વસ્તુએ જ સુન'દા મ'ગાવી શકે છે. 
રાત્રે સૌનાં બિછાનાં પાથરી સુવાડી દે છે. પછી થાકેલી સુન'દા પણુ 
ધસધસાટ ઊંઘવા માંડે છે. 


કક આ %ઇ બીમાર પડૅ એટલે એની સેવામાં સુન'દાને 





દિવસે અને ધર્ણીીઞતે રાત્રે ન્નગવું પડે છે. શી ખબર કે આગળ- 
પાછળ છેકરાંએમપી કેઈક ખીમાર તો હોય છે. ધર્માદા દવા- 
ખાનામાંથી એક છોકરે। દવા લઈ આવે છે. દવા માટે કૈ ડોકટર 
માટે પૈસાનો વધારે છે જ નહિ. મો।હનભાઈ ને પણુ કયારેક મેલેરિયા 
હેરાન કરતે! હતે।, ત્યારે પણુ સુન'દા વગર ખીજું કે।ણુ ચાકરી કરે ? 

સુન'દ્‌તી પોતાની તબિયત પણુ બરાખર રહેતી નહિ. એને 
ઉપરાઉપરી ખે કસુવાવડે। થઈ ગઈ હતી. તેમાં એને। મજખૂત બાંધે 
અને કસાયલું શરીર કથળી ગયું હતું. એને કાંધક ઉદરરોગ લાગુ 
પડ્યૉ હતો. કચારેક કયારેક પેટમાં સખ્ત દુ:ખાવો! થાય. એ વખતે 
બધું કૌમ મૂકીને બિછાના ઉપર સૂઈ જવું” પડે, શેક કરવે। પડે, 
ધર્માદા દવાખાનાની દવાથી પણુ હમેશ માટે આરામ થતો નથી. 
એની આંખે પણુ ઝાંખપ જેવું લાગે છે, આંખના ડોકટરે તે ફ્રીના 
યૈસા માગે તે બહેન સુન'દા પાસે કયાંથી હેય ? કચારેક શરીરમાં 
સુસ્તી લાગે છે. છતાં ઘરનું કામ તો કરવું જ જેઈએ એટલે વેતર 
ખે'ચે જય છે. કયારેક માથાનો સખ્ત દુ:ખાવે। રડે છે; પણુ તે તે। . 
હેય, રારીર છે. એ સહનશક્તિની મૂતિ' બની છે, એક અક્ષર દુ:ખ, 
પીડા કે ચિ'તાતો। મોઢામાંથી ઉસ્ચાર્વે। નહિ, “માથુ” દુઃખે તો મીડુ'- . 
મરી માથે લગાડે અને શરદી થાય તે। ઉપવાસ ખેચી કાઢે. 
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ધરમાં પતિ અને પત્ની શારીરિક રીતે બ'ને ખ'ડેરો છે. પતિ 
લડડરી બદો છે, પણુ અથ વગર્‌ એનું લડેરીપણું વ્યથ છે. ગઈ 

સાલ જ સમેટી દીકરી પરણાવી હતી. તેતે માટે રૂ. ૫૦૦) ખર્ચ 
થયે।. સમાજમાં રહ્યા એટલે પોતાનું તાક તો સ'ભાળવુ' જઇએ ને ? 
સુન'દાના સઘળા દાગીના વેચીતે એણે પાંચસે। રૂપિયા મેળવ્યા હતા. 
હવે ખીજી છોકરી પણુ ઉંમરલાયક થાય છે. માતાને ચિ'તા ધણી જ 
રહે છે. મોટા છેકકરાતું વડીલે દેશમાં સગપણુ કયું” છે. એની વહુને 
* દાગીના, ચડાવવાના છે. પણુ સોનું લેવા પૅસા નથી. ઉધાર કેઈ 
આપે તેવી આંટ નથી. ભવિષ્યમાં આગળ વધવાની તક નથી. દેશથી 
વડીલ ખર્ચી મ'ગાવે છે, પણુ અહી' જ પેટપૂરતું નથી એટલે શું 
મોકલે ? સ'સારમાં એકેય પ્રકાશનું કિર્ણુ દેખાતુ' નથી. પતિ ખીમાર 
છે. પોતે બીમાર છે. છતાં નવી સૃછ્િ જે? હા હજ ચાલુ 
છે. અડ્ડો! કેવો આ વિચિત્ર સ'સાર છે ! 

ખડેત સુન'દા હોસ્પિટલમાં પેટની દવા લેવા આવી હતી. ડે।. 
મેનાએ એને એક સાંજના ખેો।લાવીગે ધીમે ધીમે હફીકત પૂછી લીધી. 
ડોકટરની દિતસેોજે પાસે સીવેલી જીભ ઊધડી ખુલ્લી થઈ. એને 
નિદાન કરી સારી દવા આપી. એની આંખેોતી ઝાં'ખખ ટાળવા ટીપાં 
આપ્યાં. પતિતે બોલાવી ગેલેરિયાનું ઈન્જેકશન મારી. આપ્યું, બાફી 
આવા મપ્યમવગ'તાં કૃઢુ'બોતી આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ કયે દડાડે 
ટળવાની છે ? ખુદ્દ ભગવાન કડે છે: સ'સ12 એટલે દુ:ખ, દુ ખ અને 
અને દુઃખ. સુષ્ષ મળવું -સુરક્લ છે. ઠો. મેના દિતસોજી અને દવા 
વગર્‌ બીજાં શું આપે ? 

કાશીખડેનના પાતિ ઉમિયાશ'કર માત્ર ગુજરાતી ભણ્યા છે. 
અગ્રેજી મૂળાહ્રો એળખી શકે ખરા. ગામમાં ક'ઈ ઉદ્રોગ મળ્યે 
નડિ એટલે શહેરમાં આવ્યા. પરમાત્માની ક'% કૃપા થઇ ને પતિને 
એક શેક્યાના ઘરનાં ભાડાં ઉધરાવવાતી નોકરી એળખાણશું મળી 
ગઈ. ચાલીય રૃપિયાના પગારમાં કાશીબડેનને સ'સાર્‌ નિભાવવે। છે. 
પર'તુ પાછળ ફ્રેજ છે. તેનું શું ? ખે દીકરા અને ત્રણુ દીકરીઓ 
માતાપિતાની ગરીબાઈમાં ભાગ પડાવે છે. ત્રણુ કસુવાવડે થઈ ગઈ 
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એટલે કાશીબહેનના શરીર ઉપર્‌ અસર્‌ કર્યા પછી એની માત્ર 
સ્મૃતિ રહી છે. તે પછી પણુ તેને ત્યાં નવી' ધાવણી છેકકરી ઘે।ાડિ- 
યામાં હી'ચકે છે. માસિક પાંચ રૂમિયાના ભાડાથી એક ગ'દી અસ્વચ્છ 
પોળમાં એક ગ'દુ' ધર મળ્યું છે. માંકણુ, માખીએ અને મચ્છરતી 
જમાત માણુસે।ની સાથે આ સ્થાનમાં ચાલુ નિવાસ કરે છે. મેલેરિ- 
યાતી પણુ એઓ વારવાર ભેટ રડેવાસીએને આપે છે. માતા, અછ- 
ખડા, ટાઇફોઇડ વગેરે દદી પણુ અ પોળના રરેવાસીએની સાથે 
દોસ્તીને સ'બ'ધ છે!ડતા નથી. પણુ સાક્ષાત્‌ ગરીબાઇને। આશ્રય કર્‌- 
નારાં કુટુ'મોતે આવી પોળ! સિવાય બીજે કયાં આશ્રય છે ? 


કાશીબહેનતી ચિ'તાએને। પાર્‌ નથી. છેકરાએ। કે પોતે દૂધ, 
થી કે ખાંડ જેવા સાત્તિક પદાથોૌનાં દશન તે. વારતડેવારે કરી શકે 
છે. રે।ટલી, ખીચડી અને મોસમી શાક મળી રહે છે, એ માટે પણુ 
સદૂભાગ્ય ગણું છે. ઘરમાં સવે કામતે। હસરડૅ।--કપડાં ધોવાં, રસોઈ 
કરવી, દળણું દળવું, વાસણુ। માંજવાં, અજીડું' ઉપાડવુ', દીવાબત્તી 
કરવાં અને સૌથી મેોટુ' અને નિત્યયામ આગળપાછળ ખીમારની 
સેવા કરવી, એ તે। કાશીબહેનના નસીબમાં લખેલુ છે. પરતુ પાડેશશી 
(ડીક સ્થિતિવાળા)એનું દળણુ' પણુ એ દળી આપે છે. કાશી- 
ખફેતને સૂપડાં બતાવતાં, ગાદલાની ખેળે। સીવતાં, લી'પતાં અને ઘરનું 
દરેક કામ સારી રીતે આવડે છે. એ પડોશીઓને મદદ આપવા ન્નય 
છે, એમાંથી પણુ એને કાંઇક મળે છે. વસ્તારી કેટુ'બમાં જે ખે 
જૈસા કમાયા તે કામના જ છે. કાશીબહેન કામગરાં છે. ધરની 
ત'ગીને લીધે થવું જ પડે છે. સવારના પાંચ વગે ઊઠીને રાત્રે અગિ- 
યાર્‌ વાગ્યા સુધી કાશીબડેતને કયાંયે જપ મળતો નથી. પૈસાતી 
ત'ગી હેય અને ધરતી ચિ'તા હેય તો જ'પ ક્યાંથી મળે ? મધ્યમ 
સ્થિતિના ધરનાં છેકરાએ નભાવી લઈ એકખીશનને સાચવી માતાતી 
ચિ'તા એછી કરે છે. 

દૂધ-ઘી તો મળતાં જ નથી. મિષા્ન તો એઓળખીતેપાળખીતે 
અથવા ત્તાતિભોજનમાં જીભને સ્વાદ સ'ભારવા મળે છે. મગફળીનું 
તેલ ઉપયોગમાં જરર લેવાય છે, ખાવામાં મુખ્યત્વે ખાજરી અને 
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ખીચડી છે. શાક પણુ તેલથી વધારીને ખાય છે. અનાજની પે'ચ 
પણુ ક્યારેક નસીબમાં લખેલી છે. પાડે।શીને ત્યાંથી ઉધારે લઈ 
આવવાના પ્રસ'ગે। પણુ બને છે. એ સબ'ધ તો અરસપરસને છે. 
છે[કરાંછોકરીએને ભણુવા મૂકે છે, ભણુવા ન મૂકે તે! છોકરાએ 
કમાય કેમ ? છોકરીએ ને સારાં સાસરાં કયાંથી મળે ? 

ચાલીસ રૂપિયાના પગારમાંથી પાંચ રૂપિયા ભાડાના નય, પાંચ 
રૂપિયા કરજના વ્યાજના નય, બાકી ત્રીસ રૂપિયામાંથી સાત જવેને 
નિભાવવા તે તે। કાશીબડેન જ કરી શકે. હિ'દુધમે' ઉપવાસે।, ત્રતે।, 
એકટાણાંઓનો સરસ માગ શેપષ્યો છે. ધામિંક અને આથિ ક 
રીતે એ ખૂબ ઉપયોગી છે. કાશીબડેન દર્‌ માસે ખે ત્રણુ અપવાસ 
અને ૬દશબાર એકઢટાણાં ખે'ચીને પણુ છે।કકરાંએને ખે ઢ'ક ભેગાં કરે છે. 
ભણુવાતી પ્રી તે। કી વિદ્યાથીઓને દેવી પડતી નથી. પણુ સ્લેટ, પેન, 
પેન્સિલો, કેપીએ, શાહી અને હોલ્ડરેના ઢગલા કયા ભ'ડારમાંથી 
કાઢવા? એને માટે વલખાં મારવાં જ પડે છે. છેકકરાંએ રેયાકકળ્યાથી 
મા એવી ભણુવાની*વસ્તુએ માટે પેસા આપતી નથી તે ન્નેઈ હવે 
ઓશિયાળાં થઈ રહે છે. કાશીબહેત પોતે હાડકાંનું માળખું' છે, પણુ 
કામ પુષ્કળ કરેલું છે એટલે નભ્યે જય છે. પણુ શરીરને। પણુ 
કાંઈ વાંક ? બાઈ ને કયારેક કાનમાં ચસકા મારે છે. દાંત બધા હાલે 
છે. રે।ટલે। સરખે! ચવાતે। નથી. માથા પરના ધણુ। વાળ પણુ હવે 
ધોળા દેખાય છે. અકાળે શૃહ્દત્વ મે।ઢા ઉપર છવાઈ રચુ' છે. હાથ- 
પગની ચામ્ડી લબડી પડી છે. 

આથિ ત'ગીને લીધે એક સાંધે છે તો તેર તૂટે છે. ખે છેડા 
%મ મેળવવા તે મુશ્કેલ બને છે. કાશીબડેનના પતિ ૬'દાવનભાઈ 
ષૈસાની આઠ ખીડીએ। લેખે રે।જ ખેત્રણુ પૈસા ધુમાડામાં ઉડાડી 
નાખે છે. હોટેલવાળાના ચાના અમૃતમય કે।પ (પ્યાલા) વગર્‌ જગત- 
ને નિરર્થક ગણુ છે. પરમાત્માએ ચાર આનાવાળા સિનેમા ઊભા 
કરી ગરીખે।નું અત્યત ભલુ કયું” છે. તેમાં ₹'દાવનનેો પણુ સમાવેશ 
થઇ જય છે. ૬'દાવનભાઈ ને બ'ધડેશનું દદદ છે. “સ'ડાસમાં જનય 
છે તો બીજ્ન ઉતાવળા પાયખાને જવાવાળાની પુષ્કળ શાલપામરી- 
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એની પહેરામણીએ।--ગાળે--એમને મળે છે. ૬'દાવનને હીરા કદે।ઇ- 
નાગાંક્ષિ ખૂબ ભાવે છે. પણુ કોઇ લુચ્ચો! છે. ઉધાર વેચતે। નથી 
એટલે ૬'દાવન લાચાર બનતી રહે છે. મેો।ટી છેકકરીનાં લગન કરવાં 
પડશે. તેને માટે બેપાંચ સે। રૂપિયા કયાંથી લાવવા? દાગીના તો 
કયારના ચવાઈ ગયા છે, પર'તુ એ ચિ'તા બાપને નથી. છે।1કરીઓની 
ચિ'તા બાપા કયારે રાખે છે? ઘણુ' જીવો માતાએ। ! 

કાશીબહેનના સસરાને મરી ગચે દે વરસ થયુ. પાછળ 
સાતિભોજન કયુ” નથી. નાતીલા મેઢે ચડીતે સ'ભળાવે છે. ડે।સે 
પણુ સ્વગનાં દ્દાર ઉધડાવી શકતે! નહિ હેય ! દીકરાદીકરીએ। વર્‌।- 
વવાં હેય તે। નાતનું કરજ તે ભરપાઈ કરવું જ જેપ્એ. પણુ અહી' 
પેટનું નથી તે! નાતનું લેણું કયાં ચૂકવીએ એવી કાશીબડેનની 
શરિયાદ નાતીલઞાએ આળપ'પાળ અને પ્રલાપ તરીકૈ ગણી કાઢે છે. 
આજ ખે માસ થયાં કાશીબહેન રસ્તામાં આવતાં હતાં. એએ। પગે 
કયારે પણુ મોજડીએ। કે સપાટો આજ પ'દર વરસે। થયાં પહેરતાં જ 
નથી. રસ્તામાં કાચને! ડુકડે। ડાબા પગમાં લાગી ગયે। તે પાકયે। છે. 
શેક એ ગરીમેનું ઉત્તમ ઓવધ છે. પરતુ શેકથી પણુ ફ્રાયદો થતો 
નથી. પગમાં પરુ થયુ* છે, પસ્થી આખા રાત્રી નિદ્રા આવતી નથી. 
ફૂરજિયાત હોસ્પિટલમાં ખોડ'ગતાં ખોડ'ગતાં કાશીબડેન જય છે. 
ડે. મેનાતી નજરે એમનું દયામણુ' મેહું' ચડે છે. પોતાને હાથે નસ્તર 
મૂીને પસ કાઢી તેના ઉપર કમ્પાઉન્ડર પાટે! બાંધી દે છે. ત્યારથી 
એળખાણુ થાય છે. એવી બડેતેતી કમકથાઓમાં ડે।. મેનાને રસ 
છે. એ બધું જ પૂછી લે છે. પણુ આપણા સમાજમાં એવી હર્‌ 
કાશીબડેને। છે. એમના કેયડાનાં ગૂ'ચળાં સમમ્રપ'ગ્રુ ઉકેલવા હત્નરે।-- 
અરે લાખે! ડે. મેનાએ ને એ. 

કાશીબહેનને। સ'સાર દુ:ખ, પીડા, ત'ગી, રોગ અને પૂરતા 
પોષણુ વગરનો છે. એએ સસારમાં રહી ઉલ્લાસ, આન'દ કે પ્રદુ- 
લ્લિતતાતી એક ધડી પણુ મેળવી શકતાં નથી. આવી હજારે! 
કાશીબડેતો આપણુ સમાજમાં છે, છતાં આપણુ। સ'સાર જેમ 
ભતાદિઅન'ત છે, તેમ ગરીબા૪, દીનતા પણુ અનાદિઅનત છે. 
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ખરિટત, જમતી અને ફરાન્સતે। મધ્યમવર્ગ એ તમાંતી પ્રજાએ તાં 
કરે]ડના હાડકાતી ગરજ સારે છે. શાંતિના વખતમાં એ મધ્યમવર્ગ 
કલાકો, ટાપ્પિસ્ટો, કારીગરે, વેપારીએ વગેરેની ગરજ સારે છે. 
એમતી સીએ પણુ ટ।૪૫ કરતારી, દુકાતેમાં વેચતારી, ફ્લેવાળી, 
કલાકોતું કામ કરતારી, દૂધ પડ્ડાંચાડતારી, સ્કૂલતી શિક્ષિકાએ વગેરે 
અતેક ધંધાએ। કરે છે. યુદ્ધના સમયમાં આ મધ્યમવગતા યુવાતે। 
તોપોતા ખોરાક એટલે સિપાઇએ। તરીકે કામ કરે છે, સ્રીએતી 
યુદ સમયતી પ્રહૃત્તિખ।ા અતેકવિધ રેડે છે. અ સવેનું' મુખ્ય કારેણુ 
એ છે કે ભાંતે મધ્યમવર્ગ શરીરે સશક્ત અતે આરેગઝવાત રહે 
છે, સરકારતી મોટી જગી લેતે પણુ આ જ વર્ગ ભરે છે. ભાંતી 
દરેક પ્રબૃત્તિમાં આ જ વર્ગ આગેવાત હેય છે. આપણે ભાં મપ્યમ- 
વર્ગતી આથિક સ્થિતિ સારી તથી, તેમ આથિક સ્થિતિ કરતાં ' 
પણુ આરેગતી દષ્ટિએ આપણે। મધ્યમવર્ગ બહું જ નબળે। છે, 
તેમાં પણુ સ્રીએ બણું તખળી બતતી જાય છે. આપણુ ગુજરાતતી 
આએ તી શારીરિક ત'દુરસ્તી સબધી કયારેય પણુ તપાસ થઇ નથી, 
પરતુ એવી તપાસતી અગલ છે, ડે, મેતાતી માન્યતા પ્રમાણે 
ગુજરાતતી ભએોતું સ્વાસ્થ્ય ધીમે' પગલે તીચલે। વળાંક લે છે, 

શેડ] દાખલાએ તીચે મુજભ આપ્યા છે, એ અવલે।કતથી 
જણાયા છે. કેટલાંક ધરતી બહેતોતી ખાસ તપાસ કરાવતાં તદ્‌ત 
તંદુરસ્ત તો કોઈ પણુ જેવામાં આવી તહિ, કેઈ તે કે ફરિયાદ તો 
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ચાલુ હેય છે, પર'તું ડે. મેનાની માન્યતા પ્રમાશં લગભગ નીચે 
પ્રમાણુ આપણી બહેનોના સ્વાસ્થના ટકા આપી શકાય, સર્વત્ર 
સામાન્ય સ્વાસ્થ્ય નથી. ગામડાંએની ખડેતેનુ' સ્વાસ્થ્ય સારું હેય 
છે, પરતુ ત્યાં પણુ તદ્ન નીરોગી સ્રી મળવી મુરકેલ છે, છતાં 
શરીરે સશક્ત, ખડતલ, કામમાં થાકે નહિ અને બ'ધકેોશ વિનાની, 
નિદ્રા અને ભૂખ લાગે એવા ખબાંધાની સ્રીએ ગામડાઓમાં મળે 
ખરી. ગામડાઓમાં ચારપાંચ કલાક સુધી ધટી ચલાવી શકનાર અને 
ચાલીસપચાસ ખેડાં પાણીતા કૂવેથી ભરી આવનાર બડેને। જેવામાં 
આવી છે. શહેરમાં એવી બડેનો કવચિત દેખાય છે. ગામડાંએની 
જે બહેને શહેરામાં વસે છે, તેમનુ સ્વાસ્થ્ય પણુ શહેરમાં બગડતું 
દેખાયું છે. ગ્રામ્ય જીવનમાં આ ગ્રામ્ય બડેનોને છાશ, રોટલા અને 
કાંદાનુ' શાક, ખુલ્લી શુદ્દ હવા અને મહેનત મળે છે. 

સષ્યમવગ'ને શહેરમાં બર્છ્નસેયાર ચાલેમાં રહેવું પડે છે. એમને 
ખોરાક પણુ ફરી જય છે. રેંટલા ને છાશને બદલે ચા, ગાંકિયા 
અને ભજિયાં જેવા ખોરાક હેઢટલેમાંથી મ'ગાવે છે, ને ખાય છે. 
સિનેમા અને ખીજ બ'ધિયાર જગાઓમાં આંખો, સ્વાસ્થ્ય અને પૈસાને 
ખરાબ કરે છે. પુસ્ષરો વિલાયતી સિગારેટો ફૂ'કવાના શેઃખીન બને 
છે, સ્રીઓ હોટેલની ચીત્નેની શે।ખીન બને છે. જે મહેનતુ અને 
ખડતલપણું ગામડાંએમાં કેળવાય છે તે શડેર્માં ધીમે ધીમે અદશ્ય 
થવું જ્ય છે. તેને બદલે નાજુકાઇ અને નબળાઇ દાખલ થાય છે. 
હવે આપણી શહેરની ચુજરાતી મષ્યમવગનો સ્્રીએના ૧૦૦ ઢકામાં- 
થી શૃ&, અપગ અને અશક્ત સ્રીએ તથા બાર વરસની બાળા- 
એનુ પ્રમાણુ મળી લગભગ ૩૦ થી ૩૫ ટકા આવશે. એમને 
આમાંથી બાદ કરીએ તો નીચે પ્રમાણું ટકાની કલ્પના કરી શકાય. 

૨ ટકા તદન નીરોગી અને સશક્ત સ્રીએ ડૅ।. મેનાની નજરે 
કુવચિત જ પડી હતી. એટલે એના ખે ઢકા માત્ર આપ્યા છે. આ 
આએ શરીરે રેાગરહિત, સશક્ત, સરસ આરેગ્ય ધરાવનાર અને 
તેજસ્વી હેય છે. 

૧૦ ટકા સાધારણુ રીતે અશક્ત છતાં કાંઈ ને કાંઈ સહેજ 
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ફરિયાદ હેય. કયારેક માથુ દુ:ખે, કયારે શરદી થઈ આવે, સુવાવડમાં 
તકલીક્‌ ન ભોગવવી પડે, પ્રનન સશક્ત હેય, પોતે પણુ સશક્ત હોય, 
કામમાં સ્કૂતિ રડે, જિ'દગીને માણી શકે. 

૨૦ ઢકા વરસની એકાદ માંદગી ભોગવે ખરી. આંખ, કાન, નાક, 
દાંતનાં કે! ને કોઈ દદીથી પીડાતી હોય. સુવાવડ સહેજ કણેસાપ્ય 
હેય અને ક્યારેક ક્યારેક દવાની અને ડોકટરની પણુ જરૂર પડે.” 
એવા સ્વાસ્થ્યે ધરાવનારી સ્રોએ માંદગીમાં ડયારે સપડાઈ પણુ 
રહે .તેવી આશા પણુ ખરી; છતાં, જીવનવ્યવડારમાં વિશેષ તકલીફ 
નહિ, તેમ કોઇ અસાષ્ય દદ પણુ એમના શરીરમાં વ્યાપક દેખાય 
નહિ. શરીરને ધરકામ કરવામાં ક'ઝ૪ અગવડ આવે નહિ. એમની 
સ'તતિ પણુ રેાગિટ હેય નહિ. એમનામાં બ'ધકોશ જેવા વ્યાપક 
વ્યાધિએ પણુ પૂરૂ ધર કરેલું હેય નહિ, છતાં તદ્‌ન મુક્ત પણુ નહિ. 
સામાન્ય રીતે તેએ જીવનશક્તિવાળી કમને જીવનને અપૂણું રીતે મહા- 
લવાવાળી હે।ય છે. કસુવાવડ કદાચ થઈ હેય પણુ તે જવલ્લે જ. 

૩૩ ટકા સ્રીઓ એક ને એક દુ:ખમય અસાધ્ય નહિ પણુ 
કજીસાષ્ય રંગથી પીડાતી હોય. દમ, સગ્રહણી, વા, જીણું તાવ, 
સુવાવડને। તાવ, ક્ષય, મેલેરિયાના જૂતા તાવ, ઉદરરોગ એવા કે।ઈ- 
પણુ વ્યાધિઓને સ'તાપ તે। હેય જ. કસુવાવડને ચોગ્ય શરીરને 
બાંધો બની ગયે। હેય. કામ કરવામાં હમેશાં સુસ્તી રડેતી હેય. 
હિસ્ટીશ્યા પણુ આવી જય. પ્રદરરોગ પણુ હેય. કોઇને સ'સગ'જન્ય 
જીણુ રોગ પણુ હોય. ખાવાનું પચતું ન હેય. બ'ધકોશ રહેતે] હેય. 
માથુ' પથ્થર જેગુ' ભારે રડેતું હોય. શરારે ચરખી ખૂબ વધીને ખૂખ 
જાડી થઈ હેય. શરીર એકદમ સુકેમાર્‌ બની ગયું હેય અને જરા 
પણુ મડેનતત ન થઈ શકતી હેય. શરીરમાં આવાં લક્ષણુા।માંથી એક 
જુ વધારે હેય એમતી સુવાવડે। અતિ કણસાધ્ય હેય અથવા વ'ષ્યા 
પણુ હેય. સારી નિદ્રા, સારી ભૂખ અને સફાઈદાર પાયખાનાતી તો 
ઝ'ખના રલ્રા જ કરતી હેય. ચાતી ભક્તિ હેય. 

આપણા સમાજના સ્વાસ્થ્ય માટે ડે. મેતાનો અનુભવ ઉપર 
પ્રમાણું ટકાવારી આપતો હતો. નને કે નિયમિત તપાસના અભાવે 
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માત્ર અનુમાન સાથે અનુભવ મેળવી આ આંકડાએ અટકળ્યા હતા. 
ડે।.' મેનાનતો પોતાતા સમયને અર્ધાથી વધારે ભાગ સાધારણુ વગની 
આ્એઓની સ્વાસ્થ્યસુધારૂણા પાછળ ખર્ચાતેો હતો. એટલે અનેક 
કૅટુ'મોતો સહવાસ એતે મળ્યો હતો. અ મધ્યમવ્ગ'માં હવે શિક્ષણુ 
આવ્યું છે. વડેમોા! ધટતા જય છે, પણુ તદન ગયા નથી. સાચુ' જીવન 
જીવવાની અભિલાષા મહાત્મા ગાંધીજના ઉપદેશે આણી છે.- છતાં 
આપણા મધ્યમવગને ફેશનની ફ્રિશિયારીએ પણુ ખૂબ ન્નેસથી 
આકર્ષી રહી છે. ફ્શતેબલ ટેવો પૈસાદાર વગમાં અય'ત વ્યાપક છે. 
મોટા વિશાળ બ'ગલે।, ચારપાંચ અથવા એઇછીવત્તી મોટર, બગીયા 
અને નોકરચાકરનાં_એકબી'નને આડે આવતાં ટોળાંએ એ આપણા 
પસાદાર વગને માટે અત્યત આવશ્યક હેય છે. ધનવાન સ્રીઓને 
કબાટોનાં કબાટો ભરેલાં સુંદર્‌ કીમતી રેશમી --સુતરાઉ વત્નો। પણુ 
પૂરતાં પડતાં નથી. વરસમાં એકાદ વખત પણુ ઊ'ચી સાડોએ 
પહેરવાતો સમય આવતે] નથી. વક્ર લગભગ કખાટેો પરેરે છે, 
અલ્'કારો તિજેરીએ પડેરે છે, છતાં સ'તોવ નથી. કેઈ પણુ નવી 
જાતની ફશન દણષ્રિએ ચડી એટલે સ'ત્રહમાં વધારે! થાય છે. 
મષ્યમવ્ગની આશથિ*ક સ્થિતિ તગ હેવાથી એટલે દરજ્જે 
નહિ પણુ પોતાનો શક્તિ મુજબ એએ ક્શનની ફ્િશિયારીઓની 
પૂજ્નરણુ। જરૂર છે. ધણુાખરા મષ્યમવગનને ત્યાં જનપાનોઝ રેશમની 
સાડીઓ ડે. મેનાએ નઇ હતી. એક કે બે ધોમાં એ નાશ પામવા 
લાગે છે. જાપાની રેશમતાં પોલકાં વગેરે પણુ ધણા પ્રમાણુમાં 
વ્યાપક છે. આજે ' મષ્યમવગને મજખૂત, ટકાઉ પણુ જૂની ફેશનનુ' 
કાપડ કે રેશમ વાપરવું નથી. એમને તે! તકલાદી હલકા વજનની 
અને દેખાવે ₹ંગદાર અતે આકષ ક વસ્તુઓનો મોહ છે. સ્વદેશો 
ચળવળને જે સ'પૂર્ણુ વિજય થતો નથી, એ આવા લોકની પત'- 
ગિયા મનેોરત્તિને લીધે છે. એમને દેખાદેખીએ 'ફરશતેબલ થવું છે. 
પરદેશી વસ્તુઓના મુ"્ય મ્રાડકો પણુ એ જ છે. એમને દેશ કરે 
સ્વદેશીની ક'ઈ પડી નથી. માતિ અને સ'પ્રદાયોમાં એમને અ'ધત્રદ્ધા 
હેય છે, આમ સપ્યમવગના લેકે પણુ ખાલી દેોયપાત્ર નથી, 
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ધનવાનો એસનાથી વધારે દોષપાત્ર છે. આપણુ। સમાજની સ'સ્કૃતિ 
ને શક્તિ નહિ હોવા છતાં ફેશનેના માગે" ચડી ગઇ છે. 


સષ્યમવગનાં કૅટુ'ખેોતી સ્ત્રીએની હાલત અને સ્વાસ્થ્ય સંબધી 
ડો. મેનાને વ્યાપક અતુભવ હતે।. તેમાંથી થોડાં કૅટુંબતા સ્્રી- 
વગની તબિયત અને સ્વાસ્થ્ય સ'બ'ધી માત્ર ખેત્રણુ દજ્ાંત માટેનાં 
ચિત્રો અહી આલે"્યાં છે. 


જીવનલાલ એક અધિકારી હતા. એમને માસિક ખસે। રૂપિયા- 
નો પગાર મળતે। હતો. જીવનલાલ સ'સ્કારી ગૃહસ્થ હતા. સાંહિત્ય 
અને સ'ગીતના રસિયા હતા. પાસે પૈસે! નહોતો. સ'મ્રહ કરવાની 
ટૃત્તિ આછી હતી. કરજ પણુ નડેતું. સુખી ધર તરીકે આંગળી 
ચી'ધાય એવું ધર્‌ નાતમાં તે। ગણાતું હતું. એમનાં પત્ની પાવતી- 
ખાઈ ગુજરાતી ચારપાંચ ચેો।પડીએ। ભણ્યાં હતાં, એ જૂના વિચારનાં 
ગૃહિણી હતાં. એમની ઉં'મર્‌ ૪૦-૪૨ વરસની હતી, પાવતીબાઇને 
ખે પુત્રીએ હતી. મેટા પુત્રની વ$ું કુસુમ ચાર્‌ વરસ થયાં સાસરે 
આવી હતી. પાવંતીબાઇ જૂના જમાનાનાં સહેજ કડક સ્વભાવનાં 
અને આગ્રહી સ્રી છે. કૅસુમવહું આવ્યાં ત્યારથી જ ધરકામ તે 
વહુને માથે હેય એ પ્રમાણું માન્યતાને અમલ કરયો છે. પોતે પહેલે- 
થી જ સુસ્તીને ચાહનારાં હતાં. સ'સ્કારોમાં ભાગવત-રામાયણુ ભટજી 
પાસે સાંભળી લે એટલું સાન હતુ. એમને ત્યાં બપોરે પોળના જૂના 
જમાનાની સ્રીઓની દર્‌રે।જ બેઠક મળે છે. તેમાં ફૂથલી, કુટુ'બ- 
ચર્ચાએ, પારકાં કુડુંખ0ાની વહુની વાતો રસથી ચર્ચાય છે. 


પાર્વતીખાઈ પગ ઉપર્‌ પગ ચડાવીને છી'કણીની ડખી હાથમાં લઇ 
ખેસે છે. ખેત્રણુ ડેશીઓને છી'કણી સ'ધાડી નિરાંતે ફલાણી બાઇ 
અને ઢી'કણી બાધ્ની વહુંએની વાતેનનાં પુરાણુને ઉપાડે છે. એસનુ' 
શરીર કામકાજ વગર ફૂલતું જાય છે. વજન વધીને ૨૦૦ સ્તલ જેટલું 
થયું છે, જે એમની ટ્ર'ફી કાયાને મોટા કોથળા જેવી બનાવે છે. હવે 
કામકાજ થઈ શકે તેમ પણુ નથી, કારણુ કે દર્શને જાય છે ત્યારે 
એક દાદરો ચહતાંઊતરતાં પણુ હાંફ ચડી આવે છે. ત્રણુ વિસામા 
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ખાણ્તે એ હવેલીએ દ્શ'ને પહોંચે છે. મતે ક'ઈ પચતું નથી, એ ॥ર૨િ- 
યાદ તો ચાલુ જ છે. ઘરમાં એક લેટ પાણી જેઇએ તે। પણુ વલુંતે 
મોઢેથી આત્તા થાય છે. પાર્વાતીબાઈ મ્રડેને। દોષ કાદીને શરીરમાં 
ક'ઇ લેણું નથી એમ ફરિયાદ કરે છે. કયારેક બાહ્મણુ ન્યોતિષીએ। 
પાસે ગ્રહોના મ'ત્રો પણુ જપાવે છે, છતાં શરીરમાં ' લેણું મળતુ” 
નથી. ક'ઈ ભારે ચીજ ખાય છે તો પણુ પચતી નથી, ઝાડા થઈ 


- ભવે છે. 


કુસુમવહું ગરીબ માબાપની દીકરી છે. ૨૩-૨૪ વરસની એની 
ઉંમર્‌ છે. સારા ધરની પુત્રી છે. પરતુ પિતાના મરણુ પછી વિધવા 
માતાનો હાથ સાંકડમાં રડે છે. એટલે ત્યાંથી પણુ કૅસુમને ક'ઈ 
આશ્રય નથી. ધરના કામને ઢસરડે। કૅસુમવહુંને માથે છે. કૅડુંબની 
રસોઈ કરવી, સૌનો સેવા કરવી એ તે। કામ વહું જ કરે ને? ખીજું 
કેણુ કરે ? પર્‌'તુ વહુતે ચાર માસ ઉપર સુવાવડ થઈ હતી. એ દિવસ- 
ની અશક્તિ એના શરીરમાંથી ગઈ નથી. એનું મેહું' નિસ્તેજ છે. 
એની ચામડી ક્િક્કી પડી ગઈ છે. મોઢા ઉપર ચૂ'ટી ખણુ તે પણુ 
લાલાશ આવે નહિ. કૅસુમતે આરામનો જરૂર છે. એને બ્રહ્મચર્યની 
જરર છે. સાસુછ આરામ આપે તેમ નથી. યુવાન કનકની યુવાતી 
પતી તરક માત્ર ભોગદણિએ ૪ જુએ છે. વહુંતાં હિતેચ્છુ સાસુજને 
તો માત્ર વહંતી કામ કરવાની શક્તિ ઉપર જ દણિ છે. એના ફિક્કા 
' ગાલે, નિસ્તેજ આંખે, નિરાશામય મોઢું, સૂકૅ' શરીર એ તે। સાસુને 
મને ઢોંગ જ જણાવ્યા હતા, આ વહું હરામખોર છે, ધરનું કામ 
કરતી નથી એ એમની સતાતન ફરિયાદ હતી. 

જીવનલાલને દયા આવતી, પણુ ખોલી શકતા નહિ. સિપાઇએ। 
અને પ્રજળજને। ઉપર રે।ફ કરવા માટે જણીતા જીવનલાલ પોતાની 
પત્તી પાસે અક્ષર પણુ ખોલી શકતા નહિ. વહુને યોગ્ય ઉપચારની 
જરૂર હતી. એને શાંતિ અને આરામ ન્નેપ્તતાં હતાં. વહુતે માવતરે 
માતા પાસે પણુ મો।કલતા નડેોતા. પાર્વતીબાઈ પોતાની વહુને એ 
ભૂખડીબારસને ત્યાં મૂકે એ કેમ ખતે? કુસુમ પાંચ અગ્રેજી ભણી 
છે, વાંચવાની રસીલી છે, 
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ધરમાં સસરા અને પતિનાં પુસ્તકે। પણુ છે. દિવસે કામકાજમાં 
સમય મળતે નથી. રાત્રે થાકી ને લોથ થઈ જવાય છે. શરીરમાં પણુ 
અશક્તિ છે, રસિયા પતિને પણુ રસિકતા નઈ એ છે, એટલે 
વાંચવાનું” મળતું નથી. અધૂરામાં પૂરું કૅસુમબડેનતે માસિકધર્મ 
આવ્યો નથી. ફરી દહાડા રડેવાનાં ચિહ્નો છે. એને કચારેક તાવ 
ઝય આવી જાય છે. ક્ષયના માગે  નાવડું ધીમે ધીમે જતું હેય 
એવાં ચિહને। અનુભવીઓતે લાગે છે, પણુ કેઇતે આંખ નથી. કનક 
બાપના ખાતામાં જ કામ કરે છે. તે કલાક છે. માસિક ૭૫ રૂપિયા 
એને મળે છે. એ ગ્રેજ્યુએટ થયે। છે, એમની ત્તાતિમાં કન્યાએ।ની છત છે. 


જીવનલાલની મે।ટી દીકરી સુશીલા વીસએકવીસ વરસની છે. 
એ સ'્કારી કૅડુંબમાં પરણી છે. એ સમજા અને ડાડી ખાળા છે. 
એ સાસરેથી સુવાવડ માટે પિયેર આવી. સ્ત્રીમ'ડળની એ સભ્ય 
હતી. આવીતે પણુ એમાં ન્નેડાઈ ગઈ. એને ભાભીની તબિયતની. 
હાલત ગમી નહિ. એણું માની "પાસે વાત કરી. 

“ ખા, ભાભીની તબિયત બરાબર નથી, રે।જ ધસાતી નય છે.” 

“ન જા વેવલી, એને તો કાંઇ નથી, જરા “દિ' હેય તો 
એમ લાગે. 

“નતા ખા, તમે ધારીને જીએ, તદન કફિક્કાંફ્ચ્ચ થઈ ગયાં છે. '' 

“સુશી, તું ખોટો વડેમ લાવે છે, કૅસુમને કાંઇ નથી.” 

“તમે ભલે કહે। બા, પણુ મે' પાક્કી ખાતરી કરી છે. આપણે 
ડોકટરને બતાવીએ તો સારું.” ' 

માએ કોડું' આપ્યું નહિ. પણુ સુશીલ્ષા માના સ્વભાવને 
એળખતી હતી. એણુ પિતા પાસે વાત કરી. દીકરીને। સ'ગાથ મળ્યે 
એટલે જીવનલાલ્ષના પગમાં નેશ આવ્યુ. એમણુ દીકરીની હાજરીમાં 
જ વધુંતે ડોકટરને બતાવવાનો જરૂર્‌ દેખાડી. 

“ તમને બધાંને થયુ' છે શું ? વહું બીમાર નથી, ફ્રોકટના 
દવા પાછળ પૈસા ગુમાવાવા નથી.” 


ગુજસતી ભધ્યમવર્ગ'નું સ્વાસ્થ્ય 4૧૫ 
“ખા, તમને સમજણુ નથી. ભાભી જરૂર ખીમાર છે. ” 
“લે, આ અ'ગૂથ જેવડી છોકરીને સમજણુ છે અને મને નથી. 

શૈ કળજુગ આવ્યે છે ! '' 

“ ભલે બા, તમે પૈસા ન આપન્ને, દું આપીશ. પણુ ભાભીને 
ડે।કટરને દેખાડવી તે! છે.” 

“ હા હા, દેખાડોર્તે, શા માટે હા-ના કરે છે।? કઈ નહિ હોય 
તો આપણુને નિરાંત થશે. મનને! વડેમ સારે નહિ, ” જવનલાલે 
ધીમેથી કહું. 

“ તમારે બધાંને મતે પૈસા ક'ઈ હિસાબમાં નથી. આ સુશી 
પોતાની વાત મૂકે તેવી નથી. ઠીક કાલે ડે।. મેનાને દેખાડી આવીશું. 
પછી ક'ઈ છે ? '' 

ડે।.. મેનાએ પોતાના રૂમમાં કૅસુમને તપાસી. એએ આખી 
સ્થિતિ સમજી ગયાં. 

“ અરે ! આને તે। ચાર માસ પડેલાં કસુવાવડ થઈ હતી. 
મારી દવા લીધી હતી. મને બરાબર યાદ છે. ખરું ને ?'' 

“હા ડોકટર, એ વાત સાચી છે.” 

“ પણુ એને તે! ફરી ગભ રલ્યૉ છે. ત્રીજને માસ લાગે છે. '” 

“હા એમ છે ખરું. '' 

“ તમે બધાં ભેગાં મળીને વહુને મારી નાખવા ઇચ્છે છે ? 
છ માસ તો આરામ આપવે હતો. '' 

“ આરામ તો ઘણુ। આપ્યે। હતે।. 

“ શું આરામ આપ્યે। હતો ? એને ક'ઈ દવાની જરૂર નથી. 
થોડે વખત પિયર મોકલે।. ભલે આ સુવાવડ ત્યાં કરે. એને આરામ 
અને આન'દની જરૂર છે.” 

“ એની મા ધણી ગરીબ છે. ત્યાં એની સ'ભાળ લેવાશે નહિ.” 

“ મા ગમે તેવી ગરીબ હેય તે! પણુ દીકરીની સ'ભાળ 
જરર લેશે. તમે કુસુમને જરૂર મોકલે. સાંજે માદીકર્‌ી મારી પાસે. 
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આવરે? કેટલીક વાતો કરવાની છે.” 

સાંજે બ'નેને પાસે ખેસાડી ડે।. મેનાએ કહ્યુ' કે, “ વૈદ્યકીય દષ્ટિએ 
હું તમને આ બાબત સમજાવવા માગુ છુ'. ફૅસુમને તમારે સ'સારી 
રીતે પણુ પતિ પાસે મેો।કલવી ન્નેઈતી નહોતી. એને ઘરના કામથી 
પણુ આરામ આપવે ન્નેપ્તતા હતે।.. અત્યારથી જ એને ગભ રહ્યૉ 
છે તેથી એના શરીરના જનન અવયવે। બહું જ નબળા બનવા સભવ 
છે. હું ડોકટર તરીકે તમને ચેતવણી આપુ' છુ'. ને તમે પિયર 
નહિ મોકલે તો. કૅસુમતે વગરસ'કેચે ક્ષય લાગુ પડશે. એના 
પતિથી દૂર રાખવાતી જરૂર છે.” _ 

સુશીલાએ આગ્રહ કરી કૅસુમને પિયર મે।કલી. પિતાને કહીને 
તેને વાપરવા માટે એક સે। રૂપિયા પણુ આપ્યા. કુસુમને પિયર સારી 
સુવાવડ થયાના સમાચાર જવનલાલને મળ્યા. કુસુમતી ગેરહાજરીમાં 
રસોઈયો! રખી લેવે। પડયો. 
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વેણીલાલ દેોહસે। રૂપિયાના પગારે કલેકટરની એઓફ્સિમાં હેડ- 
કલાકનુ' કામ સાહેબને સતોષ આપે એવી રીતે સ'ભાળી રહ્યા છે. 
જ ઝમેમતી, પત્તી સત્યભભામાં માયાળુ અને નિખાલસ છે. પુત્ર માધવ 
ખી. એ.માં શીખે છે. પુત્રી વિશાખા ત્રીજું વરસ સાસરે પરણીને 
ગઈ છે. માંદી વહું ગયે વરસે પરણીને, ધેર આવી છે. સત્યભામા 
ધરનુ' બધુ કામ કરે છે. વહું ઉપર વધારે ખોજ્ને નાખતી નથી. વહું 
શરીરે બહું મજખૂત નથી. કઈક સુકમાર છે. સત્યભામા। વધારે 
ભણેલાં નથી. વહું અને દીકરી બ'ને મેટ્રિક થયેલાં છે. ખીજ ખે પુત્રે 
સ્કૂલમાં ભણું છે. સાધારણુ રીતે સુખી કટુ બ ગણાય. સત્યભામા 
૩૮-૪૦ વરસની ઉ'મરનાં છે. એમનું સ્વાસ્થ્ય સારું રહેતું નથી. ખારૂં- 
ખાડુ' ખાવાનો બહુ જ શેખ હતે. “વા જેવું જણાય છે. દવા ફરે 
છે પણુ ખાવાપીવાની હજી પણુ ચરી નથી, એટલે વારવાર ઝલાઈ 
ન્તય છે, સત્યભામાબાઇને કેરીનું અથાણુ રે।જ ખાવા નેઇ/એ છે. 
એમની જભ સ્વાદીલી છે, એમાં એમને! શે! વાંક ? આંબલીને 
ઉપચેગગ પણુ ભોજનમાં જે સ્વાદ લાવે છે, તો સત્યભામાબાઈ તે। 
ર્સિયાં છે. એમને મિષ્રાન્નનો શેખ નથી, છાશ પણુ જરા ખાટી 
હેય તે જ સત્યભામાબાઇને સારી લાગે. 
માઠ્ઠીને પણુ રેમ છે. એ કે।ઇતે વાત કરતી નથી પણુ એને 
માસિકધ્મ વખતે અતિત્રાવ થાય છે. એ છુપાવે છે. અગ્રેજી 
ભણીને આધુનિક જમાનાની ડેળવણી લીધી છે, પરતુ એનું માનસ 
જૂના જમાનાનું છે. એ પોતાના રોગને બતાવતી નથી. એને કડક ચા 
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પીવાની રેવ છે. એની તળિયત નબળી છે. શરીર પણુ અશક્ત અને 
સુકલકડી છે. જવનશક્તિ પણુ એછી છે. પિયરથી આવી ત્યારે જ 
'નબળી હતી. એના શરીરને! વિકાસ થયે। નથી; પિયરે પણુ વિકાસ 
ક્ચો નહોતો. કસરત, શુદ્ધ હવા, સાત્ત્વિક ખોરાક વગેરેનો એને 
અભ્યાસ નથી. આશી એ અઢાર વરસની હે।વા ઈંતાં હવે બારતેર વરસની 
લાગે છે., શરીરે નબળી હોવા છતાં એના નસીબમાં સ'સાર્ધમ' 
આવ્યો. માધવ સશક્ત અને યૌવન ફાટફાટ કરે એવી યુવાની ધરાવે 
છે. પરિણુ।(મે પત્નીને સ'સાર ભે।ગવવે। એ પીડાકારક ક્રિયા થઈ પડે 
છે. માદ્રી બધુ' સમજે છે, પણુ બધુ' સહન કરી લે છે. એનું શરીર 
ધસાય છે, સાસુ વડાલસોઈ છે, બાહ્મશુ। પાસે વહુના ગ્રહે અને 
જન્માત્રી જેવડાવે છે. ગ્રહશાંતિનું ખચ પણુ એ કરે છે. વેણી- 
લાલ આ વાતોમાં માતતા નથી. પરતુ પત્નીને કચવાવવા પણુ માગતા 
નથી. એટલે ગાડુ' અવળે રસ્તે પથ કાપે છે. 

માઠ્રીના શરીરને! વિકાસ થતે। નથી. એનું શરીર પ્રન્નેત્પત્તિ 
માટે હમણાં અયોગ્ય છે. પર'તુ એ સ'બ'ધી ધરમાં સૌને અજ્ઞાન 
છે. આવું ને આવુ' ને વધારે વખત ચાવ્યુ' તો ગ્રથશાંતિ કરવા 
છતાં માદ્રીને માટે એના શરોરતે। વિકાસ અટ%ી જશે, અને 
શરીર્‌ ક્યારે પણુ ભરાવદાર થશે નહિ. 

અઢાર વર્ષની મોટી દીકરી વિશાખા સાસરેથી આવી છે. 
એની તબિયત પણુ સારી નથી. એને હિસ્ટીશ્યા આવે છે. એના 
સાનત'તુનું એ દદ હતુ. એનુ શરીર કયારેક જડ જેગુ' થઈ જતુ'. એ 
નિશ્રેણ બની જતી. કચારેક રડતી, કયારેક ચીમે। પાડતી, કયારેક હસતી 
ને કયારેક ખેશુદ્ઠ બની જતી હતી. કયારેક પાંચદશ દિવસે હિસ્ટીશિયા 
આવી જતું હતું. કયારેક દરરોજ પણુ આવતું હતું. વિશાખા ગમે તેમ 
ખકતી હતી. માતા'કશેતી કે મારી દીકરીને એતી સાસુએ ક'૪૩ 
કામણુ કરેલું છે. એટલે કામણુ કાઢવા માટે ચ'ડીપા પણુ બાહાણુ। 
પાસે કરાવ્યા હતા. આથી કાંઇ ફાયદો થયો નહિ, એટલે બાધા- 
ખાખડીખો રાખી યાત્રા કરવાતી સરત કરી. પણુ હિસ્ટીરિયા એને 
પણુ માન્યું નહિ. ત્યારે શુવાને કયાંકથી (ગામડેથી ) શોધીને એની 
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શક્તિને લાભ લેવાતી ઇસ્છા થ%. આ તજવીજતી વેણીલાલને 
ખખર પડતાં એશ એને અઢકાવી દીધી. વિશાખા ન્યારે હિસ્ટી₹ે* 
યાનું આક્રમણુ આવતું ત્યારે થાકી જતી હતી. એનાં લક્ષણા! પણુ 
નવાં નવાં હમેશાં દેખાતાં હતાં, વડેમી માતાના હાથ નીચે ઊછરી 
હોવાથી એના શરીરમાં અનેક પિતૃએ પણુ આવતા હતા. શરીરમાં 
નવી નવી ન્નતની અસરે પેદા થતી હતી. 

વૈણીક્ાલ વધારે સમજી હતા. પત્નીના વહેમો! ન્યાં સુધી 
નિદૌષ હેય ત્યાં સુધી આંખમી'ચામણાં કરતા હતા, પરતુ વધારે 
આડે માગે જે એ વહેમો જતા તો ધરના માલિકની ઇચ્છા એ 
સૌને દબાવી દેતી હતી. વેણીમાલ સામાજિક જહેર પ્રભત્તિઓમાં 
સહકાર આપતા હતા. એમને ડે. મેના સાથે એઓળખાણુ હતી. 
એમણે પોતાની સ્્રીની નામરજ છતાં ડે।.. મેનાની સલાહ લેવાની 
વ્યવસ્થો કરી. ડે।. મેતાતે નણુ'દ અને ભાભી બનેને દેખાડવા લઈ 
ગયા. ડે. મેનાએ એમને પોતાતી લાક્ષણિક રીતે તપાસી લીધી. 
બધી હકીકત પણુ પૂછી લીધી. પછી વેણીનાલને એકાંતમાં ખોલા- 
વીતે પોતાને અભિપ્રાય આપ્યે!ઃ 

“ માદી અને વિશાખા બન્નેને માટે ક'ઈ દવાતી જરૂર્‌ નથી. 
માદ્ઠીના અવયવોતે માત્ર આરામ ન્ે%એ છે. તમારે પુત્ર ખી. 
એ. માં પાસ થયે! છે. તેતે એલ.એલ. ખી. ભણાવવાનતે। તમારે 
ઇરાદો છે. એટલે એને મુંબઇની લો કોલેજમાં ભણુવા મૂકવાની 
વ્યવસ્થા કરે।.. એના અતિસ્રાવ માટે એને તમારે સાત્વિક ખોરાક 
દવો પડશે. ખુલ્લી હવામાં કરે તેવી વ્યવસ્થા કરવી. દૂધ, છાશ, 
માખણુ, ફળ, શાક વગેરેનું સેવન કરાવવું, સવાર્સાંજ ખે વખત 
ફૂર્વા મોકલવી. આ સિવાય જરૂર પડશે તો બીજ ચિકિત્સા કરીશું. 
પરતુ મારા ધારવા પ્રમારુ એન શરીરના વિકાસને અવકાશ મળશે 
તો માદ્રોતી તબિયત મ્રુધરી જશે; પરતુ તેતે પૂરા આરામની અને 
અત'દતી જરૂર છે. * 

“ વિશાખાને કોઇ કેઇઇ યુવાત સ્રીઓને થાય છે તેવુ હિસ્ટી- 
રિયાનું દર્દ છે. એતે માટે તમારે કઈ ખાસ ઓવધતી જરૂર નથી. 
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એ તો સાનત'તુઓનુ' દર્દ છે. વિશાખાના મનતે દમેશાં કામમાં 
રાખવું જેઇએ. એને સ'ગીત આવડે છે. સ'ગીતથી આ રે।ગ ઉપર 
સારી અસર થાય છે. ભલે હારમે।નિયમ કે દિલર્બા વગાડૅ. પોતાની 
ભાભી સાથે સવારસાંજ ફરવા જઈ પ્રકૃતિની શેભા જાએ. ધરમાં 
પણુ ચિત્રોતું આલેખન, સગીત, વાચન અને ગૂથણુસીવણુ એની 
મનની અનુકૂળતા પ્રમાણું કરે. સ્ત્રીમડળમાં ભલે ખુશીથી મે।ક- 
લજ્ને. ત્યાં એને ક'ઈ ને ક'ઈ કામ મળી રહેશે. વિશાખાને ૬ળ- 
ફૂલ ને શાકભાજી વધારે પ્રમાણુમાં ખવરાવજે. બ'ધકેોશ ન રડે એ જરા 
ષ્યાનથી જેજે. એને ઉરકેરાટનું' કારણુ દેવુ' નહિ. આખે! દિવસ 
જ્રાઇ મનગમતી અને બહું મહેનતની નહિ એની પ્રભૃત્તિમાં રહે તેવુ 
કરજે. સિનેમા, નાટકો, સ'ગીત, રમતગમતે। અને સન પ્રદુલ્લિત 
રહે એવા ઉપાયે। કરન્ને.'' 
ન ન ન નઃ 

ડે. મેનાની ચિકિત્સાનો લાભ લાડકે[રમાનું ફેડુંબ લેતું' હતુ. 
લાડકોર્માના પુત્રો અમદાવાદની મિલેમાં તે।કરી કરી માસિક 
અઢીસે। રૂપિયા લ# આવતા હતા. ડૅશીની ઉંમર સાઠ વરસની છે. 
ડોસીએ બાળપણું અને યુવાની ગામડામાં પસાર કર્યા છે. ગામડા- 
નાં હવાપાણીમાં ઊછરેલું એ શરીર શહેરમાં પણુ સાધારણુ સારી 
ત'દુરસ્તી ભોગવી શકયું છે. લાડકેોર ડેસીએ ૬૫ શરદત્રડતુએ। પસાર 
કરી છે. છતાં ગામડાના વલે।ણાનાં છાશદૂધ ખાઈ ને ખૂબ મહેનત 
કરી એમણે પોતાની શારીરિક શક્તિ ઢકાવી રાખી છે. કસાયલા 
નીરોગી શરીરમાં બધા અવયવો હ% આખે દિવસ ધરને। ઢસરડે। 
ખે'ચી શકે છે. માત્ર આંખે સહેજ ઝાંખપ છે. કાને પણુ સહેજ 
એણછું સાંભળે છેં. બાઝી નખમાં પણુ રે।ગ નથી. સવારના વહેલા 
અ'ધારે ઊઠીને ધટી દળી ડોશીમાએ પોતાનાં હાડકાંને પે(લાદી 
બનાવી દીધાં છે. કૂવાના પાણીમાંથી ખેડાં ખેચી માથે ચડાવી યુવાની- 
માં ડેશીમાએ પોતાના શરીરને મજખૂત બનાવ્યું છે. લાડકેરમાને 
કમ એ ખોરાક છે. “કામ ન હેય તો! મરી નજઉં' એ એમના ઉદ્- 
ગારે। છે. ઘરનાં કામે! રસોઇ, દળવુ', ધોવું, સાદ્સૂદ કરવું એ સવે 
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હજી. એમના રમતોના વિવય છે. 
ન'દીવહું પચ્ચીસ વરસની છે. એને ખે છોકરા અતે દીકરી છે. 

વળી પણુ આશા જેવું છે. નાતી દીકરી તે! બાર્માસતી પણુ નથી, 
છતાં ન'દીવડુને માસિકધમ' આવ્યો! નથી. ગઇ સુવાવડ વખતે એને 
પૂરો આરામ મળ્યો નડેતે.. ડેસીમાં યાત્રાએ ગયાં એટલે ન'ીવહંતે 
વડેક્ું ઘરકામ ઉપાડી લેનુ' પડયુ' હતું. મોટા વસ્તારી કૅડુ'બનું' ધર- 
* કામ પણુ વધારે પ્રમાણુમાં હેય. ડોશીતા નેકર રાખતાં નડેોતાં. 
છૂટક કામ કરવા એક આઈ આવતી હતી. પણુ લાડકેરમા પોતે 
ખે નોકરે! જેટલું કામ કરતાં હતાં. નદીને પૂરો આરામ મળ્યૉ નડિ. 
ડોશી યાત્રાએયી પાવત થઇ આવ્યાં. પરતુ નદીતા શરીરમાં ઝીચુા 
તાવે ઘર કયુ હતું. રાત્રે ઉધરસ પણુ સતાવતી હતી. લાડકોરમાએ 
જન્મભરમાં મોમાં દવા નાખી નડોતી. એટલે વહુને પણુ દવાની 
જરૂર્‌ હેય એમ લાગતું નડેવું. તે કડેતાં કે, * એ તો એમ જ મરી 
જરે. જરા સવારના ઊડીને તુક્ષસીનું પાત અને ઠાકેોરજનું ચરણુ।- 
મૃત મોઢામાં લેજે, એટ્લે આરામ થઈ જશે. ધરકામમાં ન'દીવણું 
પણુ ડોસીના હાથ નીચે પલે।ટાયલી છે. 

વચલે। છોકરે। ગમન પ્રમાણુમાં ડીક કમાય છે. પણુ એ ધન- 
વાન કૅઢ્ બતી પુષ્પાતે પરણી લાત્યે1 છે. પુષ્પાનતે ધરના કામ તરફ 
સૂગ છે. એ તો નેકરેતું કામ છે. ધરમાં સાકસૂર કરવામાં અને 
ઝાડુઝપટ કરવામાં એનાં કપડાં મેલાં થાય છે. રસોઈ કરે તો માથુ' 
દુ:ખી આવે. કપડાં ધૂએ તે। શરદી ચોટી જ સમજવી. પુષ્પા 
શૈ।ખીત છે. ગમન પણુ શે।ખ્મીત છે. સાંજતા છ વાગે એટલે ગમન 
તેડવા આવે છે. પુષ્પા સ'કેત મુજમ સરસ જપાતીઝ રેશમની 
ચિત્રવિચિત્ર ફ્લો અતે બુદાવાળી સાડી, બુટમે।'ન', ગોવાતીઝ ૬ર- 
જતાં સીવેલાં સરસ ફ્શનવાળાં પે।લકાં પડેરીને તેયાર થાય છે. એના 
રારીરર્માંથી સેન્ટતી મધમધતી સુગધ છૂટે છે. કેૈશકલાપ પણુ 
આકર્ષક રીતે ફેશનથી વાળે છે. લ્વિપસ્ટિકતો ઉપયોગ પણુ કરે છે. 
પાઉડર વગર્‌ તો] ગાલ મા લાગે. હાથમાં નાજુક જાપાતીઝ 
ફેન્સી છત્રી પણુ રાખી વરતી સાથે ફરવા નીકળે. કોઝ હોઢેલમાં 


ફે? હર 
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જઇ ભજિયાંની પ્લેટ અને કડક ચાના પ્યાક્ષા પી જય. પછી ખાસ 
સિનેમાના શે1માં પતિપત્તી દાખલ થાય. ગમન મોઢામાંથી પાસિ'ગ 
શૉ સિગારેટના ધુમાડા કાઢતો લારે પોતાનાથી સ્વગતે એક જ 
વે'ત છેઢુ' જેતે. રાત્રે ધેર મોડેથી પાછાં ફરતાં હતાં. 

પુષ્પાને પણુ ધરમાં કામ રડેતું. ડોાસીમાં આખે। દિવસ મહેનત 
કરીને રાત્રે આંખતે જપવા દેવા બિછાનામાં પડતાં કૈ ગમનની 
વહુંતું હારમોનિયમ વગાડવાનું શરૂ થતું. હારમોા।નિયમને બદલે કયારેક 
ચૂડીવાજ (ફ્રેનોત્રાફ) ની ચૂડી પણુ ચડતી હતી. લાડકેરમાતે આ 
અનુકૂળ નહેતું. પરતુ સહી લેતાં. કારણુ કે શરૂઆતમાં જ પુષ્પા- 
વહુએ સાસુવણુંના કૅસ્ક્ષેત્રમાં સાસુતો ૫૨।જય કર્ચ હતે. લારથી 
લાડક્રોરેમા ગમ ખાતાં શીખી ગયાં હતાં. ગમન કદી પણુ ડોસીને 
કચવાવતે। નહિ. પગારમાંથી નિયમિત રીતે સાદ રૂપિયા માના હોંથમાં 
મૂકતો હુતે.. માતા પ્રત્યે પુષ્કળ ભક્તિ ધરાવતે। હતે।. પુષ્પાને હજ 
સીમ'ત આવ્યું નહોતું. આમ તે! ત'દુર્સ્ત લાગતી હતી. પરતુ એના 
મ્રજનનના અવયવોમાં કાંઈક વાંધો હતે, એટલે વ'ષ્યા રહી હતી. 
પુષ્પાના પ્રેમનું સ્થાન ન દીવહુંનાં ત્રણુ બાળકો! હતાં. એમની સ'ભાળ 
રાખવાનુ કામ પુષ્પાને બહું ગમતું હતું, બાળકોતી ખરી માતા એ જ 
હતી. નવરાવવાં, ધોવડાવવાં, સારા વસ્ત્રાલ'કારે પડેરાવવા, એમને 
ફરવા તેડી જવાં એ ખાસ કામ પુષ્પાએ ઉપાડી લીધું હતું. એટલે 
ઘરમાં સપ સારે। હતો. છેકરાએનતી જરા પણુ ચિ'તા ખી ન કોઇને 
કરવી પડતી નહિ. પુષ્પા એમને છાતી ઉપર્‌ રાખતી હતી. બાળકે 
પણુ એને માતા સમજતાં હતાં. 

ત્રીજો છોકરો રામજ અથવા રમેશ મ્રેજ્યુએટ થયેલ! હતો. એ 
પણુ સારા પગારે નોકરી કરતે! હતો. એ મહાત્મા ગાંધીજતે। અનુવાયી 
હતે. ખાદી પહેરતો, રૅ'ટિયો! કાંતતો હતે. પોતાતી કમાધતે દક્ષ 
ટકા ભાગ સાબરમતી આશ્રમમાં મોકલતે। હતે. એ સાહિત્યનો પણુ 
શે'ખીન હતો. તે સિવાય ખીનને એને શે।ખ ન હતો. શાંતા પણુ 
ઈન્ટર પાસ હતી, એ પણુ ગાંધીપ'થી હતી. પોતાતી સાથે સત્યા- 
મહુતી સભાઓમાં ભાગ લેતી હતી. વાંચવાલખવાને। અને સ્્રીમ'ડળનાં 
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કાયૌનોા પણુ એને શોખ હતે. એ હરિજનોના આવાસેોમાં પણુ પતિ 
સાથે જતી. તેએ હિ'દુ-સુસ્લિમની એકતામાં માનતાં હતાં. અહિંસક 
હતાં. બ'ને પતિપત્ની હરિજનેના હાથનુ' પાણી પીતાં. ગમે તેના 
હાથનુ' ખાતાં હતાં, સ્પર્શોસ્પ્શનો ધમ પાળતાં નહેતાં. અધૂરામાં 
પૂરું છ છ માસ સુધી જેલયાત્રા પણુ કરીને પાવન થયાં હતાં, 
આથી એમના ધામિક વિચારો ને આચરણુ લાડકેોરમાને ગમતાં 
નહિ. જૂની આંખે નવા તમાસા ડૅસીમા જેઈ શકતાં નહિ. પુષ્પાવહું- 
ના શેખને “મા' સહત કરી લેતાં, પણુ આ શાંતા અને રમેશનાં 
ધમ ઉપરનાં આક્રમણુ। જૂના જમાનાની *૬હ્દાને ભારે પડતાં હતાં. 
એમને ધર્મ ર્‌સાતળે જતે] હતે. મોટા છેકકરો બહું સમજુ હતે।. 
તેની પાસે ડૅસસી રડી ઊઠતાં. 


“ દીકરા, હવે તો રામજી અને શાંતાતી વર્તણુક મારાથી સહન 
થતી નથી. ધરને અભડાવી મારે છે. કાલે હરિજતને। રાંધેલો ભાત 
છેકરાઓને પ્રસાદ કહીને ખવરાવ્યો હતો, મારા વૈષ્ણુવ ધરને બોળી 
નાખે છે. ”” 


“ખા, તમારી વાત સાવ સાચી છે, પણુ તમે પણુ જમાના 
જુએ. ગાંધીપ'થ ધરેધર ચાલ્યો! છે, હવે એને દૂર કરી શકાય તેમ 
નથી. જેમ ખીજ હજરો ડેોસીએ સડહત કરે છે તેમ તમે પણુ 
સહન કરી લે.” 


“પણુ ભાઈ, મને રાતના નિદ્રા પણુ આવતી નથી, એ જ 
વિચારો આવે છે, કચારેક રહી પણુ દેવાય છે. ”' 


“ખા, ઘરેોઘર એવા જ સવાલ ઉત્પન્ન થાય છે. બધે નભાવે 
છે તો આપશું પણુ નભાવવું પડશે, ને સોની રીત તે વહતી રીત, 
જગતમાં સહન કયે છૂટકો છે. તમે એવા વિચારે આવે તયારે માળા 
લઇને ભગવાનનુ નામ લેજે, એટલે મન શાંત પડશે. ધેર ધેર્‌ માટીના 
ચૂક છે. હવે એની સામે આપણાથી થવાશે નહિ. મ'દિરે। પણુ લવે 
હારેજનોાને અ'દર આવી દશન કરવા દે છે, કયાંયે બ'ધી- નથી. તમે 
મનતે વશ ફરે,” 
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લાડકોરમાનું સમાધાત આથી થતું નહિ, આ વટલેલવાડે। એમ- 
ના આત્માને સ'તાપતે। હતે. આથી સાત પેઢી નક માં જવાનું ડે।સી 
માનતાં હતાં. છેવટે મોટે દીકરે રાસુ અને નાતી વધુતે જુદાં રાખવા- 
ની તેયારી બતાવી, એમને જુદાં પણુ" રાખ્યાં. જેડેનું નાનું ધર હાથ- 
માં આવ્યું એટલે શાંતાને જુદુ ધર્‌ માંડવું પડયુ. શાંતા ઇન્ટર પાસ 
હતી પણુ ર્સોઈ-પાસ નડેતી. એને રસોઈ કરતાં આવડતી નડેતી. 
માવતરમાં ચૂલે। ફૂ'કચૉ નડેતેો. સાસુ એતે રસોડામાં આવવા દેતાં 
નડેતાં. આથી શાંતાને ચૂલો સળગાવતાં પણુ આંખો લાક થઈ 
જતી હતી. પતિપત્ની લોજમાંથી થાળી મો મ'ગાવી જમી લેતાં હતાં. 
છે।કરાંએની લપ નહેતી. શાંતા સ્રીમંડળ ને સત્યાપ્રડના કામમાં 
આખે દિવસ ગાળતી હતી. સ્્રીમ'ડળતી એ સારી કાયકર્‌ હતી. 
ડેસસીમાં દરરે।જ રાત્રે આવતાં હતાં, કુશળતા પૂછતાં હતાં, પણુ 
દીકરાના ઘરનું પાણી પીતાં નડ્ડેતાં. સાદડી ઉપર દૂર બેસતાં હતાં. 
ખને પક્ષ શરૂઆતમાં જરા પણુ નમતું મૂકવા તેયાર નડેોતા. 
લાડકેરમાને મોટો દીકરો સમજી હતે. એણું માતે સમજવવાનુ' 
નમ્રતાથી ચાલુ રાખ્યું. ધીમે ધીમે માતાના મનનું સમાધાન કરી શાંત 
કરવામાં એ સફળ થયે।. 


શાન્તાને સાથે રાખવાની જરૂર એના જેઠને એક ખાસ કાર- 
ણુથી લાગી હતી. શાંતાની અને રમેશની બ'નેની તબિયત સારી 
રહેતી નહોતી. રમેશને અપચાનું દદ ચાલુ થયુ હતું. શાંતાને માસિક- 
ધમ અનિયમિત આવતે હતે1. એને પ્રાર્થામિક ત્રદતુબ'ધી થતી હતી. 
એતી જીવનશક્તિ ઘટી ગઈ હતી. મૂળ કાર્ણુ અનિયમિત જીવનથી 
જનનઅવયવેમાં ક'ઈક ખામી આવી ગઈ હતી. લોજતે। ખોરાક 
આ બ'નેનાં શરીરને સદતો નડેતે. બ'ને પોતાના રેાગતી ઉપેક્ષા 
કરતાં હતાં. વાડીસાલે જેયુ' કે બ'તે આરેગ્યની દરકાર કરતાં નડેતાં. 
એએ કોઈ મોટી બીમારીને આમત્રી રહ્યાં હેોવાતી એની ધારણા 
હતી. એણુ બંનેના વિચારોને અનુકૂળ તોડ કાઢયો. ભલે જુદા 
ધરમાં રહે, પણુ જમવા લાડકોરમાનતી પાસે આવે. એમને અલગ 
ખેસાડી જમાડે. બ'નેએ આપદૂધમ તરીકે એ સ્વીકાર્યું”, પરતુ પાછ- 


મધ્યમ કુટ્ટ'બોનું સ્વાસ્થ્ય ” શૂદ્રપ 
ળથી જુદા ખેસી જમાડવાને। ભેદ પણુ ધસાઈ ગયે।. 

વાડીલાલે પોતાના કૅટુ'બની સ્્ર'ઓને ડૅ.. મેનાને બતાવવાનું 
નક્કી કયું”, એણું તેવી સગવડ કરી. ડે. મેના એ સૌની હાલત 
તપાસીને વાડીલઞાલને એકાંતમાં ખોલાવીને કહ્યુ: 

“જુએ। વાડીલાલ, તમારી પત્નીની તબિયત બરાબર નથી. 
એનું નાવ ક્ષયના શરૂઆતના પાણીમાં દાખલ: થઈ ચૂડયુ' છે. પરતુ 
હુંજ સુધરી શકે તેવી હાલત છે. હજી ફેફસાં બગક્યાં નથી. તમે 
એને દવાએ પિવડાવરે। તેથી કાંઝ ફાયદો થશે નહિ. તમારી વહછુંને 
કોઈ સૂકા પ્રદેશમાં હવાફેર માટે મે।કલે।. ત્યાં લાંબા વખત આરામ 
અને શાંતિમાં રહેશે તા જીવનશક્તિ પોતે અનુકૂળ માગે વહેશે 
પરતુ પત્તીને મહારોગથી બચાવવી હેય તો સૂકા પ્રદેશમાં લધ 
જાએ. તે પણુ તરત વ્યવસ્થા કરે.” 

“ મારાથી તીકળી શકાય તેમ નથી. માતુશ્રી ઉપર તે। ધરને 
આધાર છે. એમના વગર તો અમને રોટલો! પણુ ખાવાને સળ 
તેમ નથી. ” 

“ તમારી વિધવા સાસુની વાત તમે અગાઉ કરતા હતા. એને 
સાથે મોકલે એટલે સગવડ થશે. ' 

“ હા, એવી ડોઈ સગવડ ઉતારીશું. હું #રૂર મારી સન 
હવાફેર માટે મોકલીશ. એમાં જરા પણુ પછાત રહીશ નહિ. ” 

“ તમારા ભાઈમી વહુ પુષ્પાનું ગભાશય સ્થાનભ્રણ થઈ ગયેદ 
છે. એને માટે ઉપાયો! અને પદ્દો હું બનાવીશ. તે તમારે વાપરવ 
માટે ગોડવણુ કરવી. એના અવયવે। સારા છે એટલે એના ગર્ભા 
શયને થોડા સમયમાં જ યે।ગ્ય સ્થળે લાવી શકાશે. એને મારે કૈટ 
લીક સૂચનાએ આપવાની છે. ” 

“તારુ, હું પુષ્પાવહંતે મોકલીશ. તમે યોગ્ય સૂચના આપન્ને. ' 

“ તમારી સૌથી નાની વહુ શાન્તાતે હું એળખુ છું. ' એન 
સે' નિયમિત આડારવિડાર કરવાતી સૂચના આપી છે. એને અનિ 
યુમિત માસિકધર્મ આવે છે. પરતુ નિયમિતતા, સાદે સાત્તિઃ 
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આફડાર્‌ અને યોગ્ય આરામથી એને ક'ઈ પણુ દવા વગર ફાયદો 
થઈ જરી.” 
વાડીશાલે પોતાની સાસુ સાથે ન'દીબાઇને એક સૂજી હવાવાળા 
ગામડામાં રહેવા મૂઝી દીધી. સાથે નાતી છેકરી જ ગઈ. ખર્ચ 
એણે ઉપાડ્યો એટલે સાસુને પણુ અનુકૂળ પડયું. વાડીલાલ દર માસે 
ખબર પૂછી આવતે હતો. ગામડું સૂકી હવાવાળુ' અને થ્રાહમણુ- 
વાણિયાઓતી વસ્તી ધરાવતું હતું. ન'દીબાધ્તે ત્યાં આરામ લાગવા 
મ'ખોં. ધીમે ધીમે તાવ અને ઉધરસ જતાં રહ્યાં. પણુ ખે વરસ 
સુધી એને ગામડાતી સૂકી હવાતે લાભ આપવે। પડ્યો. 


ડે. મેનાને આવા આવા અનેક દદીઓ મળતા હતા. ષી 
આપી શકે તેની પાસે એ ડી લેતી હતી. પરતુ રી ન આપી શકે 
તેવી મષ્યમવગ'ની બહેનોને પણુ એ ચિકિત્સા કે સલાહ આપતી 
હતી. સોના સમયે! જુદાજુદા ર।ખ્યા હતા. ડૅ।.. મેના ધનવાન દદી- 
એમાંથી મુક્ત થળ્તે ખાસ ગરીબ દરદીએ।માં જ પોતાની પ્રેક્ટિસ 
વધારવા માંડતી હતી. પરતુ એને હોસ્પિટલ અને સુવાવડ'ખાતુ' 
નભાવવુ' પડતું હતું. હવે આ બ'ને સ'સ્થા મ્યુનિસિપાલિટી સ'ભાળી 
લેવા માટે તેયાર થઈ હતી. વાટાઘાટ ચાલતી ઉતી. પરિણામ 
આવ્યુ નફેતું. 


દ. 
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માધવલાલ લેઢાતા મોટા વેપારી છે. એએ ગરીખીતે લીધે 
ખહું થોાડું' ભષ્યા હતા. મહેમદાવાદ જિલ્લાના એક નાના ગામના 
રહેવાસી હતા. થેડુ' ગુજરાતી શીખીને માંસિક પાંચ રૂપિયાના બાદશાહી 
પગારે એમણે પોતાની 'કારકિદી' નાના લેોખ'ડના વેપારીને ત્યાં શર 
કરી. એ જ એમની શિક્ષણુશાળા હતી. એને કામ કરવાની અને 
શીખવાની ભારે હૉંસ રહેતી હતી. માતાએ દળણાં દળી છોકરાને 
ઉછેચૌ હતો. માધવે જે દિવસે પાંચ રૂપિયા લાવીને માતાના પગમાં 
મૂકયા તે દિવસે એને સે।તાને। સૂર્ય ઊગ્યો! હતે. માધવ ખૂબ ચીવ- : 
ટથી કામ કરતે, કામ કરવા જતાં રઝળતા નહિ. ખીજ છોકરાએ 
સાથે રસ્તામાં રમતે નહિ. વાંદરા અને રી'છની રમત રસ્તામાં 
મદારી કરતે। હોય છતાં એ નવા ઊભે રહેતે નહિ. રસ્તે દુકાનદારે। 
વચ્ચે થતા શખ્દયુદ્ને સાંભળવા ઊભો રહેતો નહિ. આથી એના 
કામથી એના શેડ ઉમાભાઈ ને સ'તોષ ચયે।. ઉમાભા૪ને છે।કરે। ગમ્યે।. . 
એણું કાળજી રાખી એને ધંધે શીખવ્યો. નામુ' શીખવ્યું અને 
ઉધરાણી કરતાં તથા માલ ખરીદતાં અને વેચતાં શીખવ્યું. બાર્‌ વરસનો 
સાધવ અઢાર વરસને થયેો। એટલે ઉમાભાઈ શેકની પુત્રી ગોમતી, 
એમના ધન અને એમના ધ'ધા એ ત્રણેયને! પતિ થયે. 

ઉમાભાધ્નો ધ'ધે। દુકાનદારીને। હતે।. માધવ ચતુર ને સાહસિક 
હતો. એણુ અમદાવાદના વેપારીઓની પાસેથી માલ: ખરીદવાને 
બદલે સુબધઈના વેપારીને પરભાર્યા ઓડર પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
આપવા માંડ્યા" એમાં એને ફાયદો રહેવા માંડયૉ. મુ'બઈની યુરે- 
પિયન પેઠીનો એક પ્રતિનિધિ ધ'ધાની હરીફાઈમાં અમદાવાદ ઓડર 
લેવા ફરવા માંડયૉ. એ માધવની દુકાતે આવ્યો. પરભાર્યા બેલ- 
જિયમમાંથી અથવા જમનોમાંથી પોલાદના માલના ઓડર એ 
માગવા લાગ્યો. ખી'ન મે।[ટા વેપારીએ નવી પેઢી સાથે કામ કરતાં 
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અચકાતા હતા. માધવે સાડસ ખેડચુ'. ત્રણુ માસની ના કિફાયત 
ભાવે માક મળતે। હતે।. એણું મોટો ઓડર આપ્યો એ સ્વીકારાયે।. 
ઝૈને હવે એ પેઢી સાથે વિશેષ ગાઢ વેપારી સ'બ'ધ ખબ'નેના લાભ 
વચ્ચે થયે।.. માધવલાલને લક્ષાધિપતિ નનેઈ એમની મે।ટરમાં ઠાકેરજનાં 
દરરે।જ દર્શન કરવા જઈ પૌત્રને અન્ન ચટાડયા પછી ડે।સીએ ઠોકે।- 
રજીના લેક તરકફ્‌ પ્રયાણુ કયું”. માધવલાલ માનુ' ભારે સન્માન 
રાખતે।. જૂના જમાનાની એ ડૅસી પાછળ એણે બાહ્મણુ।ની ચોરાસીને 
મહાભોજનસમાર'ભ કરાવી ડેસીને પરલેકનુ* વિમાન અપાવ્યું. 

ન ગોમતીબાઈ ને જગત આખુ સારાં પગલ્લાંતી ગણુંતુ' હતુ. 
સાસુ પણુ એને સારાં પગલાંની ગણી ધણુ આદર આપતાં હતાં. 
ગોમતીખાઈ હમેશાં જમીનથી એક વે'ત ઊંચાં ચાલતાં «હતાં. એમની 
આંખો ઊંચે જ રહેતી. શા માટે ન રહે? લક્ષાધિપતિની ધણિયાણી, 
ખે દીકરાની માતા અને સાથે યુવાની, ખૂબસૂરતી અને અન્તાનમાં 
ગોમતી મહાલતી હતી. એને। સ્વભાવ અસલથી જ કડક હતે।. જેમ 
. ધન વધતું ગયુ' તેમ કડકાઈ સવાઈ થઈ. પડેલે। દીકરો આવતાં એમાં 
ખીન્ન રપ ઢકા વધ્યા અતે ખીને દીકરો આવતાં ૧૫૦ ટકા કડકાઇ 
. થઇ પડી. નેકરે।ને તો ધમકાવે જ. એ તો શેઠશેદાણીઓ ને સ્વય'સિદ્ધ 
હકક હેય છે. પતિની આબરૂ અને રે।ફ બહાર ગમે તેવો હેય પણુ 
ધરની ધણિયાણીની રાતી આંખના રોષ પાસે માધવલાલને નમવું 
પડતું હતું. એટલે શાલપામરી એહાડે તે છાનીમાની એઢી લેવી 
પડતી હતી. પેઢીના માણુસે। પણુ બ'ગલે પગ મૂકતાં હદયની અ'દર 
ક'પારી અનુભવતા હતા. માળી-મોટરવાળા સૌ શેઠાણીના પ્રતાપ- 
સૂયથી શેકાતા હતા. એમના ગળામાંથી નીકળેલો ભેરવી સાદ 
ધણુાને થથરાવતે। હતે।. 

વિશાળ સ'પત્તિ મેળવ્યા છતાં માધવલાલ એ જ સાદાસીધા- 
લપારી હતો. એમને શેખ કરતાં આવડતે। જ નહિ. મેલું કપડુ' હેય 
તો પણુ પહેરી લે. શેઠાણીતી ધમકી વગર ઉપરનું અ'ગરખુ' પણુ 
બદલે નહિ. જમતી વખતે પણુ જે ક'૪ રસોઈ એ પીરસે તે કાંઈ 
પણુ અવાજ -કર્યા વગર્‌ -નીચી મુ'ડીએ ખાઈ લેતા હતા. ખેત્રણુ 
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માટરે હોવા છતાં દુકાનેથી બ'ગલે પગે ચાલીને આવતા છહુંતા. 
દિલના પણુ ઉદાર હતા. કોઈ સારૂં મનગમતું ધર્મ કરવાનું ઠેકાણું 
એમના વિચારેાતે અનુકૂળ પડે તો ત્યાં સારી રકમે। મોકલવામાં 
પછાત રહે નહિ. પરતુ વેપારી £ણ્િથી પૂરી ચોકસી કરીને આપે. 
ડે. મેતાએ એમતી પાસેથી ઘણાયે ચેકો! ફડાવીતે મેળવ્યા હતા. 
તેમજ દાન કરે તે પણુ કોઇને ખબર ન પડે તેવી રીતે કરતા 
હતા. ગુક્ષદાત એમને પ્રિય હતું. પોતે કેઇઇ દ્વિસ નાટકસિનેમામાં 
જતા નહિ. જ્તાતિચર્યામાં પટેલા# કર્તા નહિ. સાંભળવું ઘણું અને 
ખે[લવુ' થોડુ એ એમને! સિદ્ધાન્ત હતો. આજે ૫૫ વરસે પણુ 
માધવલાલ શરીરસ'પત્તિ સાચવી રહ્યા હતા. એક વખત મેલેરિયા 
'એમને લાગુ પશ્યો હતે. તે મટી તે। ગયે। હતે, પણુ કયારેક ભૂલચૂક 
મુલાકાત આપી જતો હતે।. દુકાન હવે પેઢીમાં ફ્રેરવાઈ ગઈ હતી. 
સવારના સાડાદશને ટકેરે માધવલાલ હાજર્‌ થઈ જતા અને સાંજે 
સાડા છ પછી બ'ગલે જતા હતા. દરેક કામકાજ ઉપર્‌ એમની 
ખારીક નજર રડેતી. સુનીમ પણુ પૂછીને પાણી પીતે। હતો. 
ગામતીબા ૪૫ વરસની ઉંમરનાં હતાં. રીકે તો રમે અને 
ખીજે તો મારે એવી જાતના આકરા સ્વભાવનાં હતાં. એએ પોતાને 
નિત્યરોગી માનતાં હતાં. ડોકટરની ટિશ્યિા મમેડિકામાં જેટલાં દર્દૌનાં 
લક્ષર। નોંષ્યાં છે તે સવે ગોામતીબાપ્તતે નડતાં હતાં. એમને પ્રસન્ન 
કરવાં હેય તે! દિલસોજી સાથે એમના રેગેોતી લાંબી રામાયણ 
જર્‌ા પણુ ક'ટાળ્યા વગર્‌ એકચિત્ત સાંભળવી. કુટુ'બનો ડેકટર 
પણુ બધી વાતે સાચી જ છે એમ કહીને ખૂબ ખૂબ દિલસે।જી 
ખતાવતે। હતે. દરરોજ જાતજાતનાં રગમેર'ગી મિક્સચરોના બાટલા 
ભરીને મૂકતો હતો. ગામતીબા જગતમાં પોતાને સૌથી દુખી 
માનતાં હતાં. જે કેઈ પણુ બહારતી બહેન મળવા આવે લારે તેની 
પાસે એ જ કથાની પુનરાદૃત્તિએ થયાં જ કરે. તેમાં શકા કાઢના- 
રને ફરી ઉંબરે પગ મૂકવાનો અવકાશ મળતે। નહિ, પગ દુખે, 
માથુ' દુખે, પેટ દુખે, છાતી દુખે, પીઠ દુખે, કૈડ દુખે, સાથળ 
ડુખે, એમ દુખારાનો અ'ત જ નડેતે।.. બધાના સાંભળતાં એમના 
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મોઢામાંથી ચાલુ દુખતા સુસવાટા અને નિસાસા નીકળવાનું એ 
નિયમિત ગ્રામોફોન બની ગયું હતું, ધરતાં તો ટેવાઇ ગયાં હતાં, 
પણુ બહારના નવીનતેો એને સાચી વાતે! માનતા હતા, 

ખે દીકરા પરણુ।ાવેલા હતા. એક દીકરી પણુ પરણુવેલી હતી. 
મોઢા છેકરાતે ખે દીકરીએ હતી. નાની દીકરીને! વિવાહ કરી 
રાખ્યો હતો. તેને આવતે વરસે પરણુ।વવાનતી હતી. પરતુ ગમે તેવી 
સાનસિક ખીમારી ભોગવવા છતાં પણુ ઘરનું કેઈ પણુ અગત્યનું કામ 
એમની આજ્તાપત્રિકા મેળવ્યા સિવાય સ'પૂણુ' થતું નહિ. વહુએ, 
દીકરીએ, દીકરાએ। સવે આધુનિક જમાનાતી સ્વત'ત્રતાનાં ઉપાસક 
હતાં, પણુ “બાની' રાતી આંખ આગળ સોને માથુ' નામાવવુ* જ 
પડતુ. છ'છેડાયલાં ગોા!મતીબાને! પહાડી અવાજ અષાહના મેધતી 
પેઠે ગાજી ઊઠતો હતે. એની ધેર ગજના આગળ કેોઇતામાં. માથુ' 
 મારવાતી શક્તિ નડેતી. રૂઠૈલાાં ગોમતીબાને જ્યાં સુધી મનાવ્યાં 
ન હેય ત્યાં સુધી ઘરમાં શાંતિથી રહેવુ' ભારે પડતુ' હતુ'. બાકી 
“ખા બા' કહી મીડી વાણીથી બાને પટાવી જણુનારને માટે “બા” 
કલ્પજૃક્ષ જેવાં હતાં. છતાં જૂના જમાનાતાં હોવાથી અને અનુભવી 
બુદ્ધિશાળી પતિના ૩૨ વરસના સતત સહવાસથી એમને છેતરી જવાં 
એ સહેલું નહેવતું. 

ધરમાં સવે જૂતી પદ્દતિથી કામ ચાલતું હતુ. સાચા ગુનાને 
માટે કાંઇ સજ નહેતી થતી. પરતુ નજવા ગુના માટે શેઠાણી 
સામાતી ધૂળ કાઢી નાખતાં હતાં. નેકરેાતે માટે રામરાજ્ય હતુ. 
એને શેઠાણીતી ધમકી ખાતાં આવડી એટલે એને આ ઘરમાં ને।ક- 
રીનો અમરપટોા મળી જતો હતે.. નોકરીની સાથે ખીજ લાભે 
મેળવતાં આવડતા હેય અને જૂતા નોકરેતી રાફે ચાલ્યો આવે તે। સારે 
લાભ મેળવી શકાતે। હતે, માધવલાલશેડતે ધરમાં ચાલતી *અ'ધાધૂ'ધી 
પસ'દ નહેતી. એમણું ખેત્રણુ વખત એ સુધારવા કોશિશ કરી. 
પણુ માતીતા ને।કરે બા પાસે ફરિયાદ કરી. પછી માધવલાલના ભાર 
શા કે નોકરતે પૂછી શકે ? માધવલાલ ઉપર વીજળી સહિત ગર્જના 
છવાઈ વળી, ફરી પૂછવાનું એએ ભૂલી ગયા. એમને સ સારસુખ 
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આરામથી ભેગવવાને। “શાંતિ' એ જ એક રસ્તો લાગ્યો. તે 
પ્રમાણું એ વત્તા હતા. આ પાસે એ નિઃશસ્ર થયા. 

ગામતીશેડાણીને। મોટો છોકરો! વદન આકરા સ્વભાવને! હતે. 
પણુ એની સ્ત્રી રાધા પણુ પૈસાદાર પિતાને ત્યાંથી લડાયક માનસ 
લઈ આવી હતી. સાસુના રોફ સામે એને પણુ ફૂ'ફાડે મારતાં 
આવડતો હતે।. સાસુની લાલ આંખનું તેજ ઝીલવાતી એની માતાએ 
એને તાલીમ આપી હતી. સાસુ એટલે વઢકણી વાઘણુ એવું પણુ 
એના માનસનું વક્લણુ હતું. પ્રથમ સાસુએ નવી આવેલી વહુનાં પગલાં 
પૂજવા માંનમાં, વહુના લાડકોડ પૂરા પાડવા માંષ્વા, પણુ વહુતે શિ'ગડાં 
ભરાવવાતી ટેવ હતી. વખત પસાર થતે। ગયે. સાસુજનતી સ્દ્રની ત્રીજ 
આંખમાંથી ઝગમગતું ખાળી નાખે તેવું તેજ નીકળ્યું. વહુએ એ ઝીલી 
લીધું. વાગ્યુદરૂપી' બારુ।ને! વરસાદ વરસતે।. હવે તો વાર'વાર કેસ્ક્ષેત્ર 
મ'ડાતાં હતાં, રાધા મૅટ્રિક સુધી ભણી હતી. ગરીબ ગાય નહેતી. 

“વહુ, પાણીને! લેટો ભરી આપ તો,” સાસુજ્તી આના છૂટી. 

“ખાપ્તતે કહે, હું હમણા કે।ર ભરું છું.'' 

“સમે।ટી સાડેબત્નદી લાગે છે, ઊઠે, જલદી ભરી આવ.” 
સાસુજી તડૂક્યાં. 
વહુએ જાણું સાંભળતી જ ન હેય તેમ ભાર્યા' કયુ”. સાસુ- 
મિજાજને। પારે। ઊંચે ચડ્યો. 
“ઊઠ ઊઠે, મોઢા બાપતી દીકરી છે તે હું ન્નણું છું.'' 
“મેટા બાપની દીકરી જરૂર છું. એમાં ખોડું શું છે ? ” 
“ઝએત્તારીનીદ આ તે કારી જ લાગે છે. ઢટંઢિયે 
ભાંગી નાખુ.” 

“ટાંટિયા ભાંગવાવાળી હજ દુનિયામાં જન્મશે. કેટલી વીસે 
સે। થાય છે તે હવે ખબર પડશે.” 

“ર્‌ંડ માએ ભસતાં જ શીખવ્યું છે. ફૂતરીએને પેટે ફૂતરી- 
એ જ જન્મે,” સાસુએ પહેરામણીનતી શરૂઆત કરી. 

“ખબરદાર! જે મા સામે ગાળ કાદી તો. કેની મા કૂતરી છે 
તે તો તમારાં મીડાં વેણુ જ કહી આપે છે.” 


૨૬ન 


હુક્કા 
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શેઠાણી તડૂકવા માંડ્યાં, વહું જરા પણુ ગભરાયા વગર અઅ 
સામે અસ્ર ઉ૨કેરાયા વગર ફે'કતી હતી. નેકરેને દૂરથી નાટક 
જેવાને લાગ મળ્યો એટલે એ કઈ ભૂલે ? એમને લાગ્યું કે શેરને 
માથે બરાબર સવાશેર છે. ર 

નજીવી બાબતોમાંથી તકર્‌ારે। થતી. તકરારે।માંથી અવાજ ઊંચા 
ચઈ શખ્દપ્રવાહોે છૂટતા, શખ્દપ્રવાડોમાંથી ગાળાગાળીતી હદ પર્‌ 
પહોંચવાના પ્રસંગે બનતા હતા. માધવલાલ ઘરમાં હેય છતાં એ 
ચોદ્દાઓઆના યુદ્ધની વચ્ચે પડતા નહિ. એમને પોતાની નિબળતાનું 
ભાન હતું. ધીમે ધીમે વદનલ્લાક્ષ પણુ પો।તાની પત્નીના સહકારમાં પૂઠે 
ઊભા ર્ડેવાતી તાલીમ લેવા લાગ્યો. માતાએ તો “બાયલા, વહતા 
ગુલામ !' એવા શખ્દોથી જ દીકરાને વધાવી લીધે।. છતાં એતી સામે 
ખે બળ આવ્યાં હતાં. વહુને ખે દીકરીએ પણુ થઇ હતી. ગો।મતી- 
ખા ખે બળની સામે થતાં હાંષ્ટી જતાં હતાં. તેમણે છેવટે થાકીને પતિ 
પાસે ફરિયાદ કરી. 

“ આ મોઢાની વહું મારું લોહી પીવા આવી છે. એ મારા 
જવ લેશે.” 

“મતે પણુ આ ગમતું નથી.” માધવલાલ કલ્યુ'. 

“ન ગમે તો એક પણુ અક્ષર વચ્ચે ખોલ્યા છે। ? તમે એને 
શરૂઆતમાં ધમકાવી કાઢી હેત તે। મારા આવા ભૂ'ડા હાલ કરત ? 
ખધે। વાંક તમારે છે. વહંતે છાપરે ચડાવી છે,” ગેોમતીબાએ 
ૂંઠેવા મૂક્યે।. 

“તારુ, હવે શું કરવાને! વિચાર છે ? '' 

“શું કરવાનું હોય મારું કપાળ? ઘરતે। ભાયડો પણુ હાથ 
ન ઝાલે ત્યારે સો માથે છાણાં જ થાપેને ? મારાં તો નસીબ જ વાંકાં 
છે !” ગેોમતીબાએ માથુ ફૂટયું. 

“સાધવલાલે મોન સેવ્યું” ન્યારે ગર્જના અને વીજળી થતી 
ત્યારે એએ મૌન સેવતા હતા. 

“સાવ ચૂપ થપને બેદા છે, મોઢામાંથી વેણુ તો કાઢે। ! '” 

“તમારે શું કરવું છે તે કહે. હું તેવી વ્યવસ્થા કરી આપ્રુ',” 
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શાંત સ્વરે માધવલાલે કલુ'. 

“ખધું હું કહું તારે તમે ભાયડા શા માટે થયા? મારું તે 
સૌ લેહી પીવા તત્પર થયાં છે ! ” 

માધવલાલે કાંઈ જવાબ આપ્યે। નહિ. 

“ એ વળું મારે બારરું ન જોઇએ, ” ગેોમતીબા ક'ટાળીને 
ખોલી ઊડ્યાં, ન 

“વાર, ત્યારે શું કરીશું?” 

“ એને જુદી કાઢે।. મને એનું મેહું' જેવું ગમતું નથી. '” 

“ યારે વદનતે પણુ જુદે] કર્વે। પડશે,” જરા પણુ ઉશકેરાયા 
વગર માધવલાલે કહ્યું. 

“ એને પણુ જુદે કાઢે, એ પણુ ફાટયો છે.” 

માધવલાલને। બીશ્ને નાને બ'ગલે। થોડૅ દૂર હતે. વદન અને 
રાધા ભાં રડેવા ગયાં. રાધાને ધર કેમ ચલાવવું તેની તાલીમ પિયર- 
માં કે સાસરે મળી નથી. તેથી નેકકરે।ને સવ હક્ક સ્વાધીન જેવું 
હતું. ગોમતીબા તે। એને પગથિયે પગ મૂકતાં નહેતાં. માધવલાલને 
આ અધ'ધાધૂ'ધધી પસ'દ નહોતી. અ'દર ને અ'દર બળતા હતા. વદન- 
લાક ક'ઈ કામ કરતે! નડેતે।.. માધવલાલે ગ્રેજ્યુએટ થયેલા છેકકરાને 
દુકાનની અ'દર્‌ જેડી દીધે। હતે. પોતાની દેખરેખ બિલકુલ નડેતી. 
માધવલાલને પોતાના ધધા સિવાય બીજાં ક'૪એ ષ્યાન નહેતું. 
છેકકરાને ક'ઈ કહેતા પણુ નહિ. વદન અધૂરું કામ મૂજીને સિનેમા 
અથવા ખીજે કરવા ચાલ્યો જય, તો પોતે છાનામાના ખેસીને એ 
અધૂરૂ કામ પૂરૂં કરી દેતા હતા. વદન ઉપર કામને। ખાજો એએ। 
નાખતા નહિ, વદન ઉપાડતો પણુ નહિ. છતાં કોઈ દિવસે ધમકાવીને 
કહેવાને શિવાજ નહેતો. પોતાના કામ સિવાય બહાર એમની ૬૪ 
નહેતતી. વદતલાલમાં એકે ય અપલક્ષણુ નહેતું. માત્ર સુસ્ત અને 
ખેદરકાર્‌ હતે. 

રાધા સારી શરીરસ'પત્તિ લાવી નહે।તી. એને વાંચવાને। શેખ 
હતો. પરતુ વિશેષે કરી ડિટેક્ટિવ નોવેલે।, પ્રેમની નોવેલેો વાંચતી 
હતી. એને કઠિન અને પીડિતાર્તવની ફરિયાદ હતી, આ સ'સ્કાર્‌- 
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યુગમાં ન્યારે બધું કૃત્રિમ અને ફ્ેરનની કફ્રિશિયારી ઉપર ચાલે છે, 
ત્યારે જીવન પણુ રે।ગિઇ કેમ ન બતે ? ધરમાં ક'ઈ કામ હેય નહિ. 
બહાર સિનેમા, નાટકે, હોટેલો, નૃત્યપ્ડો અને મોજમજાનાં સાધને। 
ભરપૂર છતાં યુવાતો અને યુવતીએ નુ સ્વાસ્થ્ય કેમ ન ઘવાય? 
જીવન ને કૃત્રિમ બને તો એ કૃત્રિમતાથી જન્મેલાં શળે। પણુ બીજું 
કાણુ ભોગવનાર હૂતુ' ? રાધા ચાર વરસ થયાં આ દર્દથી પીડાતી 
હતી. એના ખાનપાનને। વ્યવડાર સાત્ત્કક નડેતે.. સવાદિયો। જવ 
હતો. ખાટાખારા પદાથો બહું ખાતી. હોટેલમાંથી એ હમેશાં 
દહી'વડાં મ'ગાવીને ખાતી હતી. દહી'વડાં વગર તો એને ભાવતું જ 
નહિ. રોગિઇ ખોરાકની અસર ન્યાં સુધી શરીરમાં જીવનતત્ત્વ હેય : 
છે, ત્યાં સુધી વધારે થતી નથી. પર'તુ જીવનતત્ત્ત જરા ઓસરવા 
માંડે એટલે માડી અસર થાય છે. હોટેલેમાંનો ખોરાક દેખાવે અને 
સ્વાદે સારે હોય છે; પરતુ ચુણું એ હીણા રહે છે. રાધાને પીડિત 
આત'વ લાગુ પડેલે। હતો. ગર્ભાશયના ગળાને। સાંકડો ભાગ સોશ્ન- 
થી બંધ થઈને તેમાંથી થતે। રક્તસ્રાવ ન ખમાય તેવી પીડા એને 
ઉત્પન્ન કરતે. છતાં રાધા તેતો ચોગ્મ ઉપચાર કરતી નડેતી, ડે।કટ- 
રતી દવા ઉપર પણુ એને ભારે ક'ટાળે। હતે।. 

પરતુ રાધા બેદરકાર હતી. આજકાલની ફેશનમાં ખેદરકારીને 
પણુ ચુણુ તરીકે ગણુવામાં આવે છે. તે ચા-કોશ્દીની શેઃખખીન હતી. 
વિલાયતો ચોકલેટો પણુ બહું ભાવતી હતી. એ કદી પાણી પીતી જ 
નહિ, પરતુ લેમાનેડ, રાસ્પબરી એવા એવા શીશાએ। મગાવીને 
પીતી હતી. એને ધરતી દેખરેખ રાખવા જેટલે સમય મળતે। નહિ. 
ફેશનેબલ સ્ત્રીએની કલબમાં બિઝિક રમવામાં એને અવણુંનીય 
આન'દ આવતો હતે. જ્યારે જેઇએ ત્યારે સસરાજીની મોટર મગાવી 
કલબમાં ચાલી જતી. ઘણી વખતે ખાવાતે પણુ બઉ મોડી આવતી. 
કલબની ચા પણુ સ્વાદ્છિ બતતી હતી. રાધા સુધરેલી હતી. એની 
ખે દીકરીએ દાદી પાસે રહેતી હતી. 

માધવલાલને ખીજે છેકરે। ચાર વખત મૅંટિરિકમાં નાપાસ થયે। 
હુતે।, મદન ઉપર બાપની દેખરેખ ।બલકુલ નહે।તી. માધવલાલ પે।તાતી 


કન 
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દુકાન સિવાય બીજી પૅ'ચાતમાં ઊતરતા નહિ. પુત્રે કે પત્તી સૌ 
સ'પૂર્ણું સ્વરાજ્ય ભોગવતાં હતાં. માસ્તરે! છેકરાએને ભણાવે તે।યે 
સારૂં ન ભણાવે અને માત્ર પ્રી લઇ જય તો પણુ એઓ મૂ'ગે મોહે 
આપી દેતા હતા. પુત્રો પરીક્ષામાં પાસ થાય તો પણુ એમને હર્ષ 
નહેતતે.. નાંપાસ થાય તે! કોઇને ઠપકો આપતા નહેતા. ગોમતીમાને 
ખખર પડતી તે એએ ધમકાવી લેતાં હતાં, પર'તુ પાછળથી કાંઈ પણુ 
પૂછપરછ કરવાની -ટેવ નડેતી. આથી મદન સ્કૂલમાં અનિયમિત રીતે 
જઈ અનિયમિત લેસન કરી મૅટ્રિકના વમળમાં ફેરા ખાતે। હતે।.. મદન 
બહું લાડકવાયે। હતે. ખી'ન ઉપર એમની જીભની સે। ટકા ર૨ 
થતી લારે મદન દશપ'દર ટકાને જ ભોગ થતે હતે.. માતાની 
વાત પણુ એ કયારે સાંભળતો નહિ, પરતુ પૈસાની જરૂર પડયે 
(વારવાર એમ બનતુ) મદન માતાની ચાવી ન્નણુતોા હતે।.. માતાને 
ઠેપકે। કાંઈ પણુ બોલ્યા વગર્‌ સાંભળતે। હતે।. માતાને બધી કખૂકષાતે। 
આપતે। હતે।. મીડી મીડી અને ડાહી ડાહી વાતે પણુ કરતે] હતે. 
પર'તુ પૈસા હાથ આવ્યા કે એ રામ એને! એ જ રડેતે।. કૂતરાની 
પૂ'છડી કયારે પણુ સીધી થઇ છે? 
મદનલાલના હાથમાં માતા પાસેથી મેળવેલા રૂપિયા કાંકરા થઈ 
જતા હતા. પરતુ ભારે લહેર ઊડતી. હોટેલમાં સોનાં ઉદર ભજિયાં, 
કચોરીએ।, બાલાપૂરીઓ, ચા, બટેટાની કાત્રીઓથી ભરાતાં” હતાં. 
પછી સો ગ'જફી લઇને જાગાર્‌ રમતા હતા. બપોરે શનિવાર અથવા 
રસને દિવિસ હેય તો રેસકોસ માં જઈ બકારના મેદાનમાં ઘોડાએ! 
ઉપર હેડે બકનારાએ સાથે એકના પાંચ અને એકના દશ જેટલા 
કર્વાતી હેડે ખેલતા હતા. સાંજે સિતેમાના છેલ્લા વ્મમાં ધાંધલ 
કરવા પણુ ચાર આનાની ટિકિટો ખરીદતા હતા. રાત્રે નાટકે। પણુ 
એમને આકષ તાં હતાં. મદનલાલ હાઇઃસ્ફૂલેના માસ્તરે રેઢિયાળ છે, 
શીખવતા નથી એમ કહીને સ્કૂક્ષેથો ઊદીતે પિતાની દુકાને કામ કરવા 
ખેઠે, પણુ પિતા એની હાજરી માટે પૂછતા નહિ. મુનીમને તે કે।ણુ 
દાદો દાદ આપવાને। હતો ? પૈસાની પણુ વધારે છૂટ સળી હતી. 
માસિક ર્‌।. ૨૦૦) વાપરવા પિતા આપતા હતા. પછી રેસકેોસની 


ફહ ' ઝહ્હ્યાયુમચી 


અ'દર જઈ ખેટિ'ગ ફેરવાતે। ક્રમ ચાલુ થયે।. હવે વધારે ફેશનેબલ 
સે।બતીઓની સાથે સૈત્રોસ બ'ધ બ'ધાયે।. કલખે।માં જઇને જુગાર 
રમવા લાગ્યો. કોઇએ મારવાડી બજરને। નાદ પણુ લ્લગાડ્યો. એક 
મહિને એકસે। રૂપિયા પિતાજી આપે તે આવા કીમતી ધ'ધાઓમાં 
કચાંથી પૂરા થાય ? એણું કરજ કયુ”, ઓત ડિમાન્ડ તે(ટા લખી 
આપી. તે ભરી શકથો નહિ, એટલેઃ ડિકોઓ સ્મોલ કૌઝ કોર્ટમાં 
થઈ. ભાકઝસાહેબનતે કાચી જેલમાં ડિકીએના માલિકોએ મુકાવ્યા. 
પિતાને ખબર પડી. આબરૂદાર બાપે છાનામાના રૂપિયા ત્રણુ હકાર 
ભરીતે દીકરાને છે[ડાવ્યો. પિતા એક અક્ષર બોલ્યા નહિ. મામાએ 
ધમકાવ્યો પણુ એ તે। પાડાનો પીઠ ઉપર્‌ પાણી હતું. મદનલાલે બાપ 
મરે ખેવડાની ચિક્રોએ પણુ જાગારીઓતે લખી આપી હતી. તે ધીમે 
ધીમે પ્રકાશમાં આવતી હતી. 

મદનલાલની પત્ની વીણા ભલી હતો. કુલીન ધરની પુત્રી હતી. 
મેટ્રિક થઈ હતી. એ લાગણીવાળી બાળા હતી. એણુ સ્ત્રોસમાજ- 
માં કૅમારી અવસ્થામાં કામ કયું” હતું. હજ પણુ સ્ત્રીમડળમાં એ 
સભ્ય તરીકૈ હતી. પરતુ શ્વસુરમ્ડમાં તે નવીસવી આવી હતી એટલે 
સ્રીમ્‌'ડળમાં જવાનુ' બનતુ' નડેતું. એને ભરતગૂ'થણુ, વેતરણુ ને 
સીવણુ કરતાં પણુ આવડતું હતું. ડે।. મેનાની વીણા પ્રશ'સક હતી. 
ડોકટર મેના એના ઉપર પ્રેમ રાખતો હતી. મહાત્માજના સિહાાન્તે 
સાદાઈ, સ્વચ્છતા, સુધડતા અને પવિત્રતામાં એ માનતો હતી. એણે 
પોતાના સસરાતા કુટુંબમાં હારમેો!।તિયમના જુદાજુદા અવાન્ને 
સાંભળ્યા. સમજા હોવાથી એજુ કોઈ ઉપર દોવારોપણુ કયું” નહિ. 
ધાધાક સાસુજને, મન વહુએ એટલે દબાવવાતાં, ધમકાવવાનાં, લાલ 
આંખા બતાવવાનાં અને કચથારેક હુંળવી ગાળે। દેવાનાં સાધન એમ 
માન્યતા ૬ઢ હતી. વીથ્‌ાએ બ્નેયુ' કે ધરમાં કતોડર્તા સાસુજી છે. 
એમને સમજવી, પટાવીને શાંત રાખવાં એ એવું પ્રથમ કતવ્ય હતું. 
પતિતી કુટેવો સુધારવી એ એતું એવું જજ બીજીં કત્ય હતું. ખ'ને 
કત'વ્યો એને જ પૂરાં કરવાનાં હતાં. એમાં નિષ્ફળતા મળી, તો સ'સાર 
ભવિષ્ય માટે કડવે। ઝેર થઈ પડે એવી સ ભાવના હતી. 


૧૬ : વીણા કુડ્ઠુબતું કોકડું' ઉકેલે છે 


વીણા માવીતરથી એક સાંજે ડો, મેનાતે મળી આવી, એણે 
પોતાતા કૃટુ'ભતી કથા, સ્વભાવોની વિચિત્રતા અને પરસ્પરના સ'ધર્ષાણુની 
વાત ડૅ।. મેતાતે સ'ભળાવી દીધી. પેોતાતી આ સમૃદ્ધ ઘરમાં કેવી 
સ્થિતિ હતી તે બતાવ્યુ. ધત છે, વૈભવ છે, વિદ્યા પણુ છે; પરતુ 
સ'સ્કાર, ઉચ્ચ આદશ, પરસ્પર પ્રેમ, સગન, હેદ્યની વિશાળતા 
અને સારાં પુસ્તકોતે। સહવાસ તથી. આથી કુટુંબના સૌ ત'બૂરાએના 
સ્વરે। જુદીજુદી જાતના નીકળી તેમાં એકવાકેયતા નથી, ડે. મેતાએ 
બધું સાંભળી લીધું, 

“વીણુ।, હવે તારું કતવ્ય શું છે ?” 

. “મારું કત'્ય તમારા શિક્ષણુતે સાર્થક ખબતાવવાતું છે, $ુ' 

મારાથી બનતા પ્રયત્નો કરીશ.” 

“પરતુ વિધ્રો આવીતે તારી કસોટી કરશે તો ?” 

“ કસે।ટીમાંથી અણિશુહ્ધ સફળતા મેળવવા મારા પ્રયને। રહેશે.” 

“તારૂં અપમાત થશે તો?” 

“એ અપમાતોને હું મારા ભલા સાંટે સમજીશ, એમને 
વધાવી લઇશ, 

“પરતુ વારવાર નિષ્ણળતાએ મળશે તો ?” 

“નિષ્ફળતાએથી મારી કયાં ભૂલ છે તે જણાશે. મને ભૂલ 
સુધાર્વાતે। મેક મળશે. પ્રયતનોતો મે!ળાશમાં તેજી લાવવાની તફ 
મળશે, હઠી જવા વિચાર નથી. ” રન શ 

ફે, ૧૦ 


૧૩૮ કલ્યાષુમચી 


“કપ! સામમ્રીએ આ મણાયુહને માટે તુ' રાખવા અને સ'ગ્ર- 
હવા માગે છે ?” 

“ધીરજ, શાંતિ, સમશ્નવઢ અને પ્રેમ એ મારાં હથિયારે। છે. 
જ્યાં નિષ્કળતા મળશે લાં એ હથિયારોની ખુઠ્ઠાધનેો મને જરા પણુ 
'ખ્યાક્ષ નહિ રહે, પરતુ મારા પ્રયત્નોતી અને હથિયારે। વાપરવાની 
અનાવડતની જ મને સમજણુ રડેશે. ખીશ્ન પ્રયત્નમાં વધારે સારી 
રીતે એ હથિયારો વાપરવાની કે।!શિશ કરીશ. નેપોશલ્લિયનની પેઠે હું 
નિષ્ફળતામાં માતતી જ નથી.” 

“પરતુ આમાં તને પોતાને સું લાભ મળશે ?”” 


“સારા સ'સાર સુધરશે, એ લાભ સને મોટામાં મે।ટો મળશે. 
હેમણાં મારો સ'સાર મારા પોતાનાં હિતોતી વિરુદ્ઠ છે. એ સુધારવાની 
શૂરજ મારી છે. મારે મારો ઓરડે સાફ અતે સ્વચ્છ રાખવે। જ 
જઇએ. સિવાય એમાં મને ખીશ્ને મેટા લાભ થશે. મારું પોતાનું 
ધડતર થશે. ધીરજ અને સડનશીલતાના પાકે શીખીશ, હું મારા 
આત્માને ખીક્ષવી શકીશ. ” 

“આવો તારે। નિશ્ચય હેય તો હું તને વિજય ૪ષ્છું છું. બોલવા 
કરતાં પાળી બતાવવાનું અતિ મુશ્કેલ છે. તારે। નિશ્રય શુભ છે. 
પરમાત્મા તને એ શુભ કાર્ય પાર પાડવાતી શક્તિ આપે. તારં 
કલ્યાણુ જ થશે. કારણુ કે શ્રીગીતાજનાં વચને પ્રમાણે કલ્યાણુકર્તા- 
ઓતી દુર્ગતિ ક્યારે પણુ થતી નથી. જ તું તારું કાય શરૂ કર. 
મારે। સહકાર તને મળશે. તને મારા આશીર્વાદ છે, ?” 

વીણાએ ઉત્સાયથી કામ શરૂ કયું”. એણું સૌથી પહેલાં સાસુ- 
9ના ગઢ ઉપર આક્રમણુ શરૂ કયું”. આખા ઘરતી ચાવી સાસુજના 
હાથમાં હતી. પ્રેમરૂપી વશીકરણુમ'ત્ર વાપરવાની એણું શરૂઆત કરી 
દીધી. સાસુજના સ્વભાવને એણુ અભ્યાસ કરી લીધે. 

વીણાએ ગે।મતીબાની સેવા કરવા માંડી. ગેમમતીબાતે દવા 
માલિશ કરી આપે. બરાબર નિયમસર દવા પિવડાંવે. એમને સમજવીને 
સાંજના ફરવા તેડી જાય. પ્રથમ મે।ટરમાં બેસાડીને બગીચે અથવા 


વીણા કુડ્ટ'બનું કેકડુ' ઉકેલે છે ૧૩૭ 


કાંકરિયા તળાવ ઉપર લઈ જાય. ત્યાં થેડુ'થાડું' પગે ચાલવાનુ 
રાખે. કોઇ નવી વાંચેલી વાત ગોમતીબા પાસે કરે, એટલે વાતના 
રસમાંને રસમાં પગે ચાલવાનુ કણે ગોમતીબાને હળવું લાગે. એમની 
પાસે રાત્રે બેસીને સારાં પુસ્તકો વાંચે. ધીમે ધીમે નૈસગિકક ચિકિ- 
ત્સાને. લગતાં પુસ્તકે! વાંચવા માંડયાં, ઝુદરતી જીવન કેવી રીતે. 
જિવાય, જુવી રીતે આહારવિડારતે અનુકૂળ રહીને આરેગગ્ય સુધારી 
«શકાય તે વાંચી સ'ભળાવતી હતી. ગોમમતીબાના સ્વભાવને અનુકૂળ 
રહીને બધુ કરવાનુ' હતુ'. એને શ્ઝાવીને કામ સફળ કરવાનુ હતું. - 

ગામતીબા પણુ દિલનાં નિખાલસ હતાં. એમના હેદ્યમાં 
ગ્રેમતી સામે પ્રેમતી ઊર્મિ ઉત્પન્ન થતી હતી. એમને વહુની સેવા 
ગમી. વહું સામે જવાબ દેતી નથી. વાદપ્રતિવાદ કરતી નથી. વહુ 
ખોટો ઠપકો પણુ સહન કરી લે છે. ગુસ્સાની સામે પણુ હસી પડે. 
છે. એના મે।1૬ઢા ઉપર ક'ટાળા કે ગ્લાનિ નથી. એથી ગેામતીબાનુ' 
ચિત્ત પણુ વછું તરફ આકર્ષાયુ. વહું પોતાનુ' આટલુ માન રાખે છે, 
તો વહુનુ' માન પણુ રાખવું જેઈએ, એ એમની ખુદ્દિમાં ઊતરવા 
માંડયુ'. એમને વહતી દરેક ક્રિયા પોતાના ભલા માટે છે એમ લાગવા 
માંડયુ'' એઓનુ' હેદય પણુ સહાનુભૂતિના જવાબ સહાનુભૂતિથી 
દેવા તેયાર થયુ. વહતી દરેક ક્રિયા, દરેક સમજણુ, દરેક વિચાર 
શાંતિથી સાંભળવાનુ' માનસ ધડાવા લાગ્યું. જેમ નાગ મેર્લીના 
તાને આહ્લાદ પામે તેવી ક'ઈકે સ્થિતિ એમની થઈ. 

કુદરતી જીવન જવવાતાં પુસ્તકો વહું એમની પાસે વાંચતી 
હતી. પોતે આ ખેડાડુ અને આરામી જીવન ગાળે છે તે બરાબર 
નથી, એથી તબિયત બગડે છે, એમ ગે।મતીબાતે લાગ્યુ. એમણે. 
હુવે બહાર ફ્રવાનું' સવારસાંજ માથે સ્વીકાયુ”. પહેલાં વહ સાથે 
આવતી, પર'તુ પાછળથી વહુને ધરના કામમાં દેખરેખ રાખવાની 
હેવાથી પોતે સવારે એકલાં ફરવા જતાં. સાંજે વહુ સાથે આવતી 
હતી. ખુલ્લી હવા લેતાં. વહુના કહેવા મુજબ સુ્યસ્નાન પણુ કરતાં. 
હતાં. ખાવાપીવાતુ' પણુ એમણે નિયમિત કરી મૂકયુ'. થાળી ઉપર 
ખેસી બરાબર સમયે જ ખાવું. વચ્ચમાં ખીજું કાંઈ ખાવું જ નહિ. . 
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, એવે નિશ્રય અમલમાં મૂકવા માંડયો. ખાવામાં પણુ દૂધ, દહી, 
છાશ, શાકભાજી, ફળફૂલ વગેરેનો વધારે ઉપયોગ કરવા માંડયે।. 
મીઠાળ્ને। ઉપયોગ ઘટાડી નાખ્યો. ભજિયાં, દહી'વડાં, કચેરી, સેવે 
એવી એવી વસ્તુઓને! ઉપયોગ ખોરાક તરીકે એછે કરવા માંડયે।. 
મરીમસાલા અને તેલને! ઉપયોગ એ।છે। કચૌ. ઘીની તળેલ વસ્તુએ 
પણુ એઇછી ખાવા માંડી. 
ગોામતીબાને નૈસગિક ચિકિત્સાનો મોહ લાગ્યો. રાત્રે વહેલા 
સઈ જવુ' ને સવારે વહેલા ઊડેવુ'. ઊડીને પરમાત્માની પ્રાથના અને 
ભજને। ગાવાં વગેરે નવીન રહેણીકરણી ગોામતીબાએ અર'ભી. 
એમને સ્વભાવ આગ્રહી હતો. જે -કામ હાથમાં લે તે પૂરૂ કરવાની 
વૃત્તિ રહેતી હતી. આથી ઉત્સાહથી વહુની પાસેથી સાંભળેલી સૂચ- 
નાએ। અમલમાં મૂકવા માંડો. એમણુ વહતી શીખવેલી હળવી કસ- 
રતે! પણુ કરવા માંડી. ગોમતીબાની તબિયતમાં ખૂબ સુધારે દેખાવા 
માંય્યો. એમણું ડોકટરની દવાએ છેડી દીધી છતાં એમના સ્વાસ્થ્યમાં 
સારે। સુધારે થયે. એમને હમેશાં બ'ધકે।શની ફરિયાદ હતી. શાક- 
ભાજી, ફળફ્લ અતે કસરતથી એ ફરિયાદ દૂર્‌ થઈ. સવારના વહેલા 
ઊઠીને પાણીતે। ગ્લાસ પીવાતી ટેવથી એમને પાયખાનું સાફ આવવા 
માંડયું. અજીણું ખોરાકની નિયમિતતાથી મટી ગયું. શરીરમાંથી 
દુખાવે।, ને પીડા ચાલ્યાં ગયાં. સુસ્તી ઊડવા લાગી. પેટમાં ગડગડાટ ને 
અવાજ થતે હતે તે બ'ધ થયે।. શરીર હળવું થયું, નિત્યરો।ગી ગોમતી- 
ખા આરેગગ્ય અનુભવવા મ'ડયાં. એએના શરીરમાં સ્કૃતિં* આવવા લાગી. 
ગોમતીબાના જીવનમાં ચમત્કારિક રીતે ફેરફાર થયે]. વણના 
પ્રેમમી એમને વશીકરણુ થયુ. ખીજ્નની વાત સાંભળવાને જેના 
સ્વભાવમાં અવકાશ નડેોતે।, તે હવે વહતી વાત સાંભળવા લાગ્યાં. 
વહુ પોતા કરતાં વધારે ખુદ્દિમાન છે એમ તે। તદન ન થયુ, પર'તુ 
વહુના પ્રત્યે આદર થતાં એમની વિન'તિએ અને મૃદુ વાતે હવે 
સ્વીકારાવા લાગી. ઘરના કામમાં ધાર્યું કરતાર ગામતીબાએ ઘર- 
વ્યવહારનું કામ વહુંતી સૂચના મુજબ કરવા માંડયું. વહુ 'પણુ એમને 
અતુરૂળ રહી અને એમની સ'મતિ મેળવ્યા પછી જ કાંઈ સુધાર્‌।- 
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વધારા કરતી હતી. નોકરે પ્રત્યે વહતો વર્તાવ સ્નેહાળ હતે. છતાં 
જ્યાં શિસ્તપાલ્નની વાત આવે ત્યાં વહું કઠોર થઇ શકતી હતી. 
દયાને સમયે દયા દેખાડતી હતી, શિસ્તપાલન સમયે એ કડક બની 
શકતી હતી. નોકરે! ઉપર્‌' એને કડપ ખેસી ગયે।. ગોમતીબા પણુ 
વહુનાં વચને ઉપર આદર રાખે એટલે નોકરો વચ્ચે પણુ વીણાનુ' 
માન વધ્યું. વીણા કદી પણુ અયેગગ્ય અને ન પાલન થઈ શકે તેવી 
આગના આપતી નહેતી. 

વીગ્ાએ ઝૃડકા્યમાં નિયમત આણુવા માંડયુ'. પોતે જતે નોક- 
રને સાથે લઈ ધરની સાકસૂફી કરાવતી હતી. રસોડામાં ચારે 
તરફ કાળાશ અતે ધુમાડાનાં પડ હતાં તે એણે મિસ્રીને બોલાવી 
સાક કરાવી ચૂતે લગાડવાની સગવડ કરાવી દીધી. વાસણે। સૌ 
અવ્યવસ્થિત રહેતાં હતાં તે ગોડવીને મૂકવાનો પ્રબધ કયે. વાસણે। 
અ'દરથી નેકરે। સાફ કરતા નહેતા તે બરાબર સાફ ફર્‌ાવવા માંડ્યાં. 
વાસણુ।ની પોતાને હાથે ટીપ કરીને દર માસે મેળવી લેવાની સરાવડ 
કરી, પાણી પીવાના ગોળાએમાં પાણી ગરમ કરીને બરાબર ગળા- 
વીને તેના ઉપર ઠૅરવાનેં માટે ઠડા પાણીમાં ભી”નવેલાં ગળણી 
વી'ટાળીને રાખવા માંડ્યાં. પાણીતી સ્વચ્છતા ઉપર એ બહું ખ્યાન 
રાખતી હતી. અશુહ્દ પાણીથી ધણુ રેગે। થાય છે તે વીણા! જણુતી 
હૈતી. દર્‌રે।જ ખરાબર ગાળેલું અને ગરમ કરી ટાઢ કરેલું પાણી 
પિવાય એવું એણું નોકરોને સમજ્નવ્યું હતું. એના કહેવાથી ધરનાં સો ' 
માણુસે। પુષ્કળ પાણી પીતાં હતાં. પાણી પીવાથી આંતરડાં સાફ્‌ 
થધ્તે પાયખાનું સાફ આવે છે એ સૌને અનુભવ મળ્યો. 

વીણાએ હવૈ ધરના અનાજ ઉપર લક્ષ આપ્યું. નોકરો] ખર।- 
ખર્‌ સાફ્‌ કર્યા વગર્‌ અનાજ દળાવતા ણતા. વીણાએ પોતાની દણિ 
નીચે નોકરોને અનાજ સાક્‌ કરવાનુ શીખવ્યું. આગળ અનાજ 
દળવા માટે યાંત્રિક ચક્કીએમાં મેકકલાતું હતું. પર'તુ વીણાએ 
હાથતી ચક્કીમાં પિસાવેલા લે।ટને વધારે સ્વાસ્થ્ય આપનાર જણુ- 
વ્યાથી હાથતી ધ'ટીથી પિસાવવાતી વ્યવસ્થા થઇ. ચો।ઃખા પણુ હાથના 
છડેલા વાપરવાતી શરૂઆત થઇ. એ ખબર્‌ાબર સાફ કરીને વાપરવાની 
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“આજ્ઞા આપી. લોટમાંથી સત્ત્વવાળુ' ભૂસું ચાળી તાખીને બાકીના 
“પાતળા ઝીણા લોની રે।ંટલીએ બનાવતા હતા. વીણાના કહેવાથી 
હવે એ” સાત્ત્વિક અને શક્તિશાળી ભૂસાને ખહાર ચાળી કારી 
નાખવાનુ' ખ'ધ કરાવ્યુ. ભજિયાં, કચેોરરી, મીડાઇ અને ખારાખાટા 
'સ્વાદ્ણિ પદાર્થો માત્ર વારતહેવારે જ તેયાર કરવાની અતે 'ખાવાની 
“સરવેની સ'મતિ મેળવી. એ વસ્તુઓને! દરરોજના વપરાશ બ'ધ 
કર્યો. દરરોજ ખે વખત સાદે ખોરાક સોને અનુકૂળ પડે તેમ તૈયાર 
કરવાને! પ્રબ'ધ કયે. 

ધરમાં સો ચા-કેોજરીના ભક્તો હતા. ત્રણુચાર વખત ચા 
'તૈયાર થતી હતી. કોપ્દી પણુ ખૂબ પિવાતી હતી. વીણાએ ધીમે ધીમે 
આ પીણાને પ્રચાર ઘટાડી નાખ્યો. એને બદલે દૂધ અને છાશ ચાલુ 
'કર્યા'' તેક ખાવા માટે શાકમાં વપરાતું હતું. પર'તુ શાક તેલથી 
વધારવાનું બ'ધ કરાવી દીધું. તેલ માત્ર શરીર ઉપર માલિસ માટે જ 
વપરાય એવી ગે[ડવણુ કરી, મરચાંનો વપરાશ અમર્યાદિત હતો તે 
'સર્યાદ્તિ કયૌ. મરીમસાલાતે। ઉપયોગ પણુ બહુ જ થેડા પ્રમાણમાં 
રખાવ્યો. રોટલી અતે પૂરીએ પણુ પૂરી રીતે શેકીને અને તળીને 
પિરસાય એવી રસે!ઇયાને ભલ્લામણુ કરી. રસોઇમાં રસે'ધ્યો. આંબલી 
નાખી સ્વાદિષ્ટ બનાવતે। હતે।. પરતુ આંબલીના ઉપયોગથી શરીરના 
સાંધાએ ઝલાય છે, આથી આંબલીને। ઉગયોાગ સદ'તર બધ ક્યે. 
રસોઈયો! અતિશય ચેલાં વસ્્રૉ પહેરતો હતે।. તેતે સ્વચ્છ અને દરરે।જનું 
ધેોયેલું વસ્ત્ર પહેરવાની ફરજ પાડી. એને ન્યાંત્યાં થૂ'કવાની બધી 
કરી. સાત્ત્વિક સાદા ભોજનના ખોરાક ઉપર એણું આખા ઘરને 
ધીમે ધીમે લાવી દીધું. ર્સે[ડું' સાફ-રહે, અનાજ સાફ કરાય, ઘી, 
ગોળ ને સાકર ઉપર મકોડા ન ચડે એ સવેની તેણું ઉપર ઊભા 
“રહીને ચાલ પાશ્યો. 

સો અનાજ દરરે।જ કેટલું વાપરવુ' તે નિયમનમાં મૂકી દીધું. 
દરરે।જ ર્સે।!ધયે। વધુ પ્રમાણુમાં રાંધતો હતો. તેમાંથી નોકરે। ખાતા 
'પણુ દરરે।જ ખૂબ વધારે। થતે।. તે નોકરેનાં સગાંએ અથવા ગાયોને 
પહોંચતું હતુ. આમાં ઝાઝો બગાડો ન થાય તેવી તકેદારી રાખી. 


વીણા કુટુ'બનું કોકડ' ઉકેલે: છ ૧૪૩ 


ઘી, ગોળ, ખાંડ, મસાલ્ઞા એ સર્વે વસ્તુએ પણુ નિયમનમાં મૂકી. 
ખોટા લોભ કરવો નહિ, તેમ ખોટો બગાડો પણુ કરવો નહિ એ એને 
સિદ્ધાન્ત હતો. વીણાની માતા ખૂબ ડાહી અને ધરરખુ સન્‍જન સ્ત્રી 
હતી. એના તરફથી પુત્રીને એ સ'સ્કાર મળ્યા હતા. એણું પોતાના 
સદ્ગુણુને। વારસે। પોતાની પ્રિય પુત્રીને આપ્યો હતો. ગૃહિણીએ 
દરેક વસ્તુએ ઉપર્‌ જાતે દેખરેખ રાખવી જોઇએ. અ'ધાધૂધી, પોલ 
અને*આરેગ્મને નુકસાન કરે તેવી રેવોને નેો।કરો અનુસરતા હેય તો 
તે અકકાવવું જેઈ એ, એવું એને એની માતાના દજ્ાંતથી શિક્ષણ 
મળ્યુ હતું. સોમ્ય, શાંત, પ્રેમાળ, દયાળુ અને મો।ઢા મનની સ્ત્રી 
પોતાના ઘરતે સ્ત બનાવી શકે છે. પોતાનાં વડાલાંઓનાં જવનને 
અતિ સુખકર અને પ્રિયકર બનાવી શકે છે. 

વીણાના ઘરમાં પુષ્કળ ફનિ'ચર હતુ. પરતુ તે સવે" અવ્ય- 
વસ્થિત રીતે ગેદવેલું હતુ એ બહારથી નેકર બરાબર સાફ કરતા 
હતા, પરતુ ફર્નિચરની પાછળ ડાધા હતા. એના ખૂણાએમાં ધૂળ 
હતી. નીચે ઊ'ચા ગાલીચા હતા, પરતુ ગાલીચાઓની નીચે ધૂળ 
હતી. વીણાએ એ ફનિ ચર કલામય રીતે ગોદવાવ્યું. કીમતી ચિત્રે।ની 
પાછળ ભરાયલી ધૂળના ઢગલા સાફ કરાવ્યા. ગાલીચાએ। નીચેથી 
ધૂળ કઢાવી નાખી. એમને દર પદર દિવસે તડકે સૂકવવાની યો।જના 
કરી. ક્નિંચરને નવું વાનિશ લગાડાવી ૬રરે।જ પૂ'ડેથી સાફ 
કરાવવાની યો।]જના કરી. ધરતાં ભોંયતળિયાં દર રવિવારે દ્રિનાઇલના 
પાણીયી ધેવવરાવવાની વ્યવસ્થા કરી. બધું સ્વચ્છ, સુધડ અને ડાધા 
કે મેલ વગરનું રડે તેવી ગોડવણુ કરી. નેકરેાને પણુ સોને સ્વચ્છ 
વસ્ત્રો પડેર્વાનો સૂચના આપી. એમને શેઠ તરફથી વસ્ત્રો મળતાં હતાં. 

વીણાએ ઘરને કારભાર સાસુજીની સ'મતિથી પોતાના હાથમાં 
“ લઈ લીધે. એણેું દર માસનું બજેટ બનાવવા માંડયું, દરેક ખચ ટલું 
થાય તેને! અડસદ્ટો કાઢીને બજેટ બનાવતી હતી. સસર્‌ાજીતે સાસુ* 
જીતી મારફતે કહીને દર માસે ધરખચ માટે વપરાતા પાંચસે। રૂપિયા 
વીણા અગાઉથી મગાવી લેતી હતી. એ સો ને।કકરેને પોતાને હાથે 
પગાર આપતી હતી. અનાજ, ઘી અને ગેળ પણુ પેત્તે એક પ્રમાણિક 
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તેપારીની દુકાનેથી મ'ગાવી લેતી હતી. દરરે।જને હિસાબ જતે લખતી 
હતી. શાકભાજી રસે!ઇયો1 લાવતે।. પરતુ તેમાં ગોટાળા થતા. આથી 
શાકભાજીની સહકારી સ'સ્થામાંથી દરરે।જ શાક મ'ગાવી લેતી હતી. 
સવે ચીજ ઊંચી અને સારી જતની જ વાપરવી એ એને સિદ્ધાન્ત 
હતો. નોકરોને ખાવાનું સારું અને સો।જું મળે તે ષ્યાન રાખતી 
હતી. એમને દર્‌ વરસે એક માસનો પગાર વધારાને આપતી હતી. 
આથી નોકરે પણુ પ્રસન્ન રહેતા, ભોજનમાં કેઈ પણુ ન્નમતને। 
પક્તિભેદ રહેવો ન જઇએ. સૌને એક જ જાતનું ભોજન મળે 
એવું એનુ વલણુ હતું. જૂતા નોકરોને સતેોષી રાખવાથી એએ। 
ટકી રહે છે, એમ એ માનતી હતી. 

વીણાએ ગૌશાળા તરક નજર નાખી. પાંચ *ગાયે। હતી. 
એમનું દૂધ ગમે તેમ આંધળી રીતે વપરાતું હતું. આટલું બધું દૂધ છતાં 
દૂધની તાણુ રહેતી, કારણ કે ઘરમાં અવ્યવસ્થા હતી. વીણાએ આ 
અવ્યવસ્થો દૂર કરી. ગાયોની ગૌશાળા ખરાબર સાફ અતે સુધડ 
રહે તેવી દેખરેખ રાખી. ગાયોના છાણુનું બગીચા માટે ખાતર કંરાવ- 
વાતી વ્યવસ્થા કરી. દૂધ સોને જ્નેધઇઇએ તેટલું મળે છતાં ખૂબ વધી 
પડવું, તેનુ' દહી જમાવી છાશ અને માખણુ તેયાર કરાવવાની 
ગોઠવણુ પોતાની અગત દેખરેખ નીચે કરી. ગાયોની ગૌશાળામાં પોતે 
જને ગાયોની સ્વચ્છતા ઉપર ધ્યાન દેતી. એમને કૈટલું ખાણુ 
આપવું, કેટલો ચારો આપવે, તે બધુ' નિયમનમાં મૂકતી હતી. 
બીમાર ગાય હેય તેતી દવા પણુ કરાવતી હતી, સૌના ઉપર એની 
દૃણ્િ હતી. આથી સૌ વસ્તુએ નિયમિત અને યોગ્ય સ્થળે જ સ્રુકાતી 
હતી. ગાયોને નિયમિત નવરાવવાની પણુ એણું વ્યવસ્થા કરી હતી. 
ગૌપાંલનના વિષયને એને શેખ હતે. એણું એ વિષયનાં ધણાં 
પુસ્તકે! વાંચ્યાં હતાં, ખાસ કરીને સાબરમતી આશ્રમમાં ગૌપાલન ' 
કેમ થાય છે તે નજરે નનેઈ આવી હતી. 

માધવલાલ ખુરસી ઉપર ખેસીને સો।પારી ચાવતા હતા. એએ 
ખણું થાડાખોલા હતા. છતાં સામે હી'ચકા ઉપર બેઠેલી પત્નીને 
ઉદ્દેશીને કહું:-- 
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“ઘર્ષચષ મે' તપાસ્યુ', અધૌઅરધ ફેરફાર થઇ ગયે। છે.” 

“ફેરફાર થયે! એટલે ધરખચ ધયયુ' કે વધષ્યુ' છે?” 
પભીએ પૂછયું. 

“ઘયયુ* છે. હું જઉ છું કે નકામો બગાડ થતો અટકયે। છે. ” 

“ઝએ તો આ વહુના પ્રતાપ છે. મારાં તો નસીબ મોટાં કે 
આવી સેના જેવી વહું મને મળી છે. એણું તે મારું ધડપણુ સુધારી 
દીધુ' છે. ” 

“હું પણુ જોઉં છું કે વહું ડાહી, ભણુલી, સમજુ અને ન%ર૨- 
વાળી છે. ” 

“મને મોઇતે તો આ બધી આવડત જ નહે।તી. વહુએ તે 
ધરતે અરીસા જેવુ બનાવી દીધુ છે.'” 

“વહુએ વાવિક પાંચ હજર રૂપિયાનો! બચાવ કયો છે. તે રફમ 
હું એને ભેટ આપવા માગુ છું.'' 

“ઘણી સારી વાત છે. મારી પણુ સ'મતિ છે.” 

વહુએ આ રૂપિયા લીધા નહિ, પરતુ સસરાજી અને સાસુને 
સમજવી ડે।. મેનાના સ્ત્રીમડળમાં ગરીબ સ્ત્રીએતી સારી સુવાવડ 
કરવાના શડમાં એ નાણાંનું દાન અપાવ્યું. 


૧૪: વીણા પતિને સુધારે છે 


વીણાનતે। પતિ મદતલાલ છેક હાથથી ગયે। હતે. એને મુંબધ્તા 
રેસકોસને। તાદ લાગ્યો હતો. શનિવાર તો એને મત મુંબઇમાં સુવણું- 
નો દ્વિસ હતો. રેસકોસની અ'દરતા વાડામાં એ જાણીતો બેટિંગ 
કરતાર્‌ હતો. એ હવે ત્યાં જૂતો જેમી થઈ ગયે! હતો, એ હુવે 
ધ્રેડાએ એ।ળખતાં શીખ્યો હતો. ધેોડાએતા જેઈીએ। સાથે પણુ 
એને એળખાણુ થઈ હતી. ખાનગી ધેડાએના તખેલ્ષાએમાં પણુ 
એને પ્રવેશ હતો. પોતાતા સેબતીએ સાથે ધેોડાએતી ચર્ચા એ 
કરતો હતો. દેશી જેકીએને ચા પિવડાવતે હતો. એતી એળખાણુ 
પણુ વધી હતી. કૈટપાટલૂન પહેરી ઉપર અ'ગ્રેજ ઢબતી ટોપી 
પડેરી ગળામાં દૂરબીન ભેર્વીતે એ રેસતી સ્વગપુરીમાં જતે હતે।. 
ભાં મે।ટામાં મોટા હિદીએ અતે તેમની ગૃહિણીએ સાથે એને 
એળખાણુ થયું હતું. પોતે સારા કેડ બતો હતે. દર શનિવારે 
મુંબઇ પહોંચી રેસકાસને ખૂબ જાણીને! થયે હતો. એતી સલાહ 
પણુ કેટલાક ગૃહસ્થો! બેટિંગ માટે આવશ્યકતાભરેલી ગણુતા હતા. 

મદતલાલને કૈમ સુધારવો એ કેયડે! વીણાનતે ભારે કઠણુ થઈ 
પક્યો, તાટક, સિતેમા, હૉટેલ તે સટ્ટાભ'નરતો એ રૈખીત તો. 
પેઢીના કામ ઉપર્‌ એતે જરા પણુ પ્રીતિ નડેતી. એ મુંબઈ અને 
અમદાવાદ વચ્ચે ચાલુ પ્રવાસ કરતે। હતે।. મે।81 મતના પિતાને એની 
ભારે ચિ'તા થઈ પડી હતી, ગે।મતીબા પણુ મૂ'ઝાતાં હતાં, પરતુ 
વીણાતે તો રત્રિદ્વિસ એ જ ખઢકે રડેતો હતો, એણું પતિતે 
સુધારવા માટે પોતાથી સાધ્ય બધા ઉપાયે। લેવા માંડ્યા હતા, પરતુ 
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એમાં સફળતા મળી નહેતી. મદનલાલ સાથે આખે! જન્મારો કૈમ 
નીકળશે એવો વસવસે। એને અ'તરમાં થતે હતે।. વીણા પતિને 
એક પણુ કડવે। શખ્દ કહેતી નહિ. લેશ પણુ ઠપકો આપતી નહિ. 
એ સમજતી દેતી કરે પતિતું માનસ ઠૅપકાથી પર્‌ ગયુ છે. એને 
ક'ઈ કહેવું તે પાડાતી પીઠ ઉપર પાણી રેડવા બરાબર હતું. ક'ઈ 
અસર થાય તેમ ન હતું. વીણાએ પતિને આકષવા માટે બીજી જ 
યુક્તિઓને। આશ્રય લીઘે।. 

એણું સારી ટાપટીપ કરી પોતાના પ્રત્યે પતિનું' આકર્ષણુ 
. વધારવાની કોશિશ કરી. યુવાન મદતલાલને એ સમજનવીને પોતાની 
, સાથે મોટરમાં ખેસાડીને સિનેમા તરફ તેડી જવા લાગી. નાટય- 
ગૃહોમાં પણુ એ તેડી જતી હતી. સભાઓમાં પણુ એને સાથે લઈ 
જવા લાગી. આમ થેડા દિવસે। તો! ઠીક ચાલ્યુ”, પરતુ શુક્વારતી 
રાત્રે છટકીને મદનલાલ મુંબઈ ચાલ્યો ગયે. વીણા ધીરજ ખૂએ 
એવી નહેતી. અદવાડિયાંએ સુધી એણું પોતાની સોબત મદતલાલના 
ઉપર લાદી. પર'તુ.એના આચરણુમાં ક'ઈ સુધારે! થયે! નહિ. રાત્રે 
પણુ યુવાન પત્તીએ એની સાથે ગ'જફી। ખે।લવા માંક્યૉ. ગ'જીકામાં 
રસ લાવવાતે માટે થોડી પૈસાની હેડ પણુ એણું અ'ત:કરણુથી વિસ્દ્ધ 
જને મૂકવા માંડી. ગ'જીકફામાં મદનલાલને રસ રહેતો! હતે।. ૫૨'તુ 
શનિવારની રેસને। રસ વધારે પ્રબળ હતે।. એ તે। અષ્ટીછુના વ્યસનની 
પેઠે એને ચૉંટેલે હતે. પત્તી પતિ પાસે સારાં પુસ્તકે। વાંચવા લાગી. 
પર'વુ મદતલાલને પુસ્તકો સાંભળતાં ક'ટાળા આવતે અને તરત 
ધારવા મ'ડી જતે। હતે. પત્ની એને પોતાના શેખના વિષય બગી- 
ચાનાં ફળપાનના છેડે।માં ર્સ લેવડાવવા પ્રયત્ન કરતી, પરતુ પતિને 
એમાં રસ આવતે। નહિ. પત્નીએ એને ચિત્રોમાં આકષ'વા પ્રયત્ન 
કયો, સારાં સારાં ચિત્રો અને ચિત્રોવાળાં માસિકમાં એનુ ચિત્ત 
સમાધાન પામ્યુ નહિ. સગીત પ્રત્યે પણુ એને અનુરાગ થયે। નહિ. 

એક વરસ સુધી વીણાએ પતિને સુધારવા અનેક પ્રયત્ને! કર્યા, 
છતાં તેમાં એને સફળતા મળી નહિ. રેસકોસનો નાદ છૂટયો નહિ, 
એ એના હાડે।હાડમાં ખેસી ગયો! હતે. વરસતી આખરે એ રેસમાં 
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થયેલી નુકસાનીના ર।. ૪૦૦૦)ની ડિક્રીએ ઓન ડિમાન્ડવાળાએએ 
કરાવી લીધી. એના ઉપર્‌ કૈસ મ'ડાયા, સમન્સ આવ્યે।, તેની પણુ 
મદનલાલે કેને ખબર આપી નહિ. વકીલ કરીને કૉરટમાં હાજર 
પણુ થયો! નહિ. એના ઉપર ડિક્રી થઈ ગઈ. વૉરન્ટો બજવવા 
માટે નીકળ્યાં. મદનલાલને ફરી શાહંકારી જેલમાં પુરાવું પડયુ. 
આબરૂદાર ખાપને તે। એને છોડાવવા વગર ખીને રસ્તે! જ નહેતેો. 
એણેું ર્‌. ૪૦૦૦) ભરીને દીકરાતે ખીજ વાર્‌ જેલમાંથી સુક્ત કર્યો. 
શાંત માધવલાલ પણુ ઊકળી ગયા. એમણું ઊકળીને સે।પારી ચાવતાં 
ચાવતાં પત્તીને ઉદ્દેશીને કહ્યુ: . 

“ મદન છેક હાથથી ગયે છે. હું તે એનાં કેટલાં પૂરૂ ? ખાપ 
ને ગળે ટ્ર'પો। દેવાનું કામ એણું શર્‌ કયું” છે.” 

“હુંચે જણું છું. ધણુંયે કહું છું. ઠપકો પણુ આપુ છું. એને 
જર્‌ા પણુ ચાતક નથી. મેો।ટા દીકરાને મરાય તો નહિ. આવડે। ઢગે। 
ક'ઈ સમજતો નથી. હું પણુ થાકી છું.” 

“ આ વખતે તે। કરજ ભરી દીધું છે. પણુ એને મારા ધોળા 
વાળ ઉપર્‌ પણુ દયા આવતી નથી. જે ગઈ ગુજરી તેને તે। ભૂલી 
ન્તઇશ. પણુ ભવિષ્યને। વિચાર કરતાં ફ“પારી છૂટે છે.” 

“ખીજાં શું થાય? પેટના દીકરા જ વેરી બને એટલે કેને 
કહેવા જઇએ ? પેટમાં પાણા જન્મ્યો હેત તો પણુ સારું,” 
ગોમતીબા ડૂસકાં ભરવા લાગ્યાં. 

“હું તો હુવે થાકયૉ. મારાથી મદન સુધર્યો નહિ. હવે એને 
સુધારે એની બાયડી. આપણે તો આજ છીએ અને કાક નથી. 
પાકાં પાન થયાં. પણુ જન્મારો એની ખાયડીએ કાઢવાને! છે. એ 
પોતાના ધરને સુધારે.” 

“વહુ તે ખૂબ મહેનત કરે છે. એને રાત્રિદ્વિસ જ'પ નથી. 
પણુ આ કમખબખ્ત સુધરતા જ નથી ત્યાં વહતે શું દોષ દેવો ? એ 
એનાં નસીબ ભોગવશે. મેં તો હાથ ધોઈ તાખ્યા છે.'' 

વીણાતે પણુ ખૂબ માડું' લાગ્યું હતું. એણું બધા ઉપાયે। અજ- 
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માવ્યા છતાં એને પરિણામમાં એ જ જેલમાં પુરાયેલા પતિનાં 
દર્શન થયાં હતાં. વીણાએ એ રાત્રિએ પતિની સાથે બહું વિનવણીએ। 
કરી પણુ એ પાસું વાળી સઈ ગયો. એ શુક્વારે મુંબઈની ટ્રેનમાં 
જાણું કાંઈ પણુ ન બન્યુ હેય તેમ ચડી ખેઠે।.. રેસનું આકર્ષણુ એ 
દૂર કરી શકયેો। નહિં, વીણાને આ કેોયડે। અત્યત ગૂ'ચાયેલે લાગ્યો 
નહિ. પો!તાની શક્તિ અજમાવી જેટલા ઉપાયે! અજમાવાય તેટલા 
અજમાવ્યા.- પણુ પતિ તો એ જ પખાલીને! પાડે રહો ! 


વીણા એક દિવસ સાંજે ડૅ।.. મેના પાસે ગઈ. એણું પતિને 
સુધારવાના પોતાના પ્રયત્નો ડે।. મેનાને વ્ણુવી ખતાવ્યા. પોતાને 
નિષ્કળતાએ। મળી તે પણુ દેખાડી દીધી. મે પોતાને માગદશક 
થવા માટે વિનતિ કરી. 

“ વીણા, તું નિષ્ફળતાથી થાકી ગઈ છે ? ” 

“ના ડોકટર, હું જરા પણુ થાકી નથી. મારી ધીરજ અખ'ડ 
અને અબાધિત છે. ” 

“ હુવે જરા કઠિત માગ તારા માટે છે, તે લેવાશે ? ” 

“ એ તો મારા ભલાને માટે છે. એ માગે જવું એ તો મારી 
એક ફરજ છે. ” 


“ ઠીક છે, ત્યારે તું હવે રાત્રિદ્વિસ તારા પતિને પાંચ મિનિટ 
માટે પણુ વીલે। મૂકતી નહિ, એ જ્યાં જય ત્યાં તારે પણુ જવું. 
કોઈ પણુ કામમાં તારે એને અટકાવવે। નહિ. કદી ઠૅપકે પણુ આપવે। 
નહિ. પરતુ તે કામમાં સમજણુ મેળવીને એના સલાહકાર થઇ! એને 
ભૂલે કરતો અટકાવવો એ જ તારૂં કત'વ્ય છે. ખોટી શરમ મૂકી 
પતિને એનું દરેક કામ સારી રીતે કરતાં શીખવ. પ્રેમથી એને 
ચેગ્ય માગે લ આવ. એને ચીડવીશ નહિ. હઠ કરીશ નહિ. સાચી 
'સલાડની કિ'મત અને કદર એને જરૂર થશે. માગદશક થઇ એના 
દુગુણુ।ને યોગ્ય માગે વાળજે. તારે રેસમાં પણુ સાથે જવું. સદ્ટા- 
ખ4્નર્‌માં પણુ સાથે જવું. છાયાતી પેઠે એને અનુસરવું. મારી તે। 
આ સલાહ છે, બીજે માગ નથી, ” પ 
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વીણાને આ સલાહ પસ'દ આવી. ગણે પહેલાં સાસુ-સસરા 
સાથે વાત કરી પોતાને! કાયક્રેમ કહી બતાવ્યો. રેસડે।સમાં અને 
સટ્ટાબન્નરમાં સારા ધરની યુવાન વહું નય એ ગેોમતીબા અને 
સસરાજી બ'નેને યોગ્ય ન લાગ્યુ. પરતુ આપદૂધમ તરીકે એમણે 
છેવટે સ'મતિ આપી દીધી. વીણાએ પતિ પાસે હવે શિષ્યપણું 
આર'ભ્યું. એણુ રેસના ઘોડા, નેકીઓ અને ધોડાએ। ઉપર ખેટિ'ગ 
કેમ થાય તે સવે પતિ પાસે શીખવા માંડયું. પતિતે પણુ મન- 
ગમતો વિષય મળવાથી ખૂબ ઉત્સાડમાં આવી પત્નીને એ સવ 
વિગતો! સમજવવા લાગ્યો. પત્નીએ બહું જ આમગ્રક કરી પતિને રેસ- 
કેસમાં તેડી જવા જણાવ્યું. બહું જ આનાકાની પછી મદનલાલ 
વીણાને મુબઇ લઈ ગયે. વીશજ્ાએ ખેત્રણુ અડવાડિયાં સુધી તે 
રેસકોસની બધી વિગતોનું બારીકાઈથી અવલે।કન કયું”. પછી એ 
મદનલાલને ખેટિ'ગ કરવામાં સલાડ આપવા માંડી. મદનલાલ પહેલાં 
એતી સક્ષાડ ધિકારી કાઢતો. પરતુ એકાદમે દાખલામાં એની 
સલાડથી લાભ થયે।, એટલે વીણાની સલાહની કિમત થવા માંડી. 

વીણાએ ઘોડાએ, એમની દોડવાની શક્તિ, એમના ૧'શે।ની 
લીકત, એમની તાલીમ, ધેડદોડમાં ચાલતી લુચ્ચાઇએ।, એ સવે 
સમજી લીધાં. ઊડા અભ્યાસથી એ હવે પતિને સલાહ આપી શકતી 
હતી. પતિ પણુ એનું જ્ઞાન જેઈ નવાઈ પામ્યો. પતિની એ મત્રી 
ખની. મદનલાલને એની સલાહતી કિમત અને કદર્‌ થયાં. એ હવે 
દરેક ધોડા ઉપર ખેટિંગ કરતાં પહેલાં પત્નીતી સલાહ લેવા લાગ્યે।. 
વીણા! એની નિત્યસહચરી બની. ઘેડદોડમાં આવતી અગ્રેજ અને 
પારસી બાનુએ સાથે એણે મૈત્રી બાંધી. એમના સહવાસથી વીણાને 
ઘણું જાણુવાનું મળ્યું. મદનલાલને હવે નુકસાની લાગતી નહે।તી. એ 
ફાયદો મેળવવા માંડ્યો. વીણાએ યુક્તિથી એના મનને રેસકોસ માંથી 
વાળવાની તાલીમ શરૂ કરી દીધી. એ આખરે વ્યસન છે. એમાં 
ચાલતી બદમાસીઓનું મદનલાલને પ્રત્યક્ષ પ્રદશન દેખાડી દીધું. 
સજ્જનેૅ। માટે ધેોડદોડ એ અનુકૂળ માર્ગ નથી. એ પણુ એના 
મતમાં ડૅસાવી દેવાના પ્રયત્ને। કર્યા. 
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વીણા પોતાતી સાથે ચા અને પૂરીએ તથા મદનતે પસ'દ - 
પડતી ખાવાતી ચીનને સાથે લઈ આવી. ધીમે ધીમે હોટેલેમાં 
ખાવાતે નાદ એછે કરી દીધો. સદ્ટાબજરમાં પણુ તે રસ લેવા 
માંડી. સદ્ટાબ%્રરમાં વસ્તુએના ભાવે, બ%રરે। ઉપર થતી બહારના 
સોાગોની અસરો અને સટોાડિયાઓની રીતોનેો અભ્યાસ કયો. 
સરોાડિયાએ સમય જેઈ પલટી જય છે, એએ મોટા સેદદાએ કરે 
છે, પરતુ પોતાના શિર ઉપર મેડુ' જેખમ રાખતા નથી. પોતે 
નુકસાતીની હદ બાંધી જજે છે. એક રૂપિયો નુકસાનીની હદ બાંધી 
હેય તે તેટલા ભાવો! ઘટે એટલે માલ લઇતે ઓછી નુકસાની 
આપે છે. નફ્‌ે। ગમે તેટલો ખાઈ શકે છે. યુરેોપઅમેરશિકાનાં અને 
દેશપરદેશનાં બશ્નરેનેો પણુ વીણાએ અભ્યાસ કર્યોં. પતિને એણે 
પરચૂરણુ સદ્દો કરવામાંથી અને નાતના દલાલે।ની સોબતમાંથી બચાવી 
લઈ મેો।ટા સટે।ડિયા દલાલેની બુદ્ધિમાન સોબતમાં લાવી દીધે।. 

વીણતી સલાડ અતે શેોબત હવે મદતલાલને અનિવાય થઈ 
પડી. સસરાજને કહી એણે થોડી મૂહી મેળવીતે સદ્દો કેમ નજેખમી 
રીતે કરવે। તે બતાવી દીધુ'* એમને થેોડેધણુ। લાભ પણુ મળ્યે. 
મદનલાલને પત્તી હવે દરેક વાતમાં દોરતી હતી. 

પત્તીએ ધીમે ધીમે રેસકેસ' અને સટટાને। નાદ પતિને છે।ડાવી 
દીધો. એણું સસરાજને કહી એક સાખુ બનાવવાનુ કારખાનુ કહાવ્યું. 
મદનલ્લાલને પણુ એમાં પોતાની શક્તિએ વાપરવાનું સમજાવી શકી. 
ખ'તેતી સખ્ત મહેનતથી એ કારખાનું સારી રીતે ચાલવા લાગ્યું, 
એટલે એણેું ધોવાના સાળુ સાથે નાહવાના સુગ'ધી સાખુતે। પણુ 
કારખાનામાં ઉમેરે! કરવા માંન્યો. ધીમે ધીમે કારખાના માટે ય'ત્રૉ 
મ'ગાવીને વીણાના સકકારથી મદનલાલે એ કારખાનાનો વિકાસ 
કરવા માંડ્યો. પતિના શેઃખતી સીધી રીતે સામુ થવું નહિ, પર'તુ 
એ શે।ખતે પણુ નિયમિત રીતે અનુકૂળ બનાવીતે એમને છેડાવવામાં 
વીણુને એકચિત્તે કામ કરવાથી સફળતા મળી. .એણે દરેક વસ્તુને 
ઊંડે। અભ્યાસ કર્યા પછી જ નવું કામ શર્‌ કરવાની ટેવ રાખી' 
હતી.«કામ શરૂ કરાવ્યા પછી એના ઉપર સરસ ધ્યાન દેવું એ પણુ 
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એની ટેવ હતી. મદનલાલને હજી પણુ રેસનુ' ખે'ચાણુ થતું. કચારેક 
આકષ'ણુ વધવાનાં ચિહ્તે લાગતાં ત્યારે વીણા એને રેસકોસ ઉપર 
સાથે લઈ જતી. પત્નીને એ હવે ખરા પ્રેમથી ચાહતે! હતે. કામને 
ખએોશ્ને, પત્તીની શરમ અને નબળાઈ ન દેખાડવાની ઇઃ્છાથી છેવટે 
રેસ અને સટ્ટો એણે મૂક*ાં. 

સાણુનુ' કારખાનુ સારૂં ચાલવા માંડચુ'. પતિને કહીને એણે 
જેડેને આ કારખાનામાં દાખલ કરાવ્યો. બેદરકાર વદનલાલનું પણુ 
પિતાના વેપાર કરતાં કારખાનામાં કાંઈક ચિત્ત ચૉંટયુ'. એણેું હવે 
સાખુના કારખાનામાં વધારે રસ લેવા માંડ્યો. વીણા! બધું કામ 
જેડંની પાસે કરાવતી; માત્ર એ માગદર્શક થતી અને સલાહ આપતી 
હેતી. ધીમે ધીમે વદનલાલે સાષુના કારખાનાને। ભાર ઉપાડી લીધે।, 
એટલે વીણાએ એને! ભાર વદનલાક્ષ ઉપર નાખી દીધે।. 

પતિને સમજાવી એણે છત્રીઓનું કારખાનું શરૂ કરાવ્યું. છત્રીઓનું 
કાપડ હિ'દમાં બનતું નહોતું તે એશું માન્ચેસ્ટરથી મ'ગાત્યું. સળિયા પણુ 
પરદેશેોથી આવતા હતા. માત્ર લાકડાની દાંડીઓ અહીના કારીગર 
બનાવતા હતા. છત્રીઓનું કારખાનું પણુ ખે વરસમાં જ્નમી ગયું અને 
એ પણુ ધીમે ધીમે સારે નફે। આપવા માંડયું. 


વીણાએ પોતાની જેઠોણીને પણુ કઈક યોગ્ય રાઉ ઉપર લાવવા 
વિચાર કચેો. એણું મોટા રસ્તા ઉપર ન્યાં ર્રીએનતી આવજાવ હેય 
તે સ્થળે એક મેટા સ્ટોર ખોલ્યો. એમાં સ્ત્રી-પયોગી હજારે 
નળતની વસ્તુએ વીણુા।એ રખાવી. સ્ત્રીમડળે પણુ એમાં સહકાર 
આપ્યો. એને! સવે નફો ડે. મેનાના ગરીબ સ્્રીઓના સુવાવડ- 
ખાતામાં આપવાને! હતો... 'એમાં વેચનારી સર્વે સ્ત્રીએ જ હતી. 
પહેલાં એ ખાતું બહું જ નાનુ' શરૂ કયુ”. ડે।. મેનાને હાથે તે ખુલ્લું 
મુકાવ્યું. એમાં માત્ર સ્વદેશમાં જ બનાવેલા પદાથો મૂકવામાં આવ્યા 
હેતા. ઢાકાનતી અને મદ્રાસની સાડીએ, માઇસે।ર૨ અને કાશમીરતનાં 
રશમો,, મિલેનાં વસ્ત્રો, હિ'દમાં બનેલા ચ'પલે., ખૂટે, ગ'જકાકે, 
 ચામડાતે। સામાન, કાચને સામાન, ધાતુઓની વસ્તુએ, મેએ, 
અને પેટીએ। રાખવા માંડ્યાં, પ્રથમ સસરાજીએ વીસ ઉ”રની «મૂડી ' 
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આપી હતી. ધીમે ધીમે જેમ વેચનારી બાદઇએ। તેયાર થતી ગઈ, તેમ 
વેચવાને સામાન વધારવા માંગનો. હિસાબ તેયાર કરનારાઓનું જુદુ' 
ખાતું રાખ્યું. પોતે પૂરતી ચોકસી અને દેખરેખ રાખી, દરરોજ દશ- 
ખાર કલાક સ્ટાર ઉપર વીણા ગાળતી હતી. સ્વચ્છતા, સુઘડતા, 
વસ્તુઓની નિયમિત તપાસણી, હિસાબની સફાઈ એણે જાતે નનેવા માંડી. 
એની “જેઠાણી રાધાને પણુ એમાં રસ પડ્યો. વીણા એને સાથે 
રાખતી હતી. સારા કામને। યશ જેઠાણીને આપતી હતી. ભૂલ ભાવોની 
જવાબદારી એણું પોતાને માથે લઈ લીધી. એણુ જેઠાણીને દરેક 
વાતમાં આમે ય વાત કરવા માંડી. વસ્તુઓને વેચાણુ માટે કલામય 
રીતે ગોડવવી, એના ભાવતાલ નક્કી કરવા એ સવે કામ રાધા 
ઉપર્‌ મૂકયુ'. રાધા ભણુલી હતી, હૉંસીલી હતી, અને પસ'દ પડે તે 
કામમાં રસ લેતી હતી; એટલે એને એ કામમાં રસ લાગી ગયે. 
કલબમાં, હોટેલોમાં સમય ગાળવાને બદલે આ સ્ટોરમાં એને સમય 
ગાળવાનુ' કામ ગમ્યુ. એણું પોતાનો સમય જે ખ્રિજ રમવામાં 
પસાર થતે। હતો, તેને બદલે સ્ટોરના કામમાં લગાક્યો, દશ ઢકાથી 
વધારે નફે। લેવાનો! નડેતેો. સ્ટોરમાંથી દર વરસે ૨૦ થી ૨૫ 
હેજાર ચે।ખખે। નફે। થતે।. પરતુ તે સર્વે સુવાવડખાતામાં અપાતે। હતે. 
સૌથી નાની નણુ*દ શાંતા તેર વરસની હતી. માતાની તે લાડકી 
હતી. એ પોતાની મરજી પ્રમાણું કરતી *હતી. કેતે પણુ છુંકમ 
માતતી નહિ. કચારેક તો માતાને પણુ ધમકાવી લેતી હતી. એને પણુ 
ક'ઈ કામકાજ નહોતું. નોકરે ઉપર્‌ હંકમે। કરવા, મોટરમાં ફરવુ, 
નાટકસિનેમાં ન્નેવાં, ધેર ભણાવવા આવતી પારસી ખાઈ પાસે 
કચારેક લેસન કરે, કચારેક ન કરે. સહંતા ઉપર રે।૬ કરવે।, મે।ટેથી 
ખૂમો! પાડવી, પોતાનાં કપડાંલત્તાંતી પણુ સ'ભાળ લેવો નહિ, ગમે 
ત્યારે ખાવું, ગમે ત્યારે સૂવું, ગમે ત્યારે બહાર જવુ એ સવે 
પૈસાદારના ધરનાંને જે રેગે। લાગુ પડે છે, તે સવે" શાંતાને પણુ લાગુ 
પડ્યા હતા. શરૂઆતમાં નવાં ભાભી આવ્યાં, તેના ઉપર આ તાતી- 
સરખી છોકરીએ રે।ફ્‌ બેસાડવા યત્ને। કર્યા. પરતુ વીણાએ એને તરત 
એળખી લીધો. એ છેકરી માત્ર ખહારના પૈસાતી વિપુલષતામાંથી 
કે? ૧૧ 


૧૫૪ કલ્યાણમચી 


ઉત્પન્ન થતા વાતાવરણુથી બગડી છે; પરતુ એનું હૃદય ઉત્તમ સેનાના 
જેવુ' સ્વચ્છ છે. 

વીણાએ શાંતાનેો વિશ્વાસ અને પ્રેમ જીતી લેવાના : પ્રયત્નો 
કરવા માંઝા।. એણુ શરૂઆતમાં શાંતાના રેફને। જવાબ પ્રેમથી આપવા 
માંખઓો. ગેમતીબા પાસે એની ભૂલે કે પ્રમાદોની ચાડીચૂગલી કરવાનું 
એણે બિલકેલ રાખ્યું નહિ. એણું શાંતાને જરા પણુ હપકે આપ્યે 
નહિ; જરા પણુ શિખામણુ આપવાનું શિક્ષકનું કામ પણુ સ્વીકાયું” નહિ.. 
શાંતા ખર્ચાળ હતી. પિતા તો ધરના કે બાળકોના કામમાં માથુ” 
મારતા જ નહિ. માતા એને માસિક પચીસ રૃપિયા વાપરવા આપતી 
હતી. પરતુ આ ખર્ચાળ છોકરીને પચીસ ' રૂપિયા ચટણીમાં ઊડી 
જતા. શહેરના કાપડિયા દુકાનદારે!નું કરજ થવા માંડયું. માતા 
પાસે માગવા જેટલી શાંતામાં હિ'મત નહોતી. માતા વખત આવ્યે 
ભારે કડક થતી. દુકાનદારે એના ઉપર ભારે દબાણુ કરતા હતા. 
શાંતા મૂ'ઝાઈ. એ ખરાબ છેકરી નહેતી, પરતુ એને ઉડાઉપણાને 
રગ લાગુ પક્યૉ હતે. પિતા પાસે નાણાં માગવાને। રિવાજ નહડેતે।. 
મોટી ભાભી પોતે ઉડાઉ હતી. એના હાથમાં પૈસે! રહેતો નહે તે. 
એની પાસે માગવા જેવુ' હતુ નહિ. ભાઇએ પાસે પણુ નાણાંની" 
ત'ગી રહેતી. શાંતા મૂ'ઝાઈ. એનું મે[હું' પડી ગયું. પરતુ સો 
પોતપોતાની ચિ'તાએમાં - મશગૂલ હતાં. શાંતા તરફ કોઇને ષ્યાન 
દેવાની ફુરસદ નહેતી. 

વીણુાની આંખે ચકોર હતી. એણું નાની નણુ'દના ચહેરામાં 
થયેલે। ફેરફાર પારખ્યો. એ જમ્યા પછી નાની નણુ'દને! હાથ પકડી 
તેને પોતાના ઓરડામાં તેડી ગઈ. 

“ શાંતાબહેન, તમારું મોહ કેમ પડી ગયું છે ?”' 

“નાના, એ તો ભાભી, તમને લાગતું હશે; એવુ કાંઈ નથી. 
મારી તબિયત બરાબર છે.” 

“ તબિયત બરાબર છે એ હું જણું છુ, પણુ તમારા મનમાં 
ઝ'ઈકે ચિ'તા જેવુ' છે, મને નહિ કહે।? ”' 

“ક'ઈ કહેવા જેવુ' તે નથી, થાડીધણી ચિ'તા તો સૌને હોય.” 


વીણા પતિને સુધારે. છ ૬૧૫૫ 


“ હચે। શાંતાબહેન, તમે મને પારકી ગણી. હું તો તમારી મોટી 
ખડેન થાઉ, મને નહિ કહે! તો કેને કહેશે। ? પોતાની મોટી બડેન- 
માં વિશ્વાસ નથી ?” 

“ખળ્યુ' મૂકોને એ વાત, એવુ તે! કહેવા નેવુ' ક'ઈ નથી. 
તમને ન કહું તો કેતે કહીશ ? ” 

“લ્યે હવે જે હેય તે એકી કાઢે, લ્યો મારે કેલ. હું' તમને 
અબનતી મદદ આપીશ.” 

“ અરે, આ તો થોડી સાડીએ ખરીદી છે તેના પૈસા ચૂકવવા 
છે તેતી વાત છે.” 

“ટલા પૈસા ચૂકવવાના છે, મને કહેરૈે। ? ”” 

“ મને ખખર્‌ નથી. સોબસે। હશે. હું હિસાબ રાખતી નથી.” 
 * ફિકર નહિ, હું એ ચૂકવી આપીશ. પરતુ તમરિ મને વચન 
દેવું પડશે કે કેઈ પણુ ચીજ લે! તે મને સાથે લઈ જધતે ખરીદવી. 
એમાંથી મને ન્યીજનું પારખુ' પડશે. મને તો ક'ઈ લેતાં આવડતું 
જ નથી. તમારી પાસેથી શીખીશ.” 

સાસુની રજા લપ્ત્તે વીણા। શાંતા સાથે ગઈ. એણે કાપડિયાઓ 
અને ખીજઓના આંકડાઓ લીધા. એ સવે શાંતાને ખેસાડીને 
તપાસાવ્યા. છેવટે ૭૦૦) રૂપિયા કરજને૬ આંકડૅ। થયે. શાંતા તે 
એ બ્નેઈ હેબતાઈ ગઇ. પરતુ વીણાએ એને એક અક્ષર ઠંપકાને 
કજ્યૉ નહિ. એની પાસે એના પિયરમાં ભેગા કરેલા પેસા હતા. તેમાં- 
થી એણે નણુ'દનું કરજ ચૂકવી દીધું. નણુ'દને એ શિ'ગણુમાં રાખીને 
વેચાતી લઈ લીધી. 

વીણા સાસરે નવી આવી ત્યારે એક બનાવ બન્યે। હતે।. એક 
ધનવાનને। દુષણ છેકકરે। શાંતાની પાછળ લાગ્યે। હતે. એણું શાંતાના 
નામના બતાવટી કાગળે। ઊભા કરીને એને સતાવવા માંડી હતી. 
શાંતામાં પિતાને કહી દેવાની હિ'મત નહે।તી. તે નિદૌષ છતાં ડરતી 
હેતી. વીણાનતે આ વાતની ખબર પડી. રોતાં રોતાં શાંતાએ ખધી 
વાતે! કહી દીધી. ભાભીએ એને ધીરજ આપી. એણું જણને ડે, 


૧૫૨ કલ્યાણુમચી 


મેનાને સધળી વાત કહી. ડૅ।.. મેનાએ નિઃશ'ક રહેવા જણાવ્યુ. 
એણે એ પૈસાદારના છે।કરાને ખોલાવી સમજાવીપટાવી કાગળે। મ'ગા- 
વ્યા. એ છોકરાએ ડે. મેનાને ઠંગવા માટે અને ખરેખર શાંતાના જ 
કાગળે છે એમ ઠૅંસાવવા માટે કાગળે। ખતાવ્યા. ડો. મેનાએ એની 
બનાવટ તરત સમજી લીધી. એમણે લાલ આંખ કરી. એ કાગળે 
પોલીસને આપવા જણાવ્યુ'. એ દુષ્ટ છેકકરે પહેલાં તો ખોટી હિં'મત 
કરી રુઆખ ખતાવ્યે।. પરતુ ખોડું કેટલુ ટકે? એ છેવટે આકરા 
પગલાની ખીકથી માની ગયે।. એનાં ખોટાં પાટિયાં ટક્યાં નહિ. 

“તે' બહું દુષ્ટ કામ કયું' છે. પણુ જન, આ વખતે તને માફી 
આપું છું. પરતુ મારા છૂપા ન્સૂસે તારી પાછળ રહેશે. તારા 
દુષ્કર્મની જરા પણુ વાત ભવિષ્યમાં આવશે, તો આ સવે ખાખબતેો 
હુ' તારા પિતાને પહેલાં કહીશ. તે જે યેગ્ય ઉપાય નહિ લે, તો 
જાહેર છાપાએમાં આ તારૂં નાટક છપાવીશ. તુ હમણાં શુ' 
ભણું છે ?”” 

“ હુમણાં કઈ ભણુતો નથી.” વીલે મેઢે યુવકે જવાબ આપ્યે।. 

“તું શું કામ કરીશ ? ક'ઈ ધ'ધો કરીશ કૈ નહિ?” 

“ હુ ક'ઈ કરતો! નથી. ધેર ખેડે છું.” 

“ તારા બાપની મિલ છે તેમાં ફામ કર્‌. હું' આવતી કાલે 
તારા બાપને મળીશ. હું એમને કઈ આ વાત કરીશ નહિ, પણુ 
તને કામે લગાડવા કહીશ.” 


ખીજે દિવસે ડે.. મેના એ યુવકના પિતાને મળ્યાં. મોધમમાં 
એમણું એના પુત્રને કામ આપવા જણાવ્યુ. પિતાપુત્રને ભેગા કરીને 
મિલમાં કામ કરવા માટે ખાતરી લીધી. પિતા પણુ પુત્ર મિલમાં 
કામ શીખે તે માટે ખુશી હતા, એમણુ આ ગોઠવણુને વધાવી લીધી. 
યુવક ચાલાક હતે।.. એ કામ ઉપર ચડતાં સુધરી ગયે।. 

શાંતા તે હવે ભાભીની પૂ'છડી ખની. નન્રમાન છેકરી 
વીણાની વગરપગારતી અનુયાયી બની. એણું પોતાને! અભ્યાસ શરૂ 
ફય. ભાભીના દરેક કામમાં એ સહકાર આપવા લાગી. 


૧૮: ૬ઃખી કુટબ 


ડો. મેતાતે એક દ્વિસે એક ગરીબ સ્થિતિતે। ગૃહસ્થ તેડવા 
આવ્યો. એતા કેટુ'ભમાં બીમારી હતી; ફેટ બતી ખે ખાટલાવશ 
સ્રીઓતે જેવા એણે વિત'તિ કરી, ડે, મેતા ગરીબ સ્થિતિના 
ગૃહસ્થોતાં કૅડુ'બે। પ્રત્યે સદ્ભાવ ધરાવતાં હતાં, એએ! કાંઈ પણુ જી 
લીધા વગર્‌ એવાં કેટુ'મોમાં દદી એતે જોવા જતાં હતાં, જે રોગી 
હોસ્પિટલમાં આવીને ભાં મળી જાય તેમતે માટે ધવા પણુ મકત 
અપાતી હતી, પર્‌'તું ખાટલાવશ દદી એતે માટે જાતે જેવા જવાતી 
ડો. મેતા કદી પણુ આતાકાતી કરતાં તહેતાં, એએ! એ ગૃહસ્થ 
સાથે મોટરમાં ખેસીને ગયાં, પોળતી અદર એક તાતા ધરમાં એ 
રહેતો હતો. એના ધરતા દેખાવથી એતી હાલત ધણી ગરીબાઈ 
ભરેલી લાગતી હતી. એનું ધર્‌ ખૂખ નાનું હતું, ધરમાં એક એરડે 
અને એક એ સરી હતાં. એસરીની એક તરફ ખે માટીતી ડેડીએ 
આડી ૨।ખી રસેડું' બતાવ્યું હતું. એર્ડામાં એક તરફ અતાજનતી 
કેડીએા હતી, ખેત્રણુ લાકડાતી પેટીએ બીજી તરફ હતી. એરે- 
ડામાં ખૂબ અ'ધારું હતું, આખે! એરડે। સામાતથી ભરેલો હતે. 
વચ્ચે મે ખાટલાએ। ઉપર ખે સ્રીએ સૂતી દતી, 

આ ખાટલાઓમાં સૂતેલી સ્રીએનાં ક્િજ્ાં-ઝાંખાં મોહાંએ 
ડો. મેતાએ જેયાં, એમનાં બિછાતાં, કપડાં સો અતિ ગ'દ્દાં અતે મેલાં 
ભેવામાં આવ્યાં. માખીએ। આસપાસ ઊડતી હતી, છાપરામાં 
ઉંદરતા અવાજે દ્વિસે પણુ સંભળાતા હતા. એરડામાં ભીત! ઉપરે 
જાળાં ખાષયાં હતાં. ભી'તે। સવે મેલી અતે ધૂળવાળી લાગતી દતી, 
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જમીન પણુ લી'પેલી નહોતી. અ'દર ખાડાંખખબચાં દેખાતાં હતાં. 
ગરીખાઈ, ગ'દ૪ અને માકણુમચ્છરેને યાં ત્રાસ હતે. ખાળમાંથી 
ન ખમાય એવી ખદખે। નીકળતી હતી. ડૉકટરને નાકે રૂમાલ 
રાખવે। પઠષ્યો. ડોકટરે બ'ને દરદીઓને તપાસી જેપ. આધેડ ઉંમરની 
ખાધ્ને મૅલેરિયા હતો. નાની યુવતીને પાંડુરોગ હતે. ખબ'નેની 
"ખાટલાવશ સ્થિતિ હતી. 


“તમારું નામ શું?” 
“ સારૂં નામ છેલભાઈ. આ મારી સ્રી અને આ મારી પુત્રવધૂ 


ડે. મેના સહેજ ચમકયાં. “ તમારી પત્નીનુ' નામ શું ? ' 
“ એનું નામ વસ'ત જે.” 

“ ઘૂર્માં કેણણુ કેણુ છે ?”” 

“ધરમાં અમે બે છીએ--હું અને મારે પુત્ર.'' 

“તમે શું ધધો! કરો છે ?”” 


“હું મિલમાં નોકરી કરૂં છુ', છોકરો વેપારીને ત્યાં 
નોકરી કરે છે.” . 


ડે. મેનાના સ્મૃતિપટ ઉપર્‌ અતેક જૂના ભૂતકાળના ખના- 
વોના ફ્ેટોત્રાર્ે “નષ્ૃત થયા. એ છેલભાઈ જ એના જવનમાં ઝેર 
રેડનાર હતે. વસ'ત એતી સ્ત્રી પણુ એ જ હતી. છેલભાઇએ વિલ્લાસ 
અને પારકી સ્રીઓ પાછળ પૈસા ગુમાવ્યા હતા. એની આગળની 
સ્થિતિ અને હંમણાંની સ્થિતિમાં કેટલે। ફરક હતે ! આગળ ધન 
હતું, વૈભવ હતે, મહેલ જેવાં ધરે। હતાં, નોકરે। હતા, વોડામાડીઓ 
હતી. એને સ્થળે અત્ય'ત ગરીબાઈ, ગ'દકી, દુઃખ, ત'ગી, હાડમારી 
અને બીમારી સાક્ષાત વસી રહ્યાં હતાં. આ કૃટુ'બ બહું દુ:ખી હતું. 
અ'નતે આએતે અર્ધા ફાટેલા ગાભા જેવાં ગોદડાં એઢાક્યાં હતાં. ડે. 
મેનાનું હેદય દયાથી ઊભરાઈ ગયું. આ છેલભાઇએ પોતાના પ્રત્યે 
ફરેલ| ભૂતકાળના અન્યાય અને અપરાધને એણે મેઢા મનથી 
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સતમાં જ ક્ષમા આપી. એણું પોતાના મનના વેગાોને ખહાર પ્રગટ 
કરવા દીધા નહિ, ' 

ડો. મેનાએ હળવેથી વહતા શરીર ઉપરનુ' ગેદડુ' ઊંચુ' કયુ”. 
વીસબાવીસ વરસની યુવતી ખાટલા ઉપર સૂતી હતી, એની રોગથી 
ધેરાયલી આંખે। ઊ'ડડી ઊતરીને તગતગી રહી હતી. માથાના વાળ 
તેલ વગરના કેરા હતા અને ખ'જવાળીને એણે વિખેરી નાખ્યા હતા. 
એનું શરીર હાડકાંના માળખા જેવું લાગતું હતું. અ'દર માંસ અને 
લોહી દેખાતાં જ નહેતાં, ઉપરતી ચામડી પીળી થઇ ગઇ હતી. 
હાથપગ સુકાઇ્/તે દાંડા જેવા થઇ ગયા હતા. શરીર ઉપર મેલાં 
ગ'ધાતાં કપડાં ઢીલાં ઢીલાં પડ્યાં હતાં. યુવતી રોગથી અને પીડાથી 
સિસકારા કાઢતી હતી. એના શરીરમાં ભાદાં પડ્યાં હતાં. ભાડાંમાંથી 
નીકળેલા લોહીના ડાઘા કપડા ઉપર્‌ પણુ દેખાતા હતા. પથારીમાંથી 
અને યુવતીના શરીરમાંથી બદબે। નીકળતી હતી. હાથમાં પહેરેલી 
ચૂડીઓ ઠેડ કેણણી સુધી ચડી ગઈ હતી. યુવતી દુ:ખ અતે પીડાથી 
માંડમાંડ શ્વાસ લેતી હતી. રગે એનું મોણહું' ભય'કર બનાવી દીધુ' 
હુ'. ડે।.. મેના ગરીબાઈ, રોગ અતે પીડાનાં જૂનાં અનુભવી હતાં. 
પર'તુ આ યુવતીની જીવતા નરકમાં સડવા જેવી સ્થિતિ ન્નેઈ એમને 
પણુ ગ્લાનિ થઈ. શિબાઈ ર્બાધતે એ છેકરી મરતી હતી. આંખો 
પૃણુ પીળી પડી ગઈ હતી. ડોકટરે એને નાકે રૂમાલ રાખી તપાસી. 
એને પાંડુરોગ હતો. કિક્કા મોઢામાં તગમગતી યુવતીની આંખે! 
નિરાશાથી અને દુ:ખથી ઘેરાયલ્રી હતી. તે દયા યાચતી હતી. એને 
જવવું ગમતું હતું. 

“ આ બાળા કૈઢલે।કક સમય થયાં બીમાર છે ?”. 

“છએક મહિના ઉપર કસુવાવડ થઈ હતી. ત્યારથી કચર- 
પચર ચાલી આવે છે.'' 

“પણુ એને તો ત્રણુ માસને। ગભ છે !” ડે. મેનાએ ક'ટ।- 
ળીને કહ્યુ. છેલભાઈએ મોડુ નીચું ઢાળી દીધું. 

“%ેટલે।॥ વખત થયા બિછાનાવશ છે ?'”' 

“એકાદ માસ યવે। હશે. એને પ્રયમ તાવ આવતે દતે. '' 
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“ક દવા કરે। છે કે ?”” 

“ અમને ગરીબ માણુસોને ખાવાનુ' પણુ પૂરતુ' નથી મળતું, 
ભારે દવા ડ્યાંથી કરીએ ?” 

“ધર્માદા દવાખાનામાંથી દવા કૈમ ન લાવ્યા ??' 

“દવા કણુ લાવે? નોકરી ઉપર્‌ ન નનઉં તો ખાવાના ફાકા 
પડે. ધેર્થી પણુ બીમાર છે, એટલે દવા લાવવાનું બનતું નથી.” 

“તમારી સ્ત્રીને કેટલા દ્વિસે। થયાં તાવ આવે છે ?'' 

“ખે મહિના થયા ટાઢ આવી તાવ આવે છે. તાવ ઊતરી 
જાય એટલે જેમતેમ રસે।!ઈ કરી દેતી હતી; પણુ અઠવાડિયું થયાં 
ખહું અશક્ત બની ગઈ છે. એટલે નોકરીથી આવી બાપદીકરે। જેમ- 
તેમ રસોઈ કરી લઈ એ. ડૉકટરસાહેબ, દુ:ખી માણુસે। છીએ. શું 
કરીએ ? જેવાં નસીખ ! '' 

“વહુની તબિયત પહેલાં ડેવી હતી ? '' 

“તૃહું છ માસ આગળ તે રાતી રાણુ જેવી હતી. પહેલી 
વખત અહી' આવી ત્યારે પણુ તબિયત બગડી છતી. પછી પિયર 
ખાર માસ રહીને આવી ત્યારે ત'દુરસ્ત હતી. '' 

“ત્યારે ખીજ વખત પિયર કેમ ન ગઈ?” * 

“ માવીતરે મા મરી ગઈ છે. ભાભી સાથે બનતું નથી. 
એટલે ન ગઈ.” 

ડે।.. મેનાએ વસ'તને તપાસી. એને નૂને। મલેરિયા હતે।.. એની 
આંખે નિસ્તેજ થઈ ગઈ હતી. પેટમાં મૅલેર્યાને લીધે બરોળની 
ગાંઠ થઈ ગઈ હતી. બિછાનું મૂજી શકતી નહોતી. 

“ ખાવાનું શું આપો છો?” 

“ ખાવાનું તે બહુ ક'૪ માગતી નથી. એને રાતા ચોખાની 
કાં કરી પાઉ છું. '' 

“ જઇ દિવસે નવરાવીધોવરાવી છે, અથવા અ'ગે। લૂઠયાં છે ? '' 

“ એ કેણુ કરે? આખો દિવસ નેકરીમાંથી થાકીને ખાપ- 
દીકરે। આવીએ. અમારા માટે ર્સે।!ઇ કરીએ, જરા ધર સાપ્સૂક કરી- 
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એ અને સૂઈ જઇએ. સવારના વહેલા ઊઠી વાસણુ માંજી, નાહી- 
ધોઈ કપડાં ધોઇ રહીએ, એટલે ,કામે જવાનુ' થાય. અમારે તે કાંઈ 
અવતાર છે! ” 

“ તમારૂં મોઢું જતાં તમે પણુ સારા દિવસે। નનેયા લાગે છે.” 

છેલભાઇએ નિસાસે। નાખ્યે।. “ ડોકટર ! ઘેરે ગાડીવેડા, બ'ગલા 
અને નોકરચાકર હતા. પરમાત્માની જેવી મરજી. ઘણુંયે હતું, હવે 
ક'ઈ નથી. નસીબ ઊંધાં છે. '' 

ડે।.. મેનાને દ્યા આવી. એને ખાતરી થઈ કે હજ કેસ તદન 
નિરાશાજનક નહેતા. વહુને માટે બહું જ થોડી આશા હતી, એ 
ગભવતી હતી. બાળકને જન્મ આવી રે્‌।ાગિણી માતા માટે પ્રાણુ- 
હુર બને છે. 

“ જુએ। મિ. છેલભાધ, આ તમારા ઘરમાં દદી'ઓને, માટે 
ક'ઈ સગવડ નથી. એમની સેવાચાકરી નથી, એમને દવાદાર્‌ નથી, 
એમના માટે ખોરાકી પણુ નથી. ગ'દકીને અહી પાર્‌ નથી. આ 
ખ'ને એકખે અઠવાડિયાં ભાગ્યે જ અહી' કાઢશે. હં એમને હોસ્પિ- 
ટલમાં લઈ જવા માગુ છું. યાં ખેત્રણુ માસ રાખવી પડશે. '' 

“ મારી પાસે હોસ્પિટલમાં રાખવાના પેસા નથી. ” 

“કહુ' તે જણું છુ, પર'તુ તે બાબત ચિ'તા નહિ. એમને 
હોસ્પિટલમાં સ'ભાળથી લઈ જવાં પડશે. એ માટે હું' એમ્ખ્યુલન્સ 
મોટર મોકલુ' છું.” 

ડે।. મેનાએ હૉસ્પિટલમાં જઘઇતે એ ખે દદી'એઓને તેડાવી 
મ'ગાવવાની સગવડ કરી. એમને પહેરવા માટે સારાં સ્વચ્છ વર્ષો 
આપ્યાં, હોસ્પિટલના વૉર્ડમાં એમને ખે ખાટલા ઉપર સુવા- 
ડવામાં આવી. ડે. મેનાએ વસ'તને મેલેશ્યાનું ઇન્જેકશન આપ્યું. 
બ'નેની ચિકિત્સા ચાલુ થઈ. આ ખે કૈસે। ઉપર ડે।.. મેનાએ નાતે 
દેખરેખ રાખવા માંડી. વસ'તને। કેસ સાષ્ય હતો. એના દીકરાની 
વધુને! કેસ ગ'ભીર હતે।. " 

સાંજે ર્‌મણુલાલ આવ્યા. એ ડે. મેનાની સાથે ચા પીવા 
લગભગ એકાંતરે આવતા હતા, ડે।. મેના પણુ હવે પોતાના ફેડુ'બ 
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સાથે હળી ગઈ હતી. રમણુલાલના છોકરાએ તે! હવે ડે।. મેનાની 
સાથે જ એના બ'ગલામાં રહેતા હતા. કુટુ'બ સાથે હવે ગાઢો 
સ'બ'ધ સ્થપાયે। હતો, કૅયારેક કચારેક સસરાજી પણુ આવીને વહુની 
પાસે સુખદુ:ખની વાતે। કરી જતા હતા. સાસુજી પણુ આવતાં હતાં. 
પોતાના સ'સારતી વાતો વહું પાસે નિખાલસ ભાવે કહી જતાં હતાં. 
જેઠે-જેઠાણીએ। પણુ આવતાં હતાં. માત્ર કાન્તા બહું જ થીડુ 
આવતી હતી. ડે. મેના એના પ્રત્યે ધણુ। પ્રેમ દેખાડતાં હતાં, પર'તુ 
કાન્તાના હેદયમાંથી એને પ્રત્યુત્તર મળતો નહેતેો. એ દાણૅુ। 
હજ કઠૅણુ હતે।. ડે. મેના એને! પ્રેમ સ'પાદન કરવા માટે યેગ્ય 
સમય અને તકની રાહ નેતાં હતાં. 

 “ આજે બે બહેને। હોસ્પિટલમાં આવી છે, તેમના સ'બ'ધી તમને 
કાંઇક કહેવાનુ છે.” 

“જાણુ છે એ બાઈએ ? આપણું એમની સાથે શે। સ'બ'ધ 
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“પુષ્કળ સ'બ'ધ છે. તમને છેલભાઇનું નામ યાદ આવે છે ? 
વરસે।ની વાત છે.” 

“ એતુ' નામ કૈમ ભૂલુ'? મારા સુખના સ'સારને એણું પૂળે 
મૂષ્ીીને સળગાવ્યે। હતે।.'' 

“ઝએતે ઘેર હું સવારે વિઝિટ ઉપર ગઈ હતી. અતિશય 
ગરીબાઈમાં એનુ' કુડું”બ સબડે છે. એની પત્ની અને દીકરાની વહુ 
જીવનમૃત્યુની વચ્ચે ઝોલાં ખાય છે. હું એમને હૉસ્પિટલમાં લાવી 
છું. બહુ દુઃખી સ્થિતિમાં એ કૅટુ'બ સમય ગાળે છે.” 

“આતો તે' ઠીક ન કયું” મેના. શત્રુએ ઉપર દયા તો 
રૃખાડવી જ નહિ. એ છેલભાઇએ તારા ઉપર ગુજારવામાં કાંઈ 
બાકી રાખ્યું છે? શટં પ્રસિ શાઇચં છુજાળ્‌ । ” 

" “હું એમ માનતી નથી. મારા ભલાનું એ નિમિત્ત બન્યે। 
હતો. મને જનસેવાની ધગશ દતી તે એના દ્વારા મને મળી. એને। 
મારા ઉપર મે।ટે આભાર છે,” 
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“તું તારા હૃદયની ભલાઇથી એની ખદમાસીને સારા રૂપમાં 
ભલે લે, પણુ હું તો એને કદી ક્ષમા કરી શકીશ નહિ, માર હદય 
એણું આ ભવમાં તરસ્યું જ રાખ્યું છે.” 

“ક્ષમા એ તેજસ્વીઓને। ગુણુ છે. મારે ખાતર તમે એને 
ક્ષમા આપે. આપણા બ'નેનું જીવન તે! તપોમય અને ઉચ્ચ આદશ- 
વાળુ' બન્યું છે, એ એને લીધે છે. એના કરતાં વધારે આધ્યાત્મિક 
જવન મળવું મુશ્કેલ છે. મને તે! હેદ્યમાં ખૂબ સ'તોષ રડે છે. 
તમને પણુ તેવો જ આત'દ રહે। એવી મારી પરમાત્મા પ્રત્યે દરરે।જ 
પ્રાથના છે. મને હેદયની શાંતિ મળી છે. તમને પણુ ત્રેધી જ મળે 
એવું હું પ્રાથું' છુ.” 

“ત તારા જેવી મનની શાંતિ હું મેળવી શકીશ કૈ કેમ તે હુ 
કહી શકતો! નથી. મને મારા હમણાંના સ'સારમાં સ'તેષ કે શાંતિ 
નથી. તું તે જણે છે. હજી તારે માટે હદય ઝંખના મૂકવું નથી. 
પરતુ વારવાર એ વાત કહેવાથી શે। શાયદો? મારૂં દુ:ખ તો મારી 
સાથે લાકડાંમાં જશે. ત્યાં સુધી હેદ્યમાં અસ'તાષની આગ ધીમી 
આંચથી મને બાળ્યા કરરે.” 

“ શ્રીપરમાત્મા ઉપર વિશ્વાસ રાખે. એમની પ્રાથના અને 
એમનાં ભજનેથી હેદયની શાંતિ પોતાની મેળે મળશે. તમે મારી 
સવે હકીકત નનણુ। છે.. મારું હેદ્ય તમારી પાસે ખુલ્લું” કરી દઉ 
૪ુ', પરમાત્મા આપણું ભલુ' જ કરશે. મને ૬ઢ શ્રદ્ધા છે. '” 

ડે. મેનાએ વસત અને તેની પુત્રવધૂને માટે સરસ ચિકિત્સા- 
ની વ્યવસ્થા કરી. વસ'ત તે। બચી ગઈ. એને મેલેરિયા સટી ગયે।. 
પરતું ડે. મેનાના પ્રયત્નો છતાં એની વહું બચી શકી નહિ. એણે 
સ્વગ'ને। માગ શેધી લીધે. વસ'ત ધીમે ધીમે શક્તિ મેળવતી હતી. 

“ વસ'ત, મારી ક'ઈ ઓળખાણુ પડે છે ?”” 

“ તમે મોટાં ડોકટરસાડેબ છે.. મને જીવતદાન આપ્યું છે.” 

“ તે ઉપરાંત ક'#૪ નાનપણુનતી એળખાણુ પડે છે ? ” 

“ સને કાંઈ યાદ આવવુ નથી. તમને કેષાંક નેયાં છે, એવે 
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ભાસ થાય છે. પણુ એ તો નબળી તબિયતને અ'ગે ખોટી ભ્રમણા 
પણુ હેય. '' 

“ તારું ત્યારે તારૂં નાનપણુ યાદ કર, તારે રાધા નામે કોઇ 
સખી હતી ?”' 

“ હા, ર્‌ાધાતે-હું' નહિ ભૂલુ'. એ તો ખૂબ ભલી હતી. મને 
ખૂબ ચાહતી હતી.” 

“રાધા સાથે કેઈ મેના પણુ તારી સાથે હુળતીમળતી 
નહેતી ? જેને તારા ધરમાં ભવાડે। થયો! હતો, અને જેને એના 
સાસરાએ- કાઢી મૂકી હતી--ક'ઇ યાદ આવે છે ?” 

“ હા હા, મને મેના તો હવે સાંભરે છે. પણુ તેનુ' શુ' ?” 

“ હુ' તે જ મેના છું. હું વિલાયત જઈ ડે।કટર થઈ આવી 
છું, હુવે એળખાણુ પડયુ ? ”” 

વસ'ત આભી બનીને ભજ્નેઈ રહી. એ પાંચ મિનિટ સુધી 
દિગ્મૂહ થઈ ગઈ. છેવટે ધીમેથી બોલીઃ “ક્યાં મારી સખી મેના, 
અને કચાં મોટા ડોકટરસાહેબ ! ” 

ડ1. મેના હસી પક્યાં. એમણું વસ'તના શરીર ઉપર મીઠે હાથ 
હળવેથી ફેરવ્યે।. 

“વસ'ત, મારી સ્થિતિ જર્‌ર બદલાઈ છે, પરતુ મારું હદય 
ખદલાયુ નથી. તારે કેઈ વાતતી ચિ'તા કરવી નહિ. તુ' હવે ખુશીથી 
ઘેર્‌ નન. આ એકસે। રૂપિયાની નોટ લેતી જા. તને કામ લાગશે. 
ખીજીું જરા સારૂં ઘર્‌ લઇને રહેન્ને. હાથ ત'ગીમાં હેય તે! મારી 
પાસે આવવામાં સ'કેચ રાખીશ નહિ. ખહાર મે' ગાડી ઊભી રખાવી 
છે. તને તારે ઘેર્‌ પહોંચાડી આવશે. ખાવામાં માત્ર ખીચડી કે 
રોટલા સિવાય ખાટુ "ખાર કઈ ખાઈશ નહિ. જ, તારૂં પરમાત્મા 
ભલ્યું કરશે.” 

વસ'ત ડૂસકાં ખાતી સાંજે ધેર્‌ ગઈ. 

ખીજે દિવસે ચોરતી પેઠે લપાતેોછુપાતો છેલભાઈ આવ્યે. 
ગે લાંબો થઈ ડોકટરતે પગે પબ્મો. મતે માફ કરે।. મારા અગણિત 
ગુના થયા છે. હું મારા પાપથી લાજી મરું છું. હું એક નિદૌષ સ્રી 
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ઉપર્‌ અપરાધતે। રોપલે। ઢોળવાનું' મહાપાપ કરી ચૂકયો છું.” 
મેનાએ તેને ઊભે! કયે. 

રમણુલાલ એ વખતે આવીતે બેઠા. એમણે કહ્યુઃ “ મેના, 
કોણુ છે આ ?” 

“તમે અઢકળ કરે.” મે[હું' ભારે રાખી ડે. મેનાએ કલ્યુ. 

રમણુલાલે એના શ્નોઢ। સામું તાકીને જેયું. ફાટેલ થી'ગડાંવાળાં 
કપડાં પડેરેલે, સુકાયલા ચડેરાવાળે, દુઃખ અને હાડમારીથી અકાળે 
વાળ ધોળા થઈ કપાળમાં .કરચલીએ। પડી ગઇ હતી એવા શખસને 
એમણું ઓળખ્યો નહિ. પરતુ ઓચિ'તો પ્રકાશ આવ્યો. મેનાએ 
થોડા દિવસે! ઉપર જેની વાત કરી હતી તે છેલભાઇ તે। આ નહિ? 

“ છેલભાઈ તો નહિ ?'' આખરે એણું કહ્યું. 

“હા એ જ, મારી પાસે માષ્,0ી માગવા આવ્યે। છે.” --. 

“તે' શું કહ્યુ'? મારી આપી ?”' 

“ હા, મે તો મારી આપી છે. તમે પણુ આપે. '' 

“ મારા શાસ્રમાં એવુ' લખ્યું નથી. એ તો મારા હદયને 
અપરાધી રહેશે.” જ 

“નાથ, આ શું ખોલ્યા ? પડતા ઉપર કેઈ પાટુ મારે ? 
તમારે મારે ખાતર પણુ એના ઉપર ક્ષમા બતાવવી પડશે. ભગવાન 
'બુદ્ધનુ વચન તમને યાદ નથી ? -- 

અજોખેન તિને જોધ અલાખું સાજના ગિને | 

અક્રેધથી ક્રોધને જીતવે।.. સન્જનતાથી અસનન્‍્ત્ઝનતાને જીતવી 
જોઇ એ. દુઃખીએ ઉપર તે અનુક'પા રાખવી જેઈ એ. પરમાત્માએ 
એના ઉપર અવકૃપા એનાં કૃત્યોને લીધે બતાવી, પર'તુ આપણે તો 
દયા રાખવી જ ન્નેઈ એ. ત્યારે જ આપણું મનુષ્યત્વ દીપે. હું આગ્રહ- 
પૂર્વક એને ક્ષમા કરવાની તમને ભલામણુ કરું છું. '' 

“જે એમ જ છે, તો હું પણુ એને ક્ષમા આપું છું.'' 

“ છેલભાષ્, અમે પતિપત્ની તમને ક્ષમા કરીએ છીએ, અને 
ગધ્મ્રુજરી ભૂલી જવા કહીએ છીએ. અમે તો એ ભૂતકાળ વીસરી 
"જ ગયાં છીએ.” 


ફક કલ્યાધુમચી. 


છેલભાઇ ગળગળે। ચઈ ગયે।. મેનાએ પતિને ભલામણુ કરી 
છેલભાપના શેઠ માણુકલાલને મળી એને પગાર વધારી આપવાની 
ગોઠવણુ કરવા કહ્યુ, 

“ સાણુકલાલ મારા મિત્ર છે. હું જરૂર કહીશ. '” 

છેલભાઈને આશ્વાસન આપી ડૅ।. મેનાએ વિદાય કયો. 

“ત તારી નાની બહેનની તબિયત સારી નથી. ચાલ, ધેર એને 
જોઈ નન. હું તને તેડવા આવ્યો છું,” છેલભાણના ગયા પછી 
રમણુલાલે કહું “ આ વાતમાં અધો કલાક પસાર્‌ ચઇ ગયે।. 

“કાન્તાને શું થયુ' છે ? શું જણુય છે ?'' 

“ એને છઠ્ઠો માસ ચાક્ષે છે. અત્યારે પેટમાં દુઃખે છે. બાએ 
કહ્યુ' કે “ મેનાવહુને જલદી તેડી આવ,' એટલે હું તેડવા આવ્યે। છુ.” 

“ચાલે, આ ચાતે। પ્યાલો પી લો, એટલે હું કપડાં બદલીને 
આવુ. પાંચ મિનિટમાં હું' આવી પહોંચીશ.' 

મોટરમાં ખેસીને બને ખે નસૌં સાથે ઘેર્‌ ગયાં. મોટા બાપુજી, 
મોટાં ખા સોએ હસતે મુખે ધરતી વહણુતે આવકાર આપ્યે।. સવે 
છેકકરાંએ “ મેનાકાકી, મેનાકાકી ', કરતાં જોને વળગ્યાં. મેનાકાઝીએ 
સોને હસીને ખે।લાવ્યાં. એ બાળકેતી વચ્ચે અતિશય :પ્રિય હતી. 
જેઠાણીઓ પણુ ખાજીને ઘેરથી કામ મૂકીને મેનાની સાથે વાતો 
કરવા આવી પહોંચી. 

“તહ, વુ' આ કચડબચડના ધેરામાંથી છૂટી થઈ શકીશ નહિ, 
ચાલ, કાન્તાવહુને નને. એ બિચારી બહું પીડાય છે.” 

ડે. મેના બચ્ચાંઓને છેડી કાન્તાના ઓરડામાં ગઈ. એણે 
કાન્તાને જોઇ. એને કસુવાવડને। ભય હતે।. ડે।.. મેનાએ સાથે લાવેલ 
નસૌનતી મદદથી શાસ્ત્રીય ઉપાયો કામે લગાડી એની પીડા શાંત કરી. 
ડે. મેના આખી રાત્રિ કાન્તાના બિછાના પાસે રલયાં. એમણું જરા 
પણુ નિદ્રા લીધી નહિ. વહેતી સવારના કાન્તાને નિદ્રા આવતાં 
ડોકટર એક નસને પાછળ મૂકી હૉસ્પિટલ તરફ જવા તેયાર થયાં. 

“ખા, હવે ભય નથી. એને ખૂબ આરામની જરર છે. એને 
ઉઠાડશે નહિ, ધણું કરી એ સાંજ સુધી સૂઇ રહેશે. હું' સાંજે 
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આંટા મારી જઇશ. એ જે ઉશ્કેરાશે નહિ અથવા સાદુ' જવન ને 
સાદો ખોરાક ખાશે, તો એને કાંઈ પણુ ભય નથી. ” 

એક અઠવાડિયા પછી ડે।. મેના કાન્તાને પોતાને બ'ગલે તેડી 
ગયાં. ડો. મેના કાન્તાને દિવસે સ્્રીમડ'ળમાં મે।કલતાં હતાં. ત્યાં 
એમની સૂચનાથી કાન્તા પાસે સુ'દર સ'ગીત સ'ભળાવવાની વ્યવસ્થા 
કરી, એનાથી સહેલાઈથી યઈ શકે એવુ' ભરતગૂ'થણુનું કામ પણુ 
એને સૉંપ્યુ'. ખે ભત્રીજીએ પણુ સ્ત્રીમડળમાં સાથે રહીને કાકીને 
આન'દઉલ્લાસમાં રાખતી હતી. કાન્તાને સિનેમા જેવા લઈ જતી 
હતી. દરરે।જ સાંજે ડે.. મેના એને પોતાતી સાથે ખાગમાં હવા 
ખાવા લઈ જતાં. ત્યાં ધીમે ધીમે એને ચલ્લાવતાં હતાં. વાતે। કરતાં 
સૌ મ'ડળ નડેર બાગમાં ફરતુ' હતું. રાત્રે ઘેર આવી કાન્તાતે દૂધ 
અને કૂટ ડે. મેના ખાવા આપતાં હતાં. ફૂટમાં મોસ'બી, નારગી, 
પષેયાં વગેરે ફળે આપતાં હતાં. 

ડે.. મેનાએ કાન્તાની સાથે અતિ પ્રેમથી વર્તવા માંડયું. એને 
ખનતાં સુધી પોતાની સેો।બતમાં રાખતાં હતાં. અનેક અનુભવે એએ। 
કાન્તાને સ'ભળાવતાં હતાં. યુરો।પની રરીઓની વાતો, આપણી ગૌરવ- 
શીલ સ્ત્રીએતી વાતો એએ કરતાં હતાં. બ'ને સાથે જમવા ખેસતાં 
હતાં. સાદી સાત્તિક રસે।ઇ થતી હતી. સરચાંમસાલા, ખારા- 
ખાટા પદાથો બહું જ ઓછા પ્રમાણુમાં વપરાતા હતા. ડે।. મેનાએ 
આખુ વાતાવરણુ શાંત, આન'દમય, પ્રિય અને સાત્તિક બનાવી દીધું. 
એમણે કાન્તાને પોતાની પ્રિય સખી બનાવી. પ્રેમ, હેદયનું સો'દય', 
સર્લતા, નિખાલસ ભાવ, સેવા અને સન્જનતાથી ડે. મેનાએ 
કાન્તાને પોતાની કરી. એને જરા પણુ ચિ'તા, તરગ કે મનમાં 
માડું' ન લાગે તેવુ' વાતાવરણુ બનાવ્યુ. અ સવની અસર કાન્તાના 
હેદય ઉપર્‌ થઇ. અમિ પાસે ગમે તેવા સખ્ત બરફતી કઠિનાઈ 
જેટલે! વખત ચાલી શકે? એને ડે. મેનાની હફ અને સોબત 
મનપસ'દ થયાં. એ ધીમે ધીમે હળી ગઈ. કાન્તાના મનમાં જે 
અવિશ્વાસ હતો તે દૂર થઈ ગયે।. ડૉક્ટરના મધુર સ્વભાવે એને 
જતી લીધી, એના મનમાં નવે! સૂર્યોદય થયે. ડે. મેના મારી 
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શે।કય અને હરીફ નથી પણુ મોટી ખહેન છે, મારી હિતેશ્રી છે. 
મારા સુખ માટે એ ઉત્સુક છે. નિઃસ્વાથ' ભાવે એ આખા કુડુંબનું 
ભલુ' ચાડે છે, એવી ખાતરી એને થઈ ગઇ. વચ્ચે પડદો હતે! તે 
તૂટી ગયે।. કાન્તા ડે. મેનાની ખરી બડ્ેન ખની ગ. ખ'ને વચ્ચે 
શુદ્ધ પ્રેમ અને મૈત્રી થયાં. 


કાન્તાને હમેશાં સુવાવડ વખતે મે।ટી મુશ્કેલીએ પેદા થતી 
હતી. એનું જીવન સાત્વિક આહારવિહારને પસ'દ કરતુ નહેતુ. તે 
નાના કારણુથી પણુ રિસાઈ જતી હતી. જર પણુ કે।ઇનુ' સહન કરવા 
શીખી જ નહોતી. સામે જવાબ દેતી નહિ. પરતુ મોહું' ચડાવીને 
ર્સાધને એક ઠેકાણે સુમસામ ખેસી રહેતી. ગમે તેવા અગત્યના 
કામને પડતું મૂકી પોતાના આવેશમાં ખૂણું બેસી અ'દર ને અ'દર 
ખળતી હતી. આથી પતિ, બાળકે। અને.સાસુને--સૌને ત્રાસ લાગતે। 
હતો. પરતુ કાન્તાને એવી ટેવ જ પડી ગઈ હતી. એની અસર એવી 
સુવાવડ ઉપર પણુ થતી હતી. ગુસ્સાને લીધે એની સુવાવડમાં એને 
અત્ય'ત શારીરિક પીડા ભોગવવી પડતી હતી. ગરમ સ્વભાવને લીધે 
મનમાનતુ' ન થવા માટે એ અપવાસે। પણુ ખે'ચી કાઢતી. ખાવા- 
પીવાની પણુ અનિયમિત હતી. આથી એની સુવાવડ હમેશાં પોતાને 
બહું તકલીફજનક થઈ પડતી હતી. સો સબ'ધીએને એની સુવાવડ 
વખતે ખૂબ જ ચિ'તા રહેતી. 

કાન્તાને આ વખતે સરળ સુવાવડ ચર, એને ડે।. મેનાએ 
આન'દમાં રાખી. બહારની ખુથ્લી હવાનુ' સેવન, સાત્ત્વિક અને 
અલ્પ ભોજન, ઉશ્કેરાટ અને ગુસ્સાને માટે કારણુ ન મળવાથી શાંત 
જીવન, પવિત્ર અને ઉચ્ચ આદશશવાળી વાતે।, જરા પણુ સમય નિંષ્કિય 
ન ખેસવા માટેની હૉંસીલી પ્રનત્તિઓઆ, આનદ, ઉત્સાડ$ અને સ્કૂતિભમય 
વાતાવર્‌ણુની અસર કાન્તા ઉપર્‌ પણુ થઈ. એની આ વખતની સુવાવડ 
અતિ સફળ થ૪. કાંઈ પણુ કણ વગર બાળક. આવ્યું. સાંજે તે 
ડો. મેના સાથે એ નહેર ઉદ્યાનમાં ફરવા ગઇ હતી. એ જ રાસે 
એણે પુત્રને જન્મ આપ્યો. એને ક'ઈ પણુ કણ થયુ' નહિ. સુવાવડની 
ક્રિયા એને માટે નેસર્ગિક અને સ્વાભાવિક બની ગઈ. સુવાવડ પછી 
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કાન્તાને ડે, મેનાએ છ માસ સુધી પોતાને ખ'ગલે રાખી. એને 
અને એના ખાળકને સરસ માવજત, સેવા, આરામ અને આન'૬ 
મળ્યાં. ડે. મેનાના સહવાસથી એના મન ઉપર નદૂઈ અસર્‌ થળ. 
રે।. મેનાની લાયબેરી મોટી હતી. તેમાં બધાં શિષ્ પુસ્તકે। વસાવ- 
વામાં આવ્યાં હતાં. આ લાયબેરીમાંથી પસ'દ કરીને પુસ્તકે। કાન્તા- 
ને વાંચવા અપાતાં હતાં. વાંચીને થાકે ત્યારે રૅ'ટિઓ કાંતવાની 
સગવડ કર્‌ાવી હતી. નિયમિત ભોજન, નિયમિત ખુલ્લી હવાનુ' સેવન, 
નિયમિત કામ ને નિયમિત નિદ્રાને લીધે કાન્તાના મનની અને 
શરીરની તબિયત તદ્‌ન સુધરી ગઈ: એ પછી તે પોતાને ધેર ગઇ, એને 
સ્વભાવ તદન તો બદલાઇ ગયે। નહિ, પણુ એમાં મે।ટો સુધારો થઈ 
ગયે।. કાન્તા ડે।.. મેના ઉપર અત્ય'ત ચાહના રાખવા લાગી. 


“ સેના, તે સૌના ઉપર્‌ ઉપકારૈ। કર્યા. કાન્તાનાં મન અને 
શરીર ખ'નેને સુધાર્યા'. સોના ઉપર તારી દયા છે, પણુ મારા ઉયર 
નથી.” રમણુલાલે એક દિવસ કહ્યું, “ હુ તારે માટે તલસુ' છુ. ” 

“જીએ આપણું દરરોજ મળીએ છીએ. આથી વિશેષ પરિ- 
ચય અશક્ય છે. $' કાનન્‍્તાને અન્યાય થાય તેવું કદી પણુ કરીશ નહિ. 
તે સિવાય મે' જે લે।કહિતની પ્રભૃત્તિઓ સ્વીકારી છે, તેને જ મે' મારું 
જવન અર્પણુ કયુ” છે. હુ' ગૃહસ્થાશ્રમમાં પડુ' તો આ લેકહિતનાં 
કાચને જરૂર ખાધ આવે. માટે જેમ ચાલે છે તેમ ચાલવા દે. મને 
પણુ ગ્રહસ્થાશ્રમના કેડ રહે છે, પરતુ એમાં કાન્તાને અન્યાય અને 
લેકકલ્યાણુની પ્રશ્તિએને બાધ આવે તેમ છે. એટલે મે' તપ અને 
સ'યમને। માર્ગ સ્વીકાયૌ છે.” 


“ ત્યારે આપણુ જીવન આવું જ નીરસ અને વિયોગી રહેશે ? 


“ હુ, આપણે રાત્રિનાં ચક્રવાક અને ચક્રવાઝી થવુ' જ પડશે. 
ખીન્ને કેઈ વિહિત માગ નથી. હું' તમારી જ છુ', તમારી જ 
રહીશ. તમે મારા છે, મારા જ રહેશે।. શરીર કાન્તાનું છે, મન મારં 
છે. એમાં જ આપણુ શ્રેય છે. ફુડુ'બનુ', કાન્તાનું, ખાળક્રોનું' અને 
ગ્રજતુ' પણુ એમાં જ ફલ્યાણુ છે. સાથે મારું ને તમારું પણુ છે.” 

કેન ૧ર 


પરિશિષ્ટ 


સ્રીઓના રોગ 


(૧) પ્રદર* (ધૂપણી, વાંધુ', લોહીવા, રક્તસાવ) 


કારણુ:--વિરુદ્દ ભક્ષણુ, મધ, અષ્યશન (ભે।જન ઉપર ભેો।જન). 
વિસ્દ્દાહાર, અજીણું, ગભપાત, અતિ બૈથુનત, ધણુ' ચાલવુ”, અતિ- 
શેક, ધણા ઉપવાસ કરવા, જડ ભાર ખે'ચવાથી, કાછાદિકેના પ્રહાર 
વડે, દિવસે સૂઈ રહેવાથી, એ સર્વ કારણથી કફ, પિત્ત, વાયુ અને 
સન્તિપાત એ ચાર ભેદોએ પ્રેદરેરેોગ ( પેશાખમાં ધાતુનું' જવુ' ), 
થાય છે. 


પ્રદરેના ઉપદ્દેવ:--સર્વ પ્રકારતા પ્રદરમાં અ'ગ મરડાઈ જય 
છે અને હાથપગ તેડાય છે. તે પ્રદર્‌ અતિ વધવાથી શક્તિ કમી 
થાય છે, ચકરી આવે છે, મૂચ્છો આવે છે, તૃષા લાગે છે, દાહ થાય 
છે, રોગી સ્ત્રી બડબડ કરે છે અને અ'ગ ધોળુ' સફેદ થાય છે, આંખે 


#*# ગારખ આમલી ન'ગ ? આખી લઈ તેના ગર્ભના આસો તથા 
સાકર શેર ના અને કાગદી એલચી 2૨ પૈસાભાર એકત્ર કરી ૬૪ દિવસ 
પાણીમાં આપવાથી મહાપ્રદર નય. આ ઉપાય જેન ગ્ર'થમાં 9. 
કપાસિયાની મી'જ દરરોજ તોલો ૧ લઇ સાકર સાથે ૧૫ દિવસ સુધી 
ખાય તો પ્રદરરેોગ નિશ્રયુ «ય છે. આ પ્રયાગ અમે જતે અજમાવેશ્ે છ. 
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છારી વળે છે તથા વાતજર્‌ાગ આક્ષેપકાદિ લાગે છે. કરેજ પ્રદર:-- 
ખાટા, ધટે, પર્પોટાવાળા, કિંચિત્‌ ધોળો, ચે।ખાના ધેોવરાસણુ 
જેવો સવ થાય છે. એને શ્વેતપ્રદર કહે છે. પિત્તજ પ્રદર:-- 
કિ*ચિત્‌ પીળા, નીલ, કાળે, રાતો અને કાઢા જેવો પ્રદર વહે છે. 
તેમાં દાહ, ચચરવુ પ્રત્યાદિ પિત્તની પીડા થાય છે; અને તે પ્રદરને। 
વેગ ઘણુ। હેય છે. વાતજ પ્રદર:--રહ્ષ, રાતો, ફ્ીણુવાળ।, થોડે 
થોડે, માંસ ધોયેલા પાણી જેવે। પ્રદર વહે છે અને તેમાં વાયુતી 
પીડા થાય છે. ત્રિદ્રોષજ પ્રદર:--જે પ્રદર મધ, થી, હરતાલ 
અતે મનના રગ જેવો અને દુગ”ધીયુક્ત હેય છે તે ત્રિદોષજ 
નતણુવોા. એ અસાધ્ય છે. લોકે આ રોગના શ્વેત પ્રદર અને રકત 
પ્રદર્‌ એવા ખે પ્રકાર માને છે. 


શ્વેત પ્રદર ઉપર ઉપચાર૨:--(૧) કાળા ઉબરાના શળને। 
રસ કાઢી મધમાં પાવે; એટલે ધોળે! અને રાતે। પ્રદરે દૂર થાય 
છે, પથ્ય--દૂધ અને ભાત. (૨) ખોડી અધાડીનાં મૂળને! રસ લેધર 
અને મધ નાખી આપવે।.. (૩) અરડૂસીનાં પાંદડાંને કિવા ગળેને। 
રસ મધમાં આપવે. (૪) રગતરેોહીડાનાં મૂળનો કલ્ક મધમાં 
આપવે।. (૫) કપાસનાં મૂળ ચો।ઃખાના ધેોવરામણુમાં ખે વખત ધસી 
પાવાં અથવા કૂળ કે મૂળ આપવાં. (૬) આમળાંનો રસ કિવા 
ચૂણુ' મધમાં આપવુ'. (૭) દરરોજ સવારે અને રાત્રે ઊંધવાને 
વખતે ગાયના ૧૪ તેલા દૂધમાં ૨૧ તેલા પાણી અને ૪ માસા 
સુ'કે નાખી કઢવી, પાણી બાળી કક્ત દૂધ શેષ રાખવુ' અને તેમાં 
ખડીસાકર્‌ નાખી પાવુ'. (૮) ખડીસાકર અને જીરાનુ' ચૂણુ ચોખા- 
ના ધોવરામણુમાં આપવુ. (૯) કાકડીનાં બિયાંમાંતું' મગજ ૧ તોલે! 
અને ધોળા કમળતી કળીએ। ૧ તોલે। બારીક વાટી તેમાં જીરૂ અને 
ખડીસાકર નાખી'તે સાત દિવસ આપવુ. (૧૦) અડદને લેટ, 
જેઠીમધનુ' ચૂર્ણ, ભંયક્રોળાનુ' ચૂણુ, મધ, સાકર અને ગાયનુ દૂધ, 
એ એકત્ર કરી આપવાં. (૧૧) આમળાંતાં ખી પાણીમાં વાટી, 
તેમાં સાકર અને મધ નાખી ૩ દિવસ આપવું. (૧૨) નાગકેસર 
છાશમાં વાટી ત્રણુ દ્વિસ આપવું અને છાશ-ભાત ખાવાં, 


૧ૃછર્‌ પરિશિણ 


વિશેષ ઉપચાર:--જુએ। વનૌન્માં:“-અધાડી-૭, અબોલી-૧, 
અરડૂસી-૮, આદુ-૨૬, આમળાં-૧, ૩૧; કાફડી-૬, રગતરેહીડે।- 
3. કૅફેપ્રદર માટેઃ-કાળા ઉમરડે।-૩. 

૨ક્તપ્રદર ઉપર ઉપચાર:--(૧) અશેકકની છાલને કાઢો, 
દૂધ અને પાણી મેળવી દુગ્ધાવશેષ કરી &'ડે। થયા પછી પાવે. તે 
લીત્ર રક્તપ્રદરને। નાશ કરે છે. (૨) શુદ્ધ સ્થાન ઉપરની વાધાટી- 
માં ઉત્તર દિશા ભણીનાં મૂળ ઉત્તરાભાદ્રપદ નક્ષત્રમાં કાઢી લેવાં અને 
તે કમરે બાંધવાં. (૩) કૈવડાનાં મૂળ ચે।ખાના ધોવરામણુમાં ધસી 
સાકર નાખી આપવાં. (૪) તવખીર, રાળ અને ગેસ્તુ' ચૂણું 
આપવુ. (૫) નાગકૈસરની ભૂકી ઘીમાં પલાળી રાખી સેો।પોરી જેવડી 
ગોળી કરી ખે વખત આપવી. (૬) બાવળની શિ'ગો, ખાળકેરી (કાચી 
જરી), મોચરસના ઝાડની છાલ અને ગૂદીના બિયાંનુ' ચૂણુ, એ 
એકત્ર કરી દૂધમાં આપવું. (૭) ઉ'દરતી લી'ડીએ બલાબલ ન્નેઈ 
દૂધમાં મેળવી ૨-૩ દ્વિસ આપવી. (૮) ખેરી ગૂદ રાત્રે પાણીમાં 
ભી'જવી રાખી સવારે સાકર નાખી આપવે[; એટલે રક્તપ્રદર અને 
પ્રમેહતો નાશ થાય છે. (૯) જૂતી ઈટનુ' ચૂણું ૬ માસા, માયફેળ 
૩ માસા અતે ગાયનુ ઘી એક તેોલે। એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવુ. 
(૧૦) ખપાટનાં પાંદડાનો રસ ૨ તેલા કાઢી તેમાં નાગકેસરનુ' ચૂણુ' 
૨ માસા નાખી ૭ દિવસ આપવુ. (૧૧) કેસર, એલચી, જાયફળ 
વ'શલેચન, નાગકેસર અને શ”ખજીરૂં, એ સવનુ' સમભાગ ચૂણુ 
કરી તે ૨ માસા ચૂણું, ૨ માસા મધ અને $ માસા ગાયનું ધી ૩ 
માસા સાકરમાં સેવન કરવુ; એટલે રક્તપ્રદર; રેક્તપ્રસેહં, રક્તાર્શ, 
એ રોગે! દૂર થાય છે. અ ઓષધ બે વખત લઈ ઉપર ગાયનુ' 
તપાવેલુ' દૂધ સાકર નાખી પાવું. (૧૨) પાકેલુ' કેળુ' એક અર્ધા 
તોલા ધીમાં દરરોજ સવારસાંજ ખાવુ. એ ખાવાથી કોઇને ટાડુ' 
પડૅ તો તુરત જ કેળાંની અ'દર્‌ મધ નાખી લેવુ; એટલે રક્તપ્રદર 
અને ધાતુવિકાર દૂર થાય છે. સાખર્‌'હનાં (પડવાસનાં) ફળ તલના 

ક આ સસ્થા તરફથી પ્રગટ થયેલ  આચ'ભિષક્‌ 'માં “વનૌષધિગુણુ- 
દરા નામનો! એક વિભાગ છે. ધ 
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તેલમાં ૩ માસા આપવાં, એટલે સર્વ પ્રકારના પ્રદરેોને નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર:--જાએ। વનૌન્માંઃ--આસે।પાલવ-૧, ઉબરે 
-ર૨૭, એલચી-પ૫, કાળે ઉમરડે।-૩, કેવડાનું ઝાડ-૧, તવખીર- 
વૃક્ષ-૪, નાગકેસર-૪, ૬; નાની _ અરણી-૧, ખબાવળ-૧૧, કડવે। 
લીમડે।-૩૦. જુએ પ્રાન ઓન્માં::--મીણુ-૪. 

સર્વ પ્રદરો ઉપર ઉપચાર:--(૧) નવા થયેલા પ્રદર ઉપર 
એર'ડતેલનેો રેચ આપવે। અને દરરોજ સૂઈ રહેતી વેળાએ ગાયના 
ગરમ કરેલા દૂધમાં ખાંડ અને થોડી સૂ'ઠંતી ભૂકી નાખી તે પાવું. 
(૨) ડાભનાં મૂળ ચેો।ખાના ધેોવરામણુમાં વાટી ત્રણુ દિવસ પાવાં. 
(૩) ત્રિફ્ળાં, સઠ, દારુહળદર અને લોધરને। કાઢો મધ અને લેધર- 
નુ' ચૂણું નાખી આપવે; તે ત્રિદોષજ પ્રદરનો નાશ કરે છે. (૪) 
ઉખર્‌ાનાં ફળનુ' ચૂણું કરી તેમાં સાકર અને મધ નાખી મોદક કરી 
તે આપવા. (૫) દારુહળદર, રસાંજન, અરડૂસી, નાગરમે।થ, કરિ- 
યાતુ', બેલકાચરી (સૂકાં ખીલાં) અને ભિલામાને। કાઢે મધ નાખી 
પાવે।. (૬) ભાંયઆમળીનાં મૂળ ચોખાના ધેોવરામણુમાં ત્રણુ દિવસ 
પાવાં; એટલે તે દુ:સાષ્ય પ્રદરની શાંતિ કરે છે. (૭) ધાવડીનાં ફૂલ- 
નો કાઢે ત્રણુ દ્વિસ પાવો અથવા પાનને। રસ સાકરમાં પાવે. 
(૮) ત્રિશ્ળાં, દેવદાર, વજ, અરડૂસી, ધરે, પીઠવણુ અને બળદાણુ- 
નૌ કાઢો મધ નાખી પાવે. (૯) કાંટાસરિયાનાં મૂળ, મહુંડાની છાલ, 
ધોળું ચ'દન અને જેઠીમધ, એ વાટી ચોખાના ધોવરામણુમાં 
પાવુ'. (૧૦) કોઠી અને વાંસનાં પાંદડાં વાટી તે કલ્ક મધ નાખી 
આપવે।. (૧૧) તાંદળજાનાં મૂળિયાં અથવા અશોકની છાલ 
ચે!ખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેમાં મધ અને રસાંજન નાખી 
તે આપવું. (૧૨) ઉંદરની લી'હીએ।, ધાવડીનાં દૂલ અને હીરા- 
ખોળ સમભાગ લઈ ચૂણુ' કરી તે એક તેલો આપવું; એટલે સાત 
દિવસમાં સર્વ પ્રકારના પ્રદરને। નાશ થરે. (૧૩) શેરણીનાં પાંદડાંનુ* 
ચૂણું ઘીમાં આપવું, એટલે શ્ળયુક્ત પ્રદર દૂર થશે. (૧૪) દારુહળ- 

* “આય'શભિષક્‌ ”'માં અવતો “પ્રાણિજ ઔષધિ? નામનો એક 
' વિભ્રાગ. 
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દર, :ભિલામો।, લાજળુ, તલનાં ફૂલ અને રસાંજનને। કાહે આપવે. 
(૧૫) મે।ચર્સના ઝાડની છાલનું ચૂણુ દૂધમાં આપવુ. (૧૬) દારૂ 
હળદરના કાઢામાં ૩ માસા શિલાજિત નાખી ૭ દિવસ આપવું. (૧૭) 
ખારેકે। ભાંગી ધીમાં તળી તેમાં ગોપીચ'દનની ભૂકી નાખી તે આપવી. 
(૧૮) જાસુંદીનાં ફૂલની કળીએ।, સવારસાંજ ચાર-પાંચ લઈ ૬ માસા 
ખડીસાકરમાં આપવી અને ઉપર ૭ તોલા દૂધ સાકર નાખી પાવું; 
એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર દૂર થઈ પુદ્ઠિ આવે છે. (૧૯) 
આસોૉંદનુ' ચૂણુ ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી ખે વખત આપવું; 
એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર દૂર થઈ શક્તિ આવે છે. (૨૦) જસુંદી- 
નાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી સાકર નાખી સવાર-સાંજ ખે વખત 
આપવાં; એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, રક્તાશ એ રોગે! દૂર થઈ પુણ્ટિ 
આવે છે. (૨૧) ગુલ્લાખનાં તાન ફૂલ સવાર-સાંજ પ લઈ સાકર 
સાથે "ખાઈ ઉપર ગાયનું દૂધ પીવું; એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર્‌ મૂત્રવિકાર, 
પત્ત અને રક્તાશ એ દૂર્‌ થઈ ઝાડે! સાફ થાય. છે. (૨૨) ખબકુલના 
(ખોરસલીના) ઝાડનાં તાજ ફૂલ એક તોલે લઈ તેમાં ત્રણુચાર 
ખદામ નાખી સાકર સાથે તે ખે વખત ખાવા આપવાં અને તે ઉપર્‌ 
&ડુ' પાણી ૧ તોલે! પાવું; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર, એ રેગે 
દૂર્‌ થાય છે. (૨૩) સવાર-સાંજ સાલમમિશ્રી, સફેદ મૂસળી અને 
પ'જાખી મિશ્રીનું' સમભાગ ચૂણું ૩ માસા લઈ દૂધમાં સાકર નાખી 
આપવું; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર, એ રેગે। દૂર થાય છે. (૨૪) 


ધોળી જસુંદીનાં મૂળ, કમળક'દ, ધોળી સેમળને। ક'દ અથવા છાલ, 


એતી ૬ માસા વસ્રગાળ ભૂકી નિત્ય સવાર-સાંજ ગાયના દૂધમાં 
સાકર નાખી આપવી; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકારને। નાશ થાય 
છે. (૨૫) કુલડીમાં ૪ ભાગ ગેપીચ'દન અને ૧ ભાગ ફટકડી નાખી 
તેની ભસ્મ કરવી. તે ચણુ।ઠીભાર્‌ જેટલી ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ 
અગર સાકર નાખી આપવી.* 


જા વસા. નનડઇનનન્તસ, ૪૪--સણવાઇનનઝુન:ઝ, 
કક ૯:૦૦૯૪-નઝ૦૦૦-૦ન-ન-ન રત્ન ઇ-ઝન્નનન્ન-- --ન---- ------- - કઝ 


% પ્રદર સપ્ટે સિદ્ધ ઓષધઃ--અશે।કધત, શીતકલ્યાણુધુત, ફૂટ- 
ઇક અવલેહ, ચ'દનાદિ ચૂણું, પુષ્પાવુગ ચૂણું, પ્રદરાંતક લેહ, પ્રદરાશિ 
કસ, શતાવરીથ્ત, દાર્ભ્યાદિ વાથ, ફલલૃત વગેરે. 
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વિશેષ ઉષચાર:--જાુએ વનૌન્માં:--અજવલા--૩, અઆસ'ધ- 
હે, આસો।પાલવ-૨, આંખે।-૪,૨૫; કપાસ-૧, કાંટીગેખર-૫, કઃડોળી-- 
૪, કાંસકી-૪, કેસરીચ'પે।-૧, કૈળ-૧૧, ૧૪, ર૩; કોડી-૩, ખજૂરી-- 
૧૬, ગુ્ઞાબ-૭, ગારખઆમલી--૩, ગૌરીને। ક્ણુ-૪, જીરૂં-૪, ડાભ- 
૧, તાંદળજે-૨, તે।રણુ-૨, દારુહળદર-૨, ધાવડી-૪, ધે।ળી પીલૂડી-૨, 
નાગકેસર-૪, પીપળે।-૨૫, બિહી-૧, બીવલે।-૧, બેોરસળી-૪, ખોળ 
(હીરાબેળ)-૭, ભોંયઆમળી-૧, મૂસળી-૪, રતનજેત-૬, હ, ૧૧; 
લીમડે (કડવે[)-૩૦, લેધધર-૧, વરી (મેરિયે।)-૧, શરસડૅ।-૧, 
શિમળે।1-૧, સારફળ-૩, સાલમ-૧, 
અરડૂસી-૭, જેઠીમધ-૮, શતાવરી-૭. વાતપ્રદર માટેઃ--ગળે।-૧૬. 
વાતપિત્ત પ્રદર માટેઃ--દાસ્હળદર-૮, રાયણુ-૨. શૂળચ્રક્ત પ્રદર 
માટેઃ--શેરણી-૧. જુએ પ્રાન્ઓન્માં:--ઉ'દરની લી'ડોએ।-૨. 

પથ્ય--જૂતા ચોખા, જવ, મગ, મસૂર, ચણા, તુવેર, દૂધ, 
થી, તાંદળન્ને, પ'ડેળાં, દૂધી અને ઠ'ડું' પાણી. અષથ્ય--વ્યાયામ, 
મુસાફરી કરવી, તડકે।, મૈથુન, કળથી, રી'ગણાં, ગોળ, તલ, અડદ, 
દહી', ક્ષાર પદાથ', તાંખૂલ, કઠોળ (દ્દિલ ધાન્ય ), ખાટા પદાર્થ 
અને મીડુ. 


ી (૨) સો!મરેોગ (જળપ્રદર) 


કારષણુ:--સ્રીએને મૈયુનને- અતિ પ્રસ'ગ, શેક, ભ્રમ, અતિ- 
સાર કિ'વા વિષદોષે કરી સ'પૂણું શરીરમાંનું ઉદક ક્ષોભ પામી, તે 
મૂત્રમાગ' સુધી આવી મૂત્રદારે સવે છે. શ્વેત પ્રદર જેવો જ આ 
એક પ્રકારને રોગ છે. 

લક્ષણ અને નિરુક્તિ:--તે વખતે તેના વેગનુ' ધારણુ ન 
થવાથી કાંઈ પણુ સુખ જણાતુ' નથી અને તેનુ મસ્તક શિથિલ 
થાય છે; મોહુ' અને તાળવુ સુકાય છે; મૂચ્છો, બડબડ તથા રારીર- 
ની ચામડીને અતિ સ્ક્ષતા આવે છે અને ભોજન કે પ્રાશનીય 
પદાથૌએ કરી તેની તૃપ્તિ થતી: નથી. ઉદ્કે। શરીરનુ ધારણુ કરે છે; 
એટલે તે ઉદકને પણુ સૈ।!મ સ'સા આપેલી છે. તે શેામને। ક્ષય 
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યાય છે; એટલા માટે એ વ્યાધિને સૈમરોગ કહે છે. મૃત્રાતિસાર 
--તે ઉદકરૂપ સોમને! ક્ષય થાય છે તેથી દેહને નિશ્રેણતા આવે છે. 
તે સોમરોગ જે વખતે વેદનાયુકત સ્ત્રવે છે તથા સે।મલક્ષણા। થઈ 
ધણા દ્વિસ “ય છે અને તે કાંજી જેવે। વારવાર મૂત્રમાગે' અવે છે, 
ભારે તેને મૂત્રાતિસાર કહે છે. આ રેાગ ખળને। નાશ કરે છે. 
ક્ોમલક્ષષણૂ:--ધણ્‌। જ સ્વચ્છ, ઠડ, ગ'ધ તથા વેદનાથી રહિત, 
ધોળો એવે! અતિસ્તાવ થાય છે, તેમાં તે સ્રી અતિ દુબ'ળ થાય છે. 
ઉપચાર:--(૧) કાળી મૂસળી, ખારેક, જેઠીમધ તથા ભૉંય- 
કેોળાનુ' ચૂણું, મધ અને સાકરમાં આપવુ. (૨) ફૂ'વાડિયાનાં મૂળ 
ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી સવારે પ્રાશન કરવાં. (૩) પાકેલાં કેળાં 
અને આમળાંને। રસ એકત્ર કરી તેમાં સાકર નાખી તે આપવું. 


વિરોષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં:--ફૂ'વાડિયે-૪, નાગ- 
કેસર-૨. 

રજેદેોષ:--કેટલીક સ્રીઓએને એવો રોગ થાય છે કે દરેક 
મહિનામાં ખે વાર્‌ રજસ્વલા થાય છે; અને રજસ્વલા થયા પછી 
આઠે આઠ દિવસપય”ત નિત્ય સ્રાવ થતે। રહે છે. તે કારણુથી ક્ષીણુતા, 
ગ્લાનિ, હાથપગને। દાહ, એએ વિકારે। થાય છે. 


શુદ્ધાર્તવનાં લક્ષણે।:--જે આતવ* (અટકાવ) પરપોટાવાળોા ' 
નથી હેતે; જેની અ'દર્‌ દાહ, શળ ઇત્યાદિ હોતાં નથી; જે મહિ- 
નામાં પાંચ દિવિસ સુધી નિયમ પ્રમાણું હેય છે; ધણુ। વધારે તેમ 
ધણુ! થોડે પણુ નહિ એવે। મધ્યમ સ્તવે છે, તે શુદ્ધ એમ સમજવું; 
તથા જે સસલાના લેહી જેવો કિ'વા અળતા જેવે। લાલ્ષ હેય છે 
અને જેમાં વસ્ત્ર પલાળી ધોઈ નાખવાથી ડાધ રહેતે! નથી તે આત'વ 
શુદ્ધ સમજવે।. 

-* સેોમરેોગ મૂત્રમાગ' અથવા મૂત્રનળામાં થાય છે, પણુ ગ્રેદરરોગવું 
મૂળ ગર્ભાશયમાં હોય છે. અરીઠાના ફળમાંનો પીળે। ગભ' એક રતી લઈ 
પાકા કેળાના ગભ'માં શેળવીને ખાવા અને તેની ઉપર માખણુ તથા સાકર 
મેળવીને એક તોલે! ચાટવું. આ પ્રમાણ ૨જ ખે વાર સવારસાંજ કરવાથી 
થોડા દિવસમાં સોમરોગ મટે છે. 


પરિશિણ ૧૪૭ 


રજેરોષ પર ઉપચાર:--(૧) કાંડવેલ અ'ગારામાં શેકી ૨ 
' તોલાપય”ત રસ કાઢી તેમાં તેટલું જ ધી, ગોાપીચ'દનની ભૂજી ૧ 
તોલે અને સાકરની ભૂકી ૧ તોલે। નાખી તે પાવે।. (૨) શ'ખજીરુેં 
અને પાષાણુભેદનુ' ચૂણું દૂધમાં આપવું. (૩) માસિક ધર્મ (અટ ' 
| કાવ) આવતી વખતે પેટ અને કમરમાં દુખાવો થવે। તથા 
અય્કાવ સાફે ન આવવા ઉપર:--ધી ૪] તોલા, ગોળ ૨ 
તોલા, અજમાનું ચૂણું ૬ માસા, સૂઠતું' ચૂણું ૬ માસા, હળદરની 
ભૂકી ૨ માસા, એ પ્રમાણું સવ વસ્તુ લઈ તેના ખે હિસ્સા કરવા. 
તેને પ્રથમ ૨૦ તેલા પાણીમાં ઉપર કહેલ ગોળ મેળવી, પછી 
ખાકીની ઔષધિ નાખી તે મિશ્રણુ ચૂલા ઉપર મૂકી શેકવુ'. (અધો 
ભાગ એક દિવસ માટે લેવે।, અધૌ ભાગ બીજ દિવસ માટે રાખવે।. 
એક દિવસમાં પણુ ખે વખત લેવુ. ભોજનની પહેલાં. અ ઓષધ- 
નો અનુભવ કરેલે। છે. ી 
વિરોષ ઉપચાર:--જાએ। વનોન્માંઃ--કાંડવેલ-૨. 


(૩3) ચોાનિરોાગ* 


ચોા।નિરોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વડ, પીપળો, ઉબરે, 
પી'પળી, વાંસ, પારસપીપળે।, સહુંડે, અ'બાડા, નાંદરૂખ, કદંબ, 
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* રેટલાક ગ્રૅેધામાં ચોાનિરોગ ૨૦ પ્રકારના બતાવેલ છે, તે આ 
પ્રમાણુઃ--3-૨જસ્વલા થતાં ધણા કટ્થી ફીણુસહિત લોહી છોડૅ તે ઉદા 
વૃતા ચેપન. ૨-રજસ્વલા ન થાય તે વ'ધ્યા અથવા વાઝષણ્ફ્ી યોનિ. 
ફ-યાનિમાં હમેશા પીડા રહે તે વિપ્છુતા ચેોપનિ. ૪-યોાનિ કઠોર હેય 
અને યોનિમાં શળ ચાલે તે વાતલજ॥. પ-યોાનિમાં બળતરા રહે અને લેણી 
નીકન્યા કરે તે લેપ્હિતક્ષચા॥. ૬-જે યોનિ પોતાના સ્થાનથી હટી ન્તય 
તથા પ્રસવ થતાં કષ થાય છે તે પ્રસ'સિની. ૭-યાનિમાંથી પવનયુક્ત 
લોહીની સાથે વીચ* નીકળે તે વબર્દસિની. ૮-ગર્ભ રહે અને નીકળી ન્તય 
તે પુત્રધ્તિ. «-જે થોા!નિમાં બળતરા ધણી રહે, પાકી નય તથા રારીરમાં 
તાવ રહે તે પિત્તલા. ૨૦-જેને પુરુષના સ'ગથી-મથુનથી સ'તોષ ન થાય 
તે આત્યાન'દ॥. ૧૬-જે થાનિમાં કફ તથા લોહિવિકારથી ગાંઠ બની નય 
ત્ર કષ્યિની. 1૨-જે ચાનિમાં વીચ ન ઢકે એટલે પુરુષના પછી ડ્રવેવિત 
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કૈ્‌છટ પરરિછ 


અજીતભક્ષ અને ખોરડીની છાલ, જેઠીમધ, ચારોળી, રાતો અને ધેળે। 
લેધર, ધુપેડે, અરલુ, નાનાં જ'ખુ, મોઢાં ન'બુ, કેરી, બાળહેરડે 
અને અસાણુ, એમાંથી જે મળે તે મેળવી તેને કાઢે! કરી આપવે।; 
એટલે ચાનિરેગ; ત્રણ, અસ્થિભ'ગ; દાહ, સેદોરેોગ, પ્રમેહ 
ગભને વિષદેષ દૂર થાય છે. (૨) સિવણુ, ત્રિફળાં, દ્રાક્ષ, કાસું- 
 ૬રે।, આંબાહળદર, ગળે, કાંટાસર્યાનાં મૂળ, શતાવરી, સાટોડી, 
શલસાં, એ ઓષધે તોલે તોલે! લઇ એ બધાંથી સોળગણું પાણી 
નાખવું. અજ્માંશ પાણી બાકી રહે એટલે તેમાં શેરભેર ધી નાખી 
ઘત સિદ્ધ કરવુ. તે નિત્ય ભક્ષણુ કરવાથી યોનિ સ'બ'ધી સવ - 
રોગ* દૂર થાય છે તથા ગભ રહે'છે. (૩ ) લી'ડીપીપર, મરી, 


થાય તે અચરણુ।. 1૩-જે ચોાનિ પુરુષથી પહેલાં દ્વિત થઇ ન્નય તે 
અતિચરષણ્પ યાનિ કહેવાય છે. યોનિના આ બે દોષો સ'તાનપ્રાસિમાં 
આધક છે. ૧૪-જે યોનિ અત્ય'ત ચીકણી, શીતલ તથા ખાજયુક્ત હોય તે 
શ્લેષ્સલા. 1૧૫-જે યોનિ રજરહિત રહેતી હોચ તથા મૈથુન કરતી વખતે 
ખરદ્દી જણાય તે ષ'હિ. આવી સ્ત્રીઓનાં સ્તન પણુ નાનાં હોય છે. 
૧૬-ઝે યોાનિતું મે।!હુ' નાનું હોય તથા જષણુની સમાન ખહાર લટકી આવે 
તે અ'હિની. ૬૭-જે થોાનિતું મુખ મેો।ટુ' હોય તે સહાવિજૃત્તા. ૧૮-સેયા 
સરખુ' ઝીણું છિદ્ર હોય તે સુચિવડત્રા. ૧૯-વાતલા, પિત્તલા, શ્લેષ્મલા 
વગેરેના દોષોાના કેોપનાં સવ લક્ષણુ થાય તે સન્નિપાતિડા ચેને. 
૨૦-જે સ્રીને સ્રીધમ' પ્રાસ થતાં કે શૈથુન સમયમાં ધણી પીડા થાય તેને 
પરિષ્ક્ટુતા ચોનિ કહે છે. એ પ્રમાણે સ્રીઓને મિથ્યા આહારવિહારે કરીને 
વાચુ, પિત્ત તથા ક્ફ દુષ્ટ થઈ સ્રીઆની થોનિમાં વીસ પ્રકારના રોગે 
ઉપન્નવે છે. 

ત્રતુપ્રાત્તિ માટેઃ--(૨) સરસવફલ અને સરસવદાણુ। ન્તવેલ 
તેલમાં કાલવી પીવાથી તુ આવે. (૨) કાળુ' તેલ પાણીમાં ઉકાળી 
દિનસ 3 પાવાથી ત્રઠતુ આવે. આ બે પ્રચોાગોા જેનગ્ર'ઘામાંથી મળ્યા જે. 

* ચોાનિરેગ કેટલાક ક્છસાધ્ય છે તથા કેટલાક અસાધ્ય છે. થોનિ- 
શગમાં વિશેષ કરી વાતનારાક ઉપચાર ડરવા. બશ્તિ, મદન, પરિષેક 
(કાઢાથી ધોવું), લેપ તથા તેલથી ભી'નવેલ વસ્રનાો કાકડા થાનિમાં 
શખવે।ા, આ ઉપરાંત ખાવાની ઔષપધ્રિ પણુ આપવી. 

શતાવરી ધત તથા ફલધત ચોાનિરોગની ઉત્તમ ઔષધિ છે. અ'દર 


જ 


પરિશિછ ફછહ 


શતાવરી, અડદ, કોઇ અને સિ'ધવનતી આંગળી જેવી જડી દિવેટ 
કરી થે।નિમાં રાખવી. (૪) ગળે, ત્રિ્ળાં અને દતીમૂળને। કાહે 
કરી તેનાથી યથો।નિ ધોવી એટલે ક'ડૂની શાંતિ થાય છે. (૫) ચોનિ- 
સાવ ઉપર્‌:--મગનાં ફૂલ, કાથે।, હરડે, જઅયફળ, પહાડમૂળ તથા 
સોપારીવું વસ્રગાળ ચૂણું કરી યોનિમાં રાખવું; એટલે તે ઘટ્ટ થઈ 
તેમાંથી પાણી વહેશે નહિ. (૬) આમળાંનો રસ સાકર નાખી 
આપવેો એટલે યોનિદાહું શાંત થશે. નષાર્તવ:--કોઈ કેઈ વખતે 
આ રેગને લીધે તરણુ અવસ્થામાં તેમજ પાકી ઉંમરે પણુ સને 
અઢકાવ આવતે નથી, ફરી અતિશય ક્ષીણુતા પ્રાત થઇ કદી પ્રાણુને। 
નાશ થાય છે. 

“ ચૈૌોનિચૂળ ઉપર ઉપચાર:--(૧) રાસ્ના, આસોૉંદ, અર- 
ડૂંસી, એ ચીજે નાખી દૂધ સિદ્ધ કરવુ' અતે તે પાવુ'. (૨) ગળે, 
ત્રિક્ળાં અને દતીમૂળના કાઢા વડૅ ચે।નિને શેક કરવે।. (૩ ) તગર, 
રી'ગણી, કે૪, સિ'ધવ, દેવદાર્‌ એ પદાથૌના કાઢામાં તેલ સિદ્ધ કરી 
તેમાં રૂ ભીંજવી યોનિમાં ધારણુ કર્વુ'. (૪) રૂ લઇ ઘીમાં ખોળી 
તે ઉપર ચ'દનનુ' પાણી સિં'ચી યોનિમાં ધારણુ કરવું. (૫) જૂતી 
ઈટતી અથવા મીઠાની ભૂકીની પોટલી વડે શેક કરવો. (૬) સૂંઠ, 
મરી અતે લી'ડીપીપરનુ' ચૂણું મધમાં ચાટવા આપવું. (૭) ખીલીનાં 
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લગાડવા માટે ખલા તેલ, ગુડ્ચ્યાદિ તેલ, ધાતક્યાદિ તેલ, નતાધા તેલ, 
પ્રિયગ્વાદિ તેલ અપાય છે. (1) કડવા લીમડાની લી'બાળીને લીમડાના 
પાનના -રસમાં વાટી થોાનિમાં લેપ કરવાથી ચાનિશૂળ મટે છે. (૨) 
મી'ઢળ, ડકપૂ૨ અને મધને વાટી યોનિમાં લગાડવાથી વાંકી થયેલી નસ 
સીધી થાય જે તથા યાનિ સ'કોચાય છે. આવી જ યીતે માચફળ, કપૂર 
તથા મધ મેળવીને પણુ લગાડાય છે. કરપ્તષ'્લ સપહેઃ--એળિયા, હીશરા- 
બોળ, શુર્દ્ઠ હિ'ગ શેકેલી, ટ'કણુખાર ફૂલાવેલે,' હીરાકસી તથા જટામાંસી 
વગેરે એકેક તોલે! લેવાં તથા શુદ્ધ સોમલ પ રતી સેળવી સારી રીતે 
ખરલ કરી કેળના રસમાં વટાણા જેવડી ગાળી ખનાવવી. ત્રદતુ આવ્યા . 
પહેલાં ૮-1૦ દિવસ આગળથી દિવસમાં બે વખત ખખ્બે ગોળી પાણી 
સાથે આપવાની શરૂઆત કરવી, જેથી ત્રડતુ સાફ આવે છે અને મગજની 
નખળાઇ તથા શરીરમાં રહેલા વાતદે।ષને દૂર ડરે છે, 
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પાંદડાં અથવા કાચરી, કલો'જી જીરૂ, અરડૂસી, સ'ઠ, મરી, લી'હી- 
પીપર, પીપળીમૂળ, એ ઓષધે વાટી ગરમ પાણીમાં મેળવી ગાળી 
તે પાવું, (૮) સૂઠતી ભૂકી એરડતેલમાં કાલવી અથવા સઠ 'અને 
એર'ડમૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, (૯) સિ'ધાલૂણુ, અષ્ટીણુ, 
હીરાખોળ અને આંબાહળદર, એ ઓઔષધે ફૂટી પાણીમાં વાટી ગોળી 
કેરી તે યોનિમાં રાખવી. (૧૦) કડવી ઈદ્રવરણીનાં મૂળ મે'ઢીના 
ઘીમાં કિ'વા દૂધમાં ધસી અ'દર્‌ લેપ કરવે।. (૧૧) કાળા ધ'તૂરાનાં 
બે-ત્રણુ પાંદડાં બારીક વાટી સિ'ધવ અને ધી નાખી પોટલી કરી 
તે ચોનિમાં રાખવી; એટલે સવ" પ્રકારનુ' શળ બ'ધ થઈ જય છે. 
(૧૨) ખીડલેણુ, બાવચે!, અરડૂસીનાં મૂળ, લી'ડીપીપર, વજ, મરી, 
પીપળીમૂળ અને સુનો કલ્ક ફરી કેોકરવરણા પાણીમાં આપવે. 
(૧૩) કલગારી, અવેડો, કિ'વા ઇંદ્રવરણાનાં મૂળ યોનિમાં ધારણુ 
કરવાં; એટલે યેો।નિશળ અને પુષ્પાવરેધને। નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર:--જીએ। વનૌન્માં:--આદુ-૪, ઇદ્રવરણાં- 
૧ર, એર ડે।-૨૮, કલગારી-૭, ધ'તૂરેો-૧૧, લીમડે ( કડવે। )-૨૫, 
સમેરવે।-૬. 

રજોદર્શનના: ઉપાય:--(૧) કાળા તલના ' કાઢામાં ગોળ 
નાખી &ડે કરી પાવે. (૨) તલ, વડગૂ'દાં અતે વરિયાળીને। કાઢે 
ઠંડે] કરી ગોળ નાખી પાવો. (૩ ) ધોળી ધરના -રસમાં દાડમની 
મોટી મોટી કળીઓ વી'ટી, તે રસ વાસી પેજમાં આપવે।, (૪) 
કડવી દૂધીનાં બિયાં, દતીબીજ, લી'હીપીપર, ગોળ, મીંઢળ, દારુ 
કરવા માટે સડાવીને તેયાર કરે છે તે કિષ્વ, યવક્ષાર અને થૂરિયાનું 
દૂધ એકત્ર કરી તેની દિવેટ તૈયાર કરી તે યોનિમાં ધારણુ કરવી, 
એટલે રજને ઉત્પન્ન કરે છે. (પ) કાંજી, તેલ, અડદ, દહી'માં પાણી 
«નાખ્યા સિવાય કરેલી છાશ અને દહી'નું સેવન કરવુ'; તથા માલ- 
કાંગણીનાં પાંદડાં વાટી તે તથા ૨1૪, ધેોડડાવજ, અસાણાવનું ચૂણું 
દૂધમાં ત્રણુ દ્વિસ આપવું. (૬ ) પીપળાતી અને આમલીની છાલ 
પાણીમાં ધસી તે પાવી. (૭) કડવી ઇંદ્રવરણીનાં મૂળ યોનિમાં 
રાખવાં અથવા તે કડવી ઇદ્રવરણીનાં ફળ માખણુમાં ખાવાં, 
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(૮) તલના કાંઢામાં સકં, મરી, લી'ડીપીપર, હિ'ગ ને ભારગમૂળનુ' 
ત્રણુ માસા ચૂણું નાખી તે આપવે।; એટલે અટકાવ આવરો અને 
રક્તગુલ્મ પણુ દૂર થશે. (૯) ભાર ગમૂળ, સઠ, મરી અને લી'હી- 
પીપરનેો કાઢે ગોળ નાખી આપવે.. (૧૦) રાયણુનાં બિયાંમાંતુ' 
મગજ કાઢી તેની પે।ટલી યો।નિમાં રાખવી. (૧૧) ગાજરનાં બિયાં 
પાણીમાં વાટી પાંચ-સાત દિવસ આપવાં. 

વિશેષ ઉપચાર:--જુએઓ વનૌન્માંઃ--ચોાનિદાહું માટે:-- 
આમળાં-૨૦. પુષ્પાવરેધ એટ્લે ત્રકડુપ્રાસિ માટેઃ--અવેડે-૧૬, 
ઇદ્રવરણાં-૫, કલગારી-૭, ખોરેતી-હ, ગાજર-૨, તલ-૪, ૨૦; 
ધરે।-૫, પીપળે।-૧૭, માલકાંગણી-૪. નષ્પુષ્પ એટલે અટકાવ 
યોગ્ય વખતે અથવા: ખરાબર ન થતે। હેય તે માટે:--કપાસ-૧૪, 
નાકછી'કણી-૨. પુષ્પાવરોધ એટ્લે ત્ઠઝપ્રાસિ કે આર્તવરાષ 
થવા માટેઃ--ખાખરે।-૫, ખોળ (હીરાખે!ળ )-૬, મજઠં-૫, રાયણુ-૩. 
સ્રીઓની કેડે કનવટ થાય તે માટેઃ--નાગદમની-૪. 

જુએ અનુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિ ક્યાના કવાથ પ્રયોગમાં 
ન'. ૧૨. મલમપ્રયેોગમાં ન'.-૨૦, ૨૪. 


(૪) ચોાનિક'દ 


દિવસે ઊંધવાથી, અત્ય'ત ક્રેધ કરવાથી, અતિ મૈથુનથી, યે।નિમાં 
નખ-દાંત વડે ક્ષત થવાથી વાતાદિ દોષ કૅપિત થઈ પરું અને રક્તના 
રગ જેવા ર'ગને, અ'ગૂદા જેવડે ગોળ એવે માંસને ગેળે। યોનિમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેને યો।નિક'દ કહે છે. 

ઉપચાર!--(૧) ગેર, આંબાતી ગોટલીની અ'દરનું મગજ, 
હળદર, સુરમેો। અતે માયાનું ચૂણું મધમાં કાલવી યોનિમાં ધારણુ 
કરવું તથા ત્રિક્ળાંના કાઢામાં મધ નાખી સેવન કરવું. (૨ ) ગળે।, 
ત્રિફળાં અને દ'તીમૂળના કાહામાં લી'હીપીપર, મરી, અડદ, શતાવરી, 
જ૪ અને સિ'ધવ વાટી તેની આંગળી જેવડી દિવેટ કરી યેાનિમાં 
રાખવી, એટલે તે થે।ાનિમાંનું દર્દ કાઢી યોનિ સ્વચ્છ કરશે. (૩) 
નાંદરૂખી અને પીળા લોધરતે ફૂટી આમલી સાથે પકવ કરી તેને 
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લેપ કરવો. (૪) પિત્તપાપડે। ફૂટી કણુકમાં મેળવી, હથેળી જેવડી 
પૂરી કરી તે ગોળા ઉપર ખાંધવી. (૫) કડવા લીસડાનાં ખિયાં 
તેલમાં તળી તેમાં જ ખરલ કરવાં; તથા તેમાં થોડી મેરથૂથાતી 
ફૂલાવેલી ભૂકી નાખી તે મલમ ક'દ ઉપર ચોપડવે।; એટલે ક'દ ગરી 
પડે છે. આ ઓષધ મૂળવ્યાધિના મસા ઉપર પણુ ચોપડવું; એટલે 
તેનો પણુ નાશ થશે. 

વિશેષ ઉપચાર:--જાુએ વનૌન્માંઃ--ખાખરે-૧૬, નાંદરૂખ 
-૧, શ્સામણી-૩, શિરકસિયે।-ર. સહદેવી-૨. 


(૫) ગર્ભિણીરેોગ 


ગભ ધારણુ થયેલી જાના લક્ષણે:--ગભધારણુ થવાની 
સાથે જ સીને તૃપ્તિ અને આન'દ જણાય છે. ડૂ'ટી પર ઠૅડુ' પાણી 
રડવું; જને તેને તાવ આવ્યા જેવું જણુય તો ગભ ધારણુ થયે! છે 
એમ સમજવું. રહેતે રહેતે તેના અગે જડપણુ આવે છે, સૂય'નાં 
કિરણુ નેતાં ત્રાસ આવે છે, આળસ આવે છે, મુખમાં મેોળાશ છૂટે 
છે, કેઈ પણુ પદાથ ઉપર પ્રીતિ થાય છે, અન્ન પચન થતું નથી, 
હદય ધડકવા લાગે છે, ગ્લાનિ ઊપજે છે અને અ”'ગ ઉપર પ્રસ્વેદ આવે 
છે, એ લક્ષણું। સાધારણુ ગભિણીને થાય છે. ગર્ભિ ણીના શરીર ઉપર 
સફેદાઈ આવવા માંડે છે અને તેના સ્તનને। અગ્રભાગ કાળાશ પક- 
ડતો. “જય છે, ગર્ભિણી સ્થીએ પોતાને ખોરાક સાત્તિક રાખવે, 
ધણી મહેનત કરવી નદિ તેમ ધણું જ બેસી રહેવું પણુ નહિ. શક્તિ 
પ્રમાણું કામ કરવું, એટલે પ્રસૂતિ સમયે વધારે પીડા થશે નહિ. 
ગર્ભિણી આએ છ સહિતના થયા પછી પુર્ષસહવાસ અને પ્રવાસ 
કરવો! નહિ તથા પાન ખાવાં નહિ. 

ગર્ભિણીના હદયમાં બળતરા થાય તે પર ઉપચાર:-- 
(૧) આમળાં અને દ્રાક્ષનું ચૂણું ખડીસાકર સાથે આપવું. (૨) 
ગાયના દૂધમાં ખડીસાકર નાખી તેમાં ગળેતું સત્ત્ત અથવા પ્રવાલ 
આપવી. જવર ઉપર્‌:--(૧) ચ'દન, ઉપર્સાળ, લેધર અને દ્રાક્ષને! 
કાદો સાકર નાખી ગભિંણીના તાવ ઉપર આપવે, (૨) દૂધી, 
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ઉપરસાળ, પહાડમૂળ, વાળા અને તાગરમેોથને કાહે ઠંડો કરી 
પાશો. (૩) સહુંડાની છાલ, ચ'દન, વાળે, ઉપરસાળ, જેઠીમધ અને - 
પદ્મકાઇતો કાહે મધ નાખી આપવે.. 'પિત્તજ્વર*, ઉપર:--દ્રાક્ષ, 
પહાકા8, વાળે, સાલવણુ, ચ'દન, જેઠીમધ, દૂધી, ઉપરસાળ અને 
આમળાંનો કાઢો કરી પાવો. વિષમ જ્વર ઉપર:--સ'5 ખકરીના 
દૂધમાં વાટી પાવી. જ્વરાતિસાર ઉપર:--મજ, જેઠીમધ અને 
લેધરનું ચૂર્ણ સાકરના પાકમાં નાખી આપવું; એટલે ગર્ભિીની 
પ્રવાહિકા ( મરડે।) તથા રક્તાતિસારનેો નાશ થાય છે. સાધારખય 
અતિસાર ઉપર:--(૧) આંબાની ગોટલી શેકી ખાવા આપવી. 
(૨) બાળખીલાં, જયકફ્‌ળ અને મરડાશિ'ગને પાણીમાં ધસી આપવાં. 
(૩) ધાવહીનાં ફૂલ, મોચરસ અને ₹-દ્રજ્વ, એ સવ સમભાગ લઇ, 
ચૂણું કરી તે ર૨ માસા પાણીમાં આપવું. (૪) પાકેલાં ઉબરાં મધ- 
માં આપવાં અથવા પાકેલાં નનું આપવાં. 

વિરોષ ઉપચાર:--જુએ। વતૌ૦માં:--આંખે।-૩, ઉબરે।-૧૬, 
ભ'ખુ-૫, ધાવડી-૨, બીલી-૧૯, ૩૦; મજીટે-૧. 

સ'ગ્રઉૂણી ઉપર:--આંખે અને નખુઆની છાલના કાઢામાં 
ચોખાની ધાણી તથા જવનું ચૂણું નાખી ચાટવાને આપવું, શ્વાસ- 
કાસ ઉપર:--(૧) પીઠવણુ, બળદાણુા। અને અરડૂસીને। રસ પ્રાશન 
કરવે।, એટલે શ્વાસ, કાસ, રક્તપિત્ત, કમળો, સોજો અને ન્વર્ને 
નાશ થાય છે. (૨) ભારગમૂળ, સુઠ અને લી'ડોપીપરનું ચૂણુ 
ગોળમાં આપવું. 

વિરોષ ઉપચાર૨:--જાએ। વનૌન્માં:--પીઠવણુ-૧,ભાર'ગી-૮. 

ઊલટી ઉપર:--(૧) ધાણાને કલ્ક અથવા કે।થમીરને। રસ 
ચોખાના ધોવરામણુમાં પ્રાશનાથ આપવે।. (૨) ખીલાંની અ'દરને 
ગભ અને પાણીનું પાણી એકત્ર કરી આપવું. (૩) તરવડનાં 
(આવળનાં) ફૂલ ૧ તોલે।, ગાયના ૮ તોલા દૂધમાં વાટી તેમાં ખહી- 
સાકર ૧ તેોલે। નાખી તે આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં:--આવળ ૧, કેથમીર-- 
૧૨, તથા તેતી જ ટીપમાં; ખીલી-૧૪, ૧૯.૭ 


૬૮૪  થઘ્રરિશિટ 
વાચું ઉપર:--ખીલાં, ફૂ'વાડિયો કિ'વા પહાડમૂળ તથા સુ'& 


. નાખી કાઢો કરી તે ઠૅડ થયા પછી આપવે.. ગર્ભિષણીના સેતજા 


ઉપર:--(૧) ચ'દન, જેઠીમધ, વાળે, નાગકેસર, તલ, મે'હાશિ'ગી 
મજીઠં, આકડાનાં મૂળ અને સાટોડીને લેપ સે!ળ્નને। નાશ ફરે છે, 
તેમાં ગભિણીના સે।જ્નને। વિશેષ કરી નાંશ કરે છે. (૨ ) શાહુજીરું, 
ધોળુ' જીરૂં અને કડુ, એ વસ્તુતે! કાઢો ગભિણીના સોજાને નાશ 
કરે છે. (૩) આસૉંદનાં તાન્ન' મૂળ ગે।મૂત્રમાં અગર પાણીમાં ધસી 
ગરમ કરી લેપ કરવો. (૪) ધેળી સાટોડીનાં (વસુનાં) મૂળિયાં 
ધસી લેપ કરવે[; અને એને જ કાઢો કરી પીવા માટે આપવે!. 
ગર્ભિણીને। જઠરાસ્નિ પ્રદી થવા માટે:--અજમેદ, સ, 
લી'ડીપીપર્‌ અને જીરાનું સમભાગ ચૂણું કરી, તે ગોળ અને મધમાં 
આપવુ. ગર્ભિણીના શૂળ ઉપર:--(૧) દાભ, કાસ (કાસડે।) 
એર'ડૅ। અને ગોાખસતાં મૂળ લઈ તેતે। દૂધમાં કાટો કરી સાકર 
નાખી આપવે. (૨) ગેખરુ, જેઠીમધ અને દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમાં 
સાકર્‌ નાખી પાવું. (૩) કચૂરા, શિ'ગોડાં, પહાકા૪, નીલકમળ, 
વગડાઉ મગ અને જેઠીમધને। કાઢે! સાકર નાખી પાવે. ભાત અને 
દૂધ ખવડાવવું, એટલે ગર્ભિણીનું' શળ અને અતિસારને। નાશ યાય છે. 


વિરોષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં:--કેસર-૧૨, ગેોખર 
ખે[ડ।1-૯. જ 

ગર્ભિણીના પ્રદર (ઘૂપણી ) ઉપર:--(૧) કુ'ભારના ધર- 
ની માટો (કુ'ભારના ચાકડાની માટી), મે।ગરીનાં પાંદડાં, લાજાળુ, 
ધાવડીનાં ફૂલ, ગેરુ, રસાંજન અને રાળ, એમાંથી મળે તે પદાથી 
લઈ તેનુ' ચૂણું કરી મધમાં આપવું. (૨) વાળે।, અતિવિષ, નાગર- 
મોથ, મે।ચર્સ અતે ૫-્દ્રજવને કાઢે] ગભતું' ચલન, પ્રદર અને 
શળ ઉપર આપવે।. 


વિશેષ ઉપચાર:--જુએ। વનૌન્માંઃ--ઉપરસાલ-૧, કાંઢી- 
મે।ખર-૨, કેસર-૧૨, ખીજડે।-૩; ગહુલા-૧, તલ-૧૪, તાંદળને- 
દ મે।ગર્‌-૨, શિ'ગાડાં-૧. 


પરિશિઇ " શ્દ્્ર 


ગર્ભિ'જીના (આનાહું મળમૃત્રખદ્ધ રોગ) વોચ ઉપર:-- 
. વજ અને લસણુ નાખી દૂધ ગરમ કરવુ. તેમાં હિંગ અતે સ'ચળ 
નાખી તે પ્રાશનાથ આપવુ' એટલે સુખી થશે. 


વિશેષ ઉપચારઃ--જુએ। વનૌન્માંઃ--વજ-છ. 


ગર્ભિણીનુ' મૂત્ર બ'ધ થાય તે ઉપર:--(૧) સાળી 
(ચે!'ખા), શેલડી, ડાભ, કાસ અને શર્તૃણુ, એ તૃણુ-પચમૂળને 
કલ્ક નાખી દૂધ કઢવું અને તે પ્રાશન કરવું; એટલે મૂત્રમ'ધ, તૃષા, 
દાહ અને રકંતપિત્તતો નાશ થાય છે. (ર) ખાખરાનાં ફૂલ બાફી 
પેહું પર ખાંધવાં. (૩ ) સૂરોખાર પાણીમાં વાટી 'ડૂ'ટી પર લેપ કરવે।. 
ગભિ ણી અને સુવાવડડીના રક્તસ્નાવ ઉપર:--(૧) વાળે, 
કમળ, રતાંદળી અને ક્ષીરભક્ષપ'ચક (વડ, ઉબરે, પીપળો, પીપળી, 
જા'બુએ)ની છાલ, એ ઔષધે। પાણીમાં ફૂટી ઘી નાખી તેમાં ફટ- 
કડી પલાળી યોનિમાં રાખવી અને ડૂ'ટી [ઉપર્‌ લેપ કરવો. (૨) 
શતધોત ઘૃત શરીરે ચોળવું. (૩ ) ખડીસાકર, મધ, નીલકમળ, 
રાતું કમળ અને નાગકેસરને। કાઢો કરી તેમાં ઘી અને મધ નાખી 
આપવે।. (૪) શિગેડાં અને કંચૂરાની દૂધમાં લાપસી. કરી ખવર્‌।- 
વવી. (૫) ગહુલા, કમળક'દ અને ઝૅમળાં ઉબરાંને દૂધમાં બાષી તે 
દૂધ પાવુ'. (૬ ) તાંદળશનનાં મૂળ ચૅ[ખાના ધોવરામણુમાં વાટી 
આપવાં, (૭) સાકર, તલ, જવ અથવા પદ્મકાઇનું' એક તોલે ચૂર્ણું 
મધમાં આપવું. ( ૮ ) ધાણુ।, નાગરમે।થ, કાળે વાળે।, ધોળે। વાળે, 
લાજળુ, ગળા, વાવડિંગ, પિત્તપાપડો અને ધમાસાને। કાહે કરી તે 
ઠંડ થયા પછી પાવે; એટલે રક્તસ્રાવ અને અતિસાર દૂર થાય 
છે. (૯) કખૂતરતી અધાર્‌ નાગરવેલીના રસમાં અથવા ચોખાના 
ધોવરામણુમાં નાખી પાવી, (૧૦) નીલ્કમળ, રાતાં કમળ, કલ્ડાર 
(ગોરખમુ'ડી), કુમુદ (પોયણી), શ્વેત કમળ, મહુંડાનાં ફૂલ,4- એ ઉત્પ- 
લાદ્ગિણુને। કાઢો કરી આપવે।; એટલે રક્તસ્રાવ, દાહ, તૃષા, હેદૂ- 
રગ, રક્તપિત્ત, મૂચ્છા, ઊલટો અને અસચિનો નાશ થાય છે. 


જતઇ--ગણનર -ત9 ૧૯ 
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* મહુડાના ફૂલને બદલે કોઇ જેઠીમધ લે છે, 
કેમ ૧૩ 


૧૪૬  પ્રશિશિટ 


ગર્શિલરી કી દજ્સ્વસા થાય 'ેોડ--આપમળાંનાં બજ 'ચોખાના 
ધોવરામણુમાં વાટી તે ધોવરામણુ પાશેર સુધી પાવુ'. ગર્ભિ ણીના 
સતને ક્ષત અને દાણ થાય તે ઉપર!--(૧) ફુૅવારનાં મૂળ, 
હળદર, માયફળ અતે ફ્ટકડીને પાણીમાં ધસી ગસ્મ *કરી લેપ 
કરવે।. (૨) ફટકડીના પાણી વડે સ્તનની ડૉંટડીએ ધોવી અને 
કરેળિયાનુ' પડ કાથો ઘસી લેપ કરવો, એટલે દાણતુ' શમન થાય 
છે. ગરભિણીને પુષ્ટિકંર ચાોગ:--આસોંદનાં મૂળનો કાઢો કરી 
આપવે; એટ્લે ગભિણી પુષ્ટ થઇ બાળક સુદઢ જન્મે છે.ક/ 

વિરોષ ઉપચાર:--જુએ। વનૌન્માં:--ગર્ભિણીના સોજા 
ઉપર:--કાળીજીરી-૫. સગર્ભાને પહેલે મહિને ઊલટી અને 
ચકર આવે તે મોટેઃ--અળશી-૯. ગર્ભિભજ્રીના વિષમન્વર 
મોટેઃ--આ$ુ-૧1૪. ગર્ભિ ણીના તાવ અને કમળા મસાટેઃ--પીઠ- 
વણુ-૧. ર્ગાર્ભાણીને વાજ્ઞના ઉપદ્રવ ન થવા અને પ્રસૂતિ 
વખતે કછ ન થવા માટેઃ--એર ડે-૪૨ર, સાટોડી ૨૩ ની ટીપમાં 
ન. ૧. ગર્ભિણીીને1 જઠરાસ્નિ પ્રદીસ થવા માટેઃ--અજમેોદ-૬. 
ગર્ભિણીને અધૂરા માસે ૨જજેદશેનન થાય તે માટેઃ--ધેલી 
(ઘિલેડી)-૨. ગર્ભિણીને પુછિકર' યાગઃ--આસ'ધ-૨. ગર્ભ 
ણીના રેક્તસાવ માટેઃ--જુએ ગે।૦ વૈન્માં:”-ધી-૮. પ્રાગઓન્માં 
ધુતવગ-૨, કસ્તૂરી-હની ટીપમાં ન. ૨. 


(૬) ગર્ભચલન 


સ્ત્રીના પેટમાં ગભ ચકલ્લન પામે છે, તે યોગે કરી તેની કમ્મર, 
પીઠે, પેઢુ દુખવા લાગે છે, પેટમાં દુખે છે અને તેથી કરી સ્વસ્થ 


----ક----- 


ક» ગર્ભિણણીના જ્વર, શૂળ તથા મલાવરોધ માટે ગર્ભવિલાસ રસ, 
ગભ'પિચૂષ વલ્લી તથા એર'ડાદિક્વાથ અપાય છ. ન્ન્વર, દાહ અને પ્રદર 
સાટે ગર્ભાચિ'તામણિ રસ; રક્તાતિસાર, ગ્રહણી, વમન, દુબલતા, શ્વાસ, 
કાસ તથા 'ન્વર ઉપર ઈન્દુરોખર રસ તથા ગર્ભસ્થાન ભ્રષ્ટ થાય તે 
ગર્ભવિલાસ તેલ મર્દન કરવા માટે અપાય છે. આ ઉપરાંત ગજપાલ 
રસ» ગર્ભવિનોદ રસ ગભિ'ણીના સ'પૃણું રોગ ઉપર અપાય 9. 

4 “ આય*શભિષક્‌ માં 7 ગાર્વદક? નામનો એક વિભાગ. 





પપિશિટ ' યૈટછ 
| ન રહી તે માંદી 'પડૅ છે 'તથા કોઈ વખતે મેશ થઈ પડે છે. ગભ- 
ચલનને। આવે પ્રકાર ગભિ'ણીએ શક્તિ કરતાં ધણુ કામ કરવાથી 
કિ'વા ગર્ભાશયમાં ઉષ્ણુતા પ્રભળ થવાથી અથવા ગભિણીને જે વાત 
વજ્ય કહેલી છે તે કરવાથી થાય છે. 
ઉપચાર:--પ્રથમ માસમાં ગ્ભાતું ચલન થાય તેો:-- 
(૧) દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ચ'દન અને રતાંદળી ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં 
ઘી નાખી તે પ્રાશનાથ* આપવું; એટલે ગભ સ્થિર થાય છે. (૨) 
નીલ કમળ, વાૉળે।, શિ'ગોડાં અને કચૂરાને ઠડા પાણીમાં વાટી દૂધ- 
માં મેળવી પ્રાશનાથ આપવું; એટલે ગભ પડતે] નથી અને શ્રળની 
શાંતિ થાય છે. બીજા માસમાં:--ગર્ભ ચલન થવા લાગે તો 
કમળના ત'તુએ અને નાગકેસરને વાટી દૂધમાં પાવું. શળ થતું હેય 
તો તગર, કમળ, ખીલું અને કપૂરને બકરીના દૂધમાં વાટી દૂધમાં 
કાલવી પાવું, ત્રીજા માસમા:--નાગકેસર વાટી દૂધમાં મેળવી સાકર 
નાખી પ્રાશનાથ આપૂવું; અને શળ હેય તે। પદાકાઇ, ચદન, વાળે। 
અને કમળની ડાંડીને ઠંડા પાણીમાં વાટી દૂધમાં કાલવી પ્રાશનાર્થ: 
આપવું; એટલે ગભ પડતે નથી અને શની શાંતિ થાય છે. ચોથા 
માસમાં:--ચલન, તૃષા, શળ, દાહ તથા નવર હેય તે। કેળના કાંદા, 
લીલાં કમળ અને વાળે વાટી દૂધમાં પ્રાશનાથ' આપવાં. “પંચમાં 
માસમાં:--દાડમનાં પાંદડાં તથા ચ'દન વાટી તેમાં દૂધ અને દહી' 
નાખી પ્રાશનાર્થ આપવું; અને નીલકમળ, કમળમાંનું કેસર, ખે।[રડીનાં 
પાદડાં, નાગકેસર તથા પદ્મકાઇને પાણીમાં વાટી દૂધમાં પીવા 
માટે આપવું; એટલે ગભ સ્થિર થઈ શળની શાંતિ થાય છે. છઠ્ઠ 
સાસમા:--ગેરુ, ગાયનાં છાણાંની રાખ, લી'ડીપીપર અને ગેોપી- 
ચ'દનને। કાઢો કરી ઠ'ડે થયા પછી તેમાં દૂધ, સાકર અને ચદન 
નાખી આપવો. સાતમા માસમાં:--વાળે, ગે।ખરુ, નાગરમોથ, 
લાજળુ ક'દ, માગકેસર અને પવાકાઇનો કાઢો સાકર નાખી પાવે. 
આખાઠમા માસમા:--લેધર અને લી'ડીપીપરનું ચૂણું' મધમાં આપવું. 
નવમા માસમાં:--પ્રસૃતિ થાય છે. 


વિરોષ ઉપચાર--જુએ। વનૌન્માંઃ--ધોલી-૨, 





૧ત્ટ  ચ્રિશિઇ 
 * (૭) ગર્ભસાવં અને ગર્ભપાત* 

ચોથા માસ સુધી ગભ પાતળે હોય છે, એટલે વહન થવા 
લાગે છે તેને આવ કહે છે. તે પછી પાંચમા મહિનાથી છઠ્ઠા મહિના- 
પય”ત કઠિનિ થઈ દેહરૂપ થવા માંડે છે. તે પડે તો તેને ગભપાત 
કહે છે. સાતમા મહિનાથી પ્રસૂતિ થાય છે. 

ગર્ભસાવ અને પાતનાં લક્ષણે।:--ભય, અભિધાત, વિષ- 
માશન, ઊ'ચેથી નીચે પડવુ, અતિશય ચઢ-ઊતર કરવુ, ક્રે।ધ કરવે।, 
અત્યાન'દ જણાવે।, તીદ્દણુ અને ઉષ્ણુ પદાર્થનું સેવત, ભાર્‌ ઊંચ- 
કવે।,, અતિશય શ્રમ કરવો, તીત્ર રેચન પ્ત્યાદિ કારણાએ સાવ 
અથવા પાત થાય છે. ગભ સ્રાવ થવા લાગે એટલે દાહું, પાશ્ચ (પાસું) 
અને પીઠમાં શ્વળ, પ્રદર, આનાહ (આફરા) તથા મૂત્રબધ એ 
ઉપદ્રવો થાય છે. ગર્ભપાત થવાથી ગર્ભ કોછશુદ્ધિ કરવા તથા 
દુ:ખ વિસારે પાડવા માટે ઉપચાર:--(૧) બેઠી ભોરીંગણી, ઊભી 
રીંગણી, સાલવણુ, પીઠવણુ તથા ગોખસ્તે। કાઢો કરી તેમાં તેયાર 
કરેલી કાંજી ધી નાખ્યા સિવાય આપવી. (૨) કળથી બાજી તેનું 
કઢણુ પીવા આપવું. પહેલા માસમાં ગર્ભ સાવ થતો હોય 
તે!:--જેઠીમધ, સાગનાં બિયાં, શતાવરી અને દેવદાર, એ ઓષધે 
દરેક તોલે! તોલે લઈ ઠંડા પાણીમાં વાટી ૪ તોલા દૂધમાં નાખી 
પ્રાશન કરવાં. બીજા મહિનામાં ગભ સ્રાવ થતે। હોય તો:-- 
આસુંદરાનતી છાલ, કાળા તલ, તાખ્રવલ્લી ( ચિત્રકૂટ ઉપર્‌ મળશે. ન 
મળે તો મજીઠં લેવી ) અને શતાવરીનું ઉપર્‌ પ્રમાણું સેવન કરવુ. 
ત્રીજ મહિનામાં ગર્ભ સાવ થતે હેય તે।:--ગળે।, શતાવરી, 
ગહુલા અને ઉપરસાળનું ઉપર પ્રમાણ સેવન કરવુ. ચોથા મહિ- 
નામાં ગભ સાવ થતો! હોય તે।!:--ધમાસે।, ઉપરસાળ, રાસ્ના, 
કમળનું ડી'ડું અને જેઠીમધનું ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવું. પાંચમા 
માસમાં ગર્ભ પડતે! હોય તે!:--ભોરી ગણી, ઊભી રીંગણી, 

* ઉટક્ટારીની જડ સ્રીની કેડે બાંધે તો છોકરું ખસે નહિ, એમ 
એક હસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખી છેવટે તેમાં લખ્યુ' છે કે આ અતુ- 


ભત છરે. 
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શિવણુ, ક્ષીરભક્ષો ( વડ, ' ઉંબરે।, પીમળા, પીપળી, જા'બુએ )ની 
છાલ, કાકડાશિ'ગ અને તજને! કાઢો અથવા ચૂણું ઘુતયુક્ત કરી 
આપવુ" અને ઉપર દૂધ પાવુ*. છઠ્ઠા મહિનામાં:--પીઠવણુ, બલ- 
દાણા, સરગવે।, ગોખરું અને સિવણુને। કાઢો અથવા ચૂણું દૂધમાં 
આપવુ". સાતમા મહિનામાં:--શિંગોડાં, કમળત'તુ, દ્રાક્ષ, કચૂરા 
અને નજેઠીમધના ચૂણુની દૂધ અને સાકર નાખી લાપસી કરી 
આપવી. આઠંમા મહિનામાં:--કેઠડીન]ં મૂળ, બીલાં, ઊભી રી'ગ- 
ણીનાં મૂળ, પટોલ, શેલડીનાં મૂળ અને ભોરી'ગણીને। કાઢો કરી 
તેમાં દૂધ નાખી પુનઃ ઉકાળી તે દૂધ પાવુ'. નવમા* મહિનામાં:-- 
જેઠીમધ, ધમાસે।, શતાવરી અને ઉપરસાળને। કાઢો દૂધ નાખી દૂધ 
શેષ રાખી પાવો. દશમા મહિનામાં:--સઠને।,, શતાવરીને અથવા 
સૂદ, જેઠીમધ અને દેવદારને। દુગ્ધશેષ કાઢો કરી પાવો. અગિ- 
યારમા મહિનામાં;:--રાયણુની છાલ, નીલકમળ, લાન્નળુના કાંદા 
અને આવળક'ટી ( ઓમળાં )ને દૂધમાં વાટી પાવાં; એટલે અગિ- 
યાર્મા માસમાં શળની શાંતિ થાય છે. બારમા માહનામા:-- 
ધોળી ભૉંયકોળી, આસોંદ, શતાવરી અને કમળના ત'તુને વાટી 
ખારમા માસમાં શળની શાંતિને માટે આપવુ; એટલે ગભ પુછ 
થાય છે અને તીવ્ર શળ શાંત થાય છે. ગર્ભપાત ઉપર:--(૧) 
લાજાળુ, ધાવડીનાં ફૂલ, નીલકમળ, જેઠીમધ અને લેોધરને। કાઢો 
સ્રીએ પાણીમાં ખેસી પીવે; એટલે ગર્ભપાતનું નિવારણુ થાય છે. 
(૨) કૅ'ભારના હાથ પર્‌ લાગેલી માટી બકરીના દૂધમાં મેળવી મધ 
નાખી આપવી; કિ'વા ધોળી ગરણીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં. (૩) 
સાકર, કમળના ત'તુ તથા તલ, એ સસમભાગ લઈ વાટી મધમાં 
ભક્ષણારથ' આપવાં. (૪) અતિબળાનાં મૂળ ઝેૅમારિકાએ કાંતેલા સૂત્ર- 
માં વી'ટી કમ્મરે બાંધવાં. (૫) કસ્તૂરી ૧ ગુ”ાભાર, ”વ'ત્રી ૩ 
ગુ”, જાયફળ ૨ ચગુ'જ અને પારસપીપળાનાં બીજ $ ગુન પ્રમાણે 
ેઝાક૦૦સ્‍ઝડઝન્ઝાન્ઝઝન્ઝનાનૂન્ઝ્ઝઝનટનઝ્ડડઝઝકકકનિિકનક્ડન 

« નવથી બાર માસ સુધી પ્રસૂતિ થવાના ઉત્તમ મહિના છે. નવ 
મહિના, પછી પ્રસૂતિ ન થાય તે! ગભ' અને ગભિ'ણીના રક્ષણુ થવા મા્‌ટે 
શા યોગ આગળ કહેલા છે, 2 પ 


કૂટ જ , પરિશિણ 
લઈ ગેળી કરી. દર મહિતેઃ એક આપતા જવી; એ પ્રમાણે, સાત' 
મહિના. કરવુ. 
વિસેષ ઉપયાર૨:--જુએ વનોન્માંઃ--ગર્ભ સ્વની ખોડ 
માટેઃ--તલ-૧૨. ગભપાત થતો! સ્ત'ભન કરવા મારેઃ--જવ*-૨, 
ઈ તાંદળજેઃ-૩. ગર્ભપાત થવા ઉપર ઉપચારઃ--કાંસકી ( પેઢારી ) 
-૨, ગરણી-૧'૦૦, સમેરવો-૧૦. બીજા મહિનામાં ગર્ભ સ્રાવ 
થતો હોય તે।:--આરોત્રી ”૭: 


(૮) ગર્ભાજ રગ 


શાર્ઝી ધર વૈદક મ્ર'થથમાં ગર્ભજ રોગ આડે પ્રકારના કહેલા 
છે. તેમનાં નાસે:--ઉપવિણ્ક, નાગાદર, મકલ) ચૂહગર્ભ , 
વિદ'ભ;*ગ્ઢગર્ભ જરાચુટાષ, તથા ગર્ભપાત, 

ઉષવિષ્ઠક:--ગર્ભિ ણીએ અત્યત વિદાહી પદાથૌનુ' ભક્ષણ 
કર્વાથી રક્તસ્રાવ ધણુ થાય છે. તે કારણુથી તે ગભ મે(ટો થતે 
નથી, પણુ માત્ર હાલચાલ થયા કરે છે. એવા ગભ'ને ઉપવિણક 
કહેઃ છે. અ એક સલને। (છેડને।) ભેદ છે. નાગે।દર૨:--સ'ચે।ગકાળે 
વાયુના યોગે કરી ગભ'નો આકાર સપ જેવો થાય છે; તેને નાગે।- 
૬૨ કહે છે. મક્લ:--આ રોગને પ્રકાર વાયુગેળા જેવે। હેય છે. 
મૂઢગર્ભ:--કુ'ઠિતિ ગતિં જેવો વાયુ ગર્ભને આડે! કરે છે અને 
યોનિ' તથા | પેટમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે તથા મૂત્રાવરાધ કરે છે. 
વિણ'ભ”(છેડ):--ગર્ભિ'ણીએ અકાળે' ભોજન કરવાથી અથવા 
ખરાબ પદાથૌ ખાવાથી વાયુ કૅપિત થઈ ગભને શુષ્ક કરે' છે; તેથી 
કરી તેનુ' ચલનવલન અને ૬હ્દિ ખ'ધ પડવા માંડે છે તથા ફાળે કરી 
તેને વાયુની "પીડા થઈ છોડ થાય છે. મૂઢગર્ભ; ગભ ઝરવે; 
અસાધ્ય મૃઢગર્ભ તથા અસાધ્ય ગર્ભિ ણીનાં લક્ષણિ।:-- 
જેની ગરદનના મેર તૂટવા જેવો થઈ ગરદન ખબરેબર રહેતી નથી 
અને અ'ગ હીલુ' થઈ જય છે, લાજ રહેતી નથી, જેની કૂખે 
ઉપર કાળી લીલી એવી.શિરાએ ઉત્પન્ન થાય છે, તે ગભિ ણી. અને 
ગભ એક માસમાં મરે છે, એમ જાણુવુ'. પેટ્માં, ગર્ભ મરી 
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ગયાના લક્ષણે।:--ગભની હાલચાલ ખ'ધ પડે છે, પ્રસવવેદના બ'ધ 
ચાય છે, અગ કાળુ' અગર લીલુ થાય છે તથા શ્વાસે।ચ્છ્વાસ સાથે 
દુગ”ધ..આવે' છે; અને. અ'દર્‌. બાળક. મરી જઈ ૂલવાથી પેટ ફૂલી 
જાય છે. માતાનાં માનસિક અને આગ'તુક દુઃખતાં. કારસુ।એ.. કિતા 
વ્યાધિએ ફૂખમાં ગભ મરે છે. ગર્ભિણીનાં બીજા' અસાધ્ય 
લક્ષણુ।:--વાયુના યેગે ચો।!નિતો। સ'કોચ થવે।, ફૂખમાં ગભ અડકી 
રહેવો, મક્ફલશળ, આક્ષેપફ, કાસ-શ્વાસાદિ ઉપદ્રવ તથા. મૂહુગભ, 
એ થાય એટલે તે ગભિ'જી બચતી નથી. ચાનિસ'વરણુ વ્યાધિ:-- 
વાતકારક ખાનપાન, મૈથુન અને જાગરણુતું અતિસેવન કરનારી 
ગર્ભિશીીના યોનિમાગ'માં વાયુ કેપે છે તથા યો।નિદ્દારતે, બ'ધ કરે 
છે. માગ બ'ધ થયા પછી યે।1નિગત વાયુ ગર્ભાશયદ્દાર રોકે છે અને 
ગભૌશયને પીડા કરે છે; તેથી ગભ'નુ' મોઢું, નાક બ'ધ થઈ શ્ચાસે।- 
ચ્છુવાસ ખ'ધ થઈ ગભ નાશ પામે છે. આ કાળ જેવે। વાયુ'મારનારે। 
છે. એ ઉપર ચિકિત્સાનાો આરભ કરવે। નહિ, 

સુખે પ્રસવ થવા માટે ઉપચાર:--(૧) સપની કાંચળી 
કિ'વા તગર્‌ અથવા માથાતા કેશની ધૂણી યો।નિતે આપવી. (૨) 
કલગારીનાં મૂળ સૂતરમાં બાંધી તે હાથે-પગે બાંધવાં. (૩) સૂમવલ્લી, 
આકડે કિ'વા કડવાં ઈદ્રેવરણાંનાં મૂળ ધારણુ કરવાં. (૪) લી'ડી- 
પીપર અને વજ પાણીમાં વાટી તેમાં એર ડતેલ નાખી, તેતો ડૂટી 
ઉપર્‌ લેપ કરવો; એટલે અતેક પ્રમાદો વડે ધણી પીડા પામેલી સ્ત્રીને 
સુખેથી પ્રસવ થાય છે. (૫) બિન્નેરાનાં મૂળ અને જેડીમધનુ' ચૂણું 
ધીમાં નાખી પાવુ' અથવા ખિન્નેરાનાં મૂળ કમરે બાંધવાં. (૬) 
શેલડીની ઉત્તર બાજુનાં મૂળ લઇ તે અથવા (૭) તાડની ઉત્તર 
ખાજુનાં મૂળ લઇ તે સ્્રીના શરીર જેટલા લાંબા સૂતર વડે બાંધી 
કમરે ખાંધવાં. (૮) ધોળે અધેડે અથવા કડવો લીમડેૅ। કિ'વા બોહી- 
અધાડીનાં મૂળ કમરે બાંધવાં. (૯) ઉટકટારીનાં મૂળ ચોટલે બાંધવાં; 
અનેઃ તે પ્રસવ થતાંની સાથે. છેડી નાખવાં. (૧૦) કેળનાં કાંદાનાં 
ફેતરાં“નાભિ. નીચે બાંધવાં. (૧૧) ગાયનુ દૂધ પાકે! પાશેર ( વીસ 
તોલા) લઈ તેમાં , ગાયનુ; છાણ એક- તોલાથી બેક તેક્શાપસં'તતું' મેળ” 
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વવુ' અને વસ્રગાળ કરી તે આપવુ; એટલે ત્વરિતિ છૂટકે! થાય છે, 

વિરોષ ઉપચાર:--જુએ। વનૌન્માં:--અરડૂસી-૪, ઉટકટારી 
-૩, એર'ડે-૨૫, કલ્ઞગારી-૪, ડેળ-૪, ધોળી પીલૂડી-૧, બિન્નેરુ 
-૨, વજ--૮. જલરી પ્રસવ ન થતે હોય તો તે માટેઃ-- 
અઘધેડેો-૨૦, આકડે।-૨૨, આશેૈત્રી ૩, ઈદ્રેવરણાં-૧૬, કાસુ'દરે।-૫, 
ગહું-૩, દારૂડી-૫, બિજેરું-૧૨, મી'હઢળ-૩, લીમડૅ। (કડવે[)-૨૦, 
સરગવે।-૧૧, સાટોડી ૨૩ ની ટીપમાં ન. ૧, સુયફૂલ-૨. જાઓ 
પ્રા્ઔન્માં:-સુખપ્રસતિ માટેઃ--કેશ-૨, ચિત્રક-૨૦ની ટીપમાં 
ન'. ૨, દાર્ડી-૫. શીધ્રપ્રસતિ માટેઃ--સર્પની કાંચળી-૨. 

છાડ વધારવા? માટે:--(૧) ધાણા, નાગરમોથ, વાળે, 
લાજળુ, ગળે, વાવડિ'ગ, પિત્તપાપડે અને ધમાસાને કાઢો આપવે।.' 
(૨) વરધારા અને ધોળી જમસુંદીનાં ફૂલ ગાયના દૂધમાં વાટી 
તેમાં ખડીસાકર નાખી તે સવારે પાવાં, (૩) આમળાનાં ખિયાં, 
આંખાહળદર અને કેડીનાં પાંદડાં ગાયના ધીમાં વાટી સાત દિવસ 
આપવાં. (૪) શિ'ગોડાં અને કચૂરાની લાપસી દૂધમાં. કરી ખાવી. ' 
(૫) ગણહંલા, કમળક'દ અને ઉ'બરાનાં કૂણાં ફળ દૂધમાં ખાષીી તે 
દૂધ પાવુ. 

વિશેષ ઉપચાર:--જુએ। વનૌન્માં:--ધેોલી (થિલેડી)-૪, 
પિત્તપાપડે।-૭, વરધારે। ૨. 

મૂઢગર્ભ ઉપર૨:--(૧) ફાલસાનાં મૂળને અથવા સાલવણીનાં 
મૂળને લેપ નાભિ, બસ્તિ અને ભગને ઠડૈકાણુ કરવો; એટલે ગ્ભાં 
સારે થાય છે. (૨) મો[રવેલ, વજ, આસોંદ, મજીઠે, નીલ, (ગળી) 
અને ખબોરડીનાં મૂળને! ચતુર્થાં'શ કાઢો ૧ તેલો ગોળ નાખી પાવે, 

વિશેષ ઉપચાર:--જુએ। વનૌન્માંઃ--ફાલસા-૧, સમેરવે।- 
૪, શિ'ગોડાં-૧. 


મૃતગર્ભ ખહાર પડવા માટે:--(૧) દોહપાશેર પાણીમાં 


ઝં આસેદ ટાંક ૧૮, સુ'ઠ ટાંક ૧૮, ગાખર ટાંક ૧૮ અને ખાંડ 
રેર. ૧ .લઈ “તેમાંથી ૬૨રેજ- ટાંક પ - ધીમ્માં લેવાથી છડ વધે, - - 
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પાંચ તોલા ગાયનું છાણુ મેળવી ગાળી તે પાવુ'; (૨) રાઈ અને 
હિ'ગનુ' ૩ માસા ચૂર્ણું કાંજમાં નાખી આપવુ. 

વિશેષ ઉપચાર:--જીએ વનૌન્માં:--ફાલસા-૧, રાધ-૮. 
જુઓ ગોન્વેન્માં:-છાણુ-૧. 

ગર્ભપાતકારક ઓષધે:--(૧) ગાજરનાં બિયાં, કલગારી, 
નગે।ડ, ચિત્રેનાં મૂળ, દેવડાંગરી (ફૂકડવેલ)તાં ફળ, કડવ'ચીને। કદ, 
હિ'ગ અને પિત્તપાપડાની રાખ, એ ગભ'પાતકારક ઓઔષધે છે. (૨) 
ગાજરનાં ખિયાં, કાળા તલ અને કલૌ'જ જીરૂં ગોળમાં ખાવાથી 
ગભ પતન પામે છે. પ્રસૂતા સ્રીની એર પડતી ન હોય તેો:-- 
(૧) એર નહિ પડવાથી શળ, પેટનુ' ચઢવુ' અને અમ્નિમાંધ, એ 
ઉપદ્રવો થાય છે. એર પાડવાને માટે આંગળીએ કેશ વી'ટાળી તે 
વડે તેનો ક'ડ ધસવે। તથા સપની કાંચળી, કડવી દૂધી, નાગરમે।થ 
તથા સરસડાનુ' ચૃણું રાધ્તા તેલમાં ભી'જવી તેતી ધૂણી યોનિને 
. આપવી. (૨) કલગારીના ક'દતે। કલ્ક કરી તેં હાથ-પગને ઘસવે। 
તથા લેપ કરવો]; એટલે એર્‌ પડે છે. (૩) એર પડવા માટે પ્રથમ 
૧૦ થી ૧૫ તોલા ધી સમય અને પ્રકૃતિનો. વિચાર કરી પાવું; 
અને પછી વાળ ગળામાં આપવે, તેથી ઊલટી થતાં એર નીકળી 
જશે. વાળ આપવાથી ઊલટી ન થાય તો ગરમ પાણી પાવું, તથા 
ઉપર કહેલી ધૂણી આપવી; તેમજ પેડું ઉપર સરસવનુ' તેલ મદન 
કર્વુ' અને વધુ જરૂર જણાય તે। શેક કરવો. ચથોનિ ક્ષતરહિત 
થવા માઠટે:--કડવી દૂધીનાં અથવા ધોળા કોળાંનાં પાંદડાં અને 
લેધર, એ સમભાગ લઈ બારીક વાટવુ' અને તેને લેપ યોનિએ કરવે।, 

ગર્ભસ્થાન શુદ્ધ થવા માટે:--વિશેષ ઉપચાર જુએ 
વનૌન્માં:-બિન્નેર-૬, લાણુ।-૨. 

ચોાનનિ ઘટ્ટ અને સ'કુચિત થવા સાદટે:--(૧) પિત્તપાપડે। 
અને ઉ'બરાનાં ફળ. વાટી તલના તેલમાં મેળવી તેને। યોનિમાં લેપ 
કર્વે।. (૨) માયફળતુ' ચૂણું અને છુલાવેલી ફટકડી એકત્ર કરી 
'ખરીક વસ્રમાં પોટલી બાંધી અ'દર રાખવી, (૩) માયાં અને કપૂર 
મધમાં -ખર્લ કરી. અ'દર લેપ કરવો. (૪) એખરાના કાઢામાં 
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તેતું' જ ચૂણું નાખી અ'દર, લેપ કરવે1. 

વિશેષ ઉપચાર:---જાએ। વનૌન્માંઃ--એખરે-૫, કડવી. દૂધી' 
(વૂબડી)-૬, માયફળ . (માયાં)-૪. 

નિર્લોમકરણ ઉપચાર:--(૧) હડતાળ ૧ ભાગ, રાળ ૨ ભાગ 
તથા ચૂનો ૪ ભાગ લઈ એમાં પાણી નાખી કિ'ચિત્‌; ગરમ કરી લેપ 
કરેવે।. , (૨). હરતાળ ૧ ભાગ, શખચૃણું ૬ ભાગ અને ખાખરાની 
ભસ્મ ૧ ભાગ લઈ એકત્ર કરી ચોળવુ'. (૩) ગુલખબાશીના કાંદા 
પાણીમાં ઘસી તેનો લેપ કરવે।,, એટલે કેશ ગરી પડે છે. 

વિરોષ ઉપચાર:--જીએ વનૌઃમાં:--ગુલબાશી-૫. અન'ત 
એટ્લે. ન'દવાચયું માટેઃ-અન'ત-૧, અરીદાં-૬, કાસાળુ-૧૦. 


મકલશૂળા:--*ખાળક પૃથ્વી ઉપર છાયા પક્યા પછી, યોનિને. 
મસળી અ'દર વાયુ પ્રવેશ કરે નહિ એવી રીતે તેનુ' સરક્ષણુ કરવુ'; 
નહિ તે। થોનિગત વાયુ કેપી સ્રાવ થતા રક્તને અઢકાવે છે અતે 
સુવાવડીને હુંદય, મસ્તક તથા બસ્તિમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે. તેને 
મકલશૃળ કહે છે. મકલશળ ઉપર:--(૧) જવખારતુ' ચૂણું કરી 
તે કોકરવરણા પાણીમાં અથવા ધી સાથે આપવુ. (૨) પિપલ્યાદિ- 
ગણુ:--લી'રીપીપર, મરી, ગજપીપર, સઠ, ચિત્રો, ચવક, રેણ્કબીજ, 


* ભાવપ્રકાશકારે મઝલશળનુ' લક્ષણુ કાંઈક અ'તરવાળુ' કહેલ છે. 
ભાવપ્રકાશમાં પ્રસૂતા સ્રીએના રક્ષ કારણુથી વધેલો વાચું તીઠ્ણુ અથવા 
ઉષ્ણુ કારણુ।થી શે।ઃષણુ થયેલ લોહીને રોકીને નાભિની નીચે પાંસળીમાં, 
મૂત્રાશયમાં અથવા મૃત્રાશયના ઉપરના લાગમાં ગાંઠ ઉત્પન્ન- કરે છે. આ 
ગાંઠથી નાભિ, મૂત્રાશય તથા પેટમાં શળ ચાલે છે, પકવાશય ફૂલે 9 તથા 
મૂત્ર રોકાઈ નચ છે. વદોએ-. આ લક્ષણુ મક્લશ્ળનાં કહેલાં છે. કોઈ 
સુવાવડમાં ગરમ કાટલ્યુ' (સૂ'ક આદિ) નહિ ખાવાથી આ દરદ થવાનુ' 
પણુ ખતાવે છે. 
 કૈટલીક-સ્રીઓના શરીરમાં ચરખી ધણી વધી જઇને અને વાયુના 
ચગે ફૂલી નય; ત્રકતુ (માસિક ધમ) ખરાખર સાફ થતું નથી. એવી 
સ્રીઆ માટે યાોગરાજ ગૂગળ, ચ'કદ્રપ્રભાવડી અથવા મહારાસ્નાદિક*.કૂવાથ 
અથવા એવી જઃ ખીજી ઔષધિ લાંબા વખત સુધી આપવી નેઇએ.. શકર 
ટૃદ્ધ ખને નાર પછી-જ ગર્ભ ધારણ કરવા માટે ઓષપ્રિ આષવી નેઇએ. ' 
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તજ, અજમે[દ, શશ્સડે,, હિગ, ભારગમૂળ, કાળી પાટ, ઇદ્રજવ, 
જીરૂં, બકામલીમહી, મેોરવેલ, અતિવિષ, કટકી (કડુ) અને વાવડિ'ગ, 
આ પિપલ્યાદ્ગિણુ કફ, વાયુ, ગુલ્મ, શળ અને ન્વરને નાશ કરે છે. 
આ ગણુ દીપન, પાયન એવે છે, એને। કાઢે। કરી તેમાં મીડું નાખી 
પ્રાશન કરવાથી મક્કલશળ, ગુલ્મ અને કફવાતને। નાશ થાયઃ છે. (૩) 
સઠ, મરી, લી'ડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર અને 
ધાણાનું ચૂણું જૂના ગોળ સાથે ખાવા આપવું. (૪) હિ'ગ શેકી 
ઘીમાં કાલવી ખાવી. સુવાવડીને પથ્ય:--પ્રસૂતા સ્રીએ યુક્ત એવે।. 
આહારવિહાર કરવે। તથા વ્યાયામ, મૈથુન, કેોધ અને ઠડા પદાથ 
વન્ય કર્વા, પ્રસૂતા સ્રીના અપથ્યકારક આહારેએ કરી કણ્સાધ્ય 
કિ'વા અસાધ્ય વ્યાધિ થાય છે; એટલા માટે પથ્ય અવશ્ય ફરવુ. 


ગભધારણ ઉપાય:--ગભ'ધારણુના ઉપચાર કર્યા પહેલાં 
શરીરમાંના ખીજ વ્યાધિ કાઢી નાખવાના ઉપચાર્‌ પ્રથમ કરવા. 
શિવલિ'ગીનાં શળ ચોથા દિવસે ભક્ષણુ કરવાં. નાગકેસરનુ' ચૂર્ણું 
ધીમાં આપવુ. ગર્ભધારણ કરનારા ઉપયાર:--(૧) એર ડાનાં 
તથા બિજેરાનાં બિયાં વાટી ધી સાથે પ્રાશનાથ' આપવાં. (૨) 
લક્ષ્મણામૂળ (ધોળી રી'ગણીનાં મૂળ) ગળામાં ખાંધવાં તથ। તે ધીમાં 


ક્જજનજ્ન્ક્સ્-નન્ન-્------ૂૂૂન્ન્ન-----ૂ.-ન્‍ક- ક: --નકન. નત્ય ૨૦૦-તતાાવન------2 -ડાનરજબ્નગજીકનનુઝનન-જ. ૦ લાસ, 





*% સ'ગ્રહિત ઉપાચઃ-(3) કેછ (ઉપલેટ) મૂળ ટાંક ૬, વરધારે। ટાંક 
૨, નાગકેસર ટાંક ૨, જરું' ટાંક ૨, તમાલપત્ર ટાંક ૨, એલચી ટાંક ૨, 
એ ઔષધે ભેળાં કરી તેમાં શિવલિ'ગતુ' ખીજ ૬ નાખી પડીકાં ૭ કરવાં, 
પછી એક પડીકુ' માખણમાં લઈ ઉપર દૂધ પીવુ' અને શીરે કરી જમવે।. 
(૨) પત'જરાની જડ, યોનિમાં રાખે અથવા સેોઢામાં ફેરવી સાફ્‌ ડરેલી 
સાકર રાખે તે સ'તાન થાય. (8) કોડઠીનું મૂળ, વરધારો, નાગકેસર, 
તમાલપત્ર, સાકર અને એલચી, એ સર્વને વાઠી ભૂકો કરી ધી તોલા ૨ 
સાથે ચટાડવું; તેથી સ'તાન થાય. (૪) પારસપીપળાનાં ખીજ, એર'ડાની 
મોઃજ, સફેદ સાકર, પટોલ,,સુખડ અને કેસરની ગાળી કરી દિવસ ૩ 
આપવાથી સ'તાન થાય. (૫) ધોળા આકડાનુ' મૂળ ટ્ૂધમાં ધસી પાવુ. 
(૬) એખશરાનાં ખીજનો લેપ લિ'ગે કરી સ'ભાગ કરે તે સ'તાન થાય. 
(૭) ભાંમ ૬ ભ્રાગ તથા સાયા ૪, ભાગ ઝીણાં. વાટી તેમાંથી થોડી ભૂકી 
મોનિમાં નાખી સશેાગ કરે તે નિશ્રય ગલ રહે, 
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અગર દૂધમાં ધસી નાકે પાવાં, એટલે અત્ય'ત વીર્યવાન પુત્ર 
ઉત્પન્ન થાય છે; અથવા લક્દમણાનાં મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાઢી તે 
કુમારિકાના હાથ વડે દૂધમાં વટાવી ત્રડતુસ્નાતા આને પ્રાશનાથ* 
આપવાં. (૩) તલતુ' તેલ, દૂધ, કાકડી, દહી, ધી, એ પદાથો એકત્ર 
કરી, હાથ વડે મસળી એમાં લી'ડીપીપરનુ' ચૂણું નાખી પ્રાશનાર્થા 
આપવું. (૪) એક આખા બિન્નેરાનાં બધાં બિયાં વાટી ત્રડતુમતી 
સીને પ્રાશનાર્થ આપવાં, એટલે પુત્રપ્રાસિ થાય છે. (૫) આસૉંદ- 
નો કાઢે। નાખી દૂધ ઉકાળવું તથા તેમાં ધી નાખી વે ત્રડતુસ્નાતા 
સ્રીને પ્રાશનાથ આપવુ. (૬) કાંટાસશ્યાનાં મૂળ, ધાવડીનાં ડૂલ, 
વડની વડવાઇએ। તથા નીલકમળ, એ વાટી દૂધમાં પ્રાશનાથ' આપવુ. 
(૭) પારસપીપળે અને જીરાનુ' ચૂણુ' ખાઈ પથ્ય કરવુ'; એટલે 
પુત્રાત્પત્તિ ખચિત થાય છે. (૮) કૌચનાં મૂળ તથા કોઠાનો ગભ 
એ પદાથો દૂધમાં પાવા અથવા શિવલિ'ગીનાં બિયાંથી પુત્ર ઉત્પન્ન 
થાય છે; કન્યા ઉત્પન્ન થતી નથી, (૯) ખાખરાનાં બિયાંતી રાખ 
કરી તે પાણીમાં પીવા માટે આપવી. (૧૦) અજમે।, રી'ગણી, 
લી'ડીપીપર અને નાગકેસરનુ' ચૂણું ગાયના ઘીમાં આપવુ. પ 
જેળુ' ૧, કપૂર ૧ તોલે! અને વ'શલેોચન (વાંસકપૂર) ૧ તોલે।, એ 
ઔષધે ળના પાંદડામાં વી'ટાળી આગલે દિવસે સાંજે તુલસીના 
ઝાડ નીચે પૂરી રાખવાં. ખીજે દિવસે સાંજે કાદી ખરલ કરી તેની 
ત્રણુ ગોળીઓ કરવી. ચો।થા દિવસથી ત્રણુ દિવિસપય”ત રે।જ એડેક 
ખાવી તથા સ'ભોગ કરવો; એટલે ગભ રહેશે.* 

વિશેષ ઉપચાર:--જુએ। વનૌન્માં--આસ'ધ-૮, કાંટાસરિ- 
યેો.-૬, કોચ-૪, ખાખરે।1-૩, નાગકેસર-૫, બિન્નેસ-૧૪, મી'હી- 
આવળ-પ, મોરશિખા ૧ ની ટીપમાં ન. ૩, રતનભ્નેત-૩, વડ-૪, 
વાંદો-૩. 

ગર્ભધારણને માટે ઓષધેપચાર કરનારને અગત્યની 

* ગભ'ધારણુ થવા માટે સિદ્ધ ઔષધિઃ --ફલધત, કહ્યાણુધૃત, રાતા- 
બરીધુત નગેરે ખાવા માટે તથા મિય'ગાદિ તેલ મદન કરવા માટે 
અપાય છે. પ ત  , 





ધિસ 
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સૂચના:--કેઇએ ક'ઈ ઔષધ કહેતાં જ કોઈ સુગ માણુસ પાસે શે।ધ 
કરાવ્યા સિવાય તે કદી પણુ લેવુ' નહિ; કારણુ કે કેઈ એકાદા દુષણ 
હેતુએ કિ'વા અજ્ઞાનમાં અથવા પ્રમૃતિનુ' પ્રમાણુ ધ્યાનમાં ન લાવતાં 
તરત જ ઔષધ બતાવે છે અને તેથી કરી કે।ઈઈ વખતે જીવતું તુકસાન 
થાય છે; એટલા માટે તીદ્દણુ, ભેદક, ઉષ્ણુ કિવા પૌષ્ટિક છતાં પણુ 
શરીરપ્રકૃતિ વાતાદિ દેષે કરી વિશેષ -દૂષિત થયેલી હેય તે એમ ને 
એમ આવાં ઔષધે લેવાં નહિ. નીચેનાં ઔષધે ગર્ભ નિવારક” છે 
એવી શે।ધ છે:-(૧) લી'ડીપીપર, વાવડિ'ગ તથા ટ'કણુખારનુ' સમ- 
ભાગ ચૂણું મધમાં ત્રડવુકાળે જે રી પ્રાશન કરશે તેને કદી પણુ 
ગભ'ધારણુ થશે નહિ. (૨) જે રજસ્વલા સ્ત્રી જસુ'દીનાં. ફૂલ કાંજ- 
માં વાટી પ્રાશન કરી ઉપર ૪ તોલા. જૂનો ગોળ ખાશે તેને ગભ- 
ધારણુ થશે નહિ. (૩) જે સ્રી સિ'ધવને ડુકડે। તેલમાં ખોળી 
ચો।1નિમાં ધારણુ કરી, પછી પુરુષની સાથે રમશે તે। તેને કદી પણુ 
ગભ'ધારણુ થશે નહિ. (૪) તાંદળન્નનાં મૂળ ચોખાના ધે1વરામણુમાં 
ત્રડતુસ્નાતા સ્ત્રી ત્રણુ દ્વિસ પ્રાશન કરશે તે તે વાંઝણી થશે. આવાં ' 
ઓષધે ચેોગ્ય ખખરદારી રાખી ઉપયેગમાં લેવાં. 


(૯) સૂતિકારેોગ (સુવારોગ ) 


લક્ષણ અને કારણુ:--અંગ મરડાઈ જવુ', જવર, ક'પારી, . 
તૃષા, અ'ગે જડપણું, સેજ, શળ તથા રેચ, એ લક્ષણા! થવાથી 
સુતિકારોગ થયે છે એમ જણુવુ'. સુવાવડીને સમજ્યા વિનાના 
ઉપચારેએ કિ'વા દોષજન્ય અનભ્નમાન સેવન કરવાથી અથવા 
વિષમાશન, અજીણું: ભોજનાધદ્કિ કરી જે રોગ થાય છે તે આ 
પ્રમાણુઃ--જ્વર, રેચ (ઝાડે।), સોજે, શળ, પેટનું' ચઢવું' તથા અશક્તિ 
અને કફ્વાતજન્ય રંગો! થકી ઉત્પન્ન થનાર ત'દ્રા, અશ્કકેષ તથા 
મોઢામાં પાણી છૂટવુ' પ્ત્યાદિ વિકાર, અશક્તિ અને અમિમાંધ હોવાના 
કારણુને લીધે કણસાષ્ય થાય છે; તે સવ જ્વરાદિ રોગને સૂતિકારેગ 
કહે છે. એ પૈકી એકાદો! રોગ પ્રધાન થઈ બાકીના ઉપદ્રવરૂપે હેય 
છે. સૂતિકારોગ મટે નહિ તે તે અગિયાર માસમાં રોગીને મારે છે, 


ન્હ્ટ જશ 

'સૂતિકારેોગ”* ઉષર ઉપચાર:--(૧) વાતનાશક ક્યા કર 
પાટા બાંધવે।. (૨) દશમૂળને। કાઢો ધી નાખી પાવે. (૩)-અખષ્તા 
કારો:-ગળે।, સે, કોરાંટા, ચાંદવેલ (નારી), ઉટકટારી, પચમૂળ અ 
 નામરમોથને। કાઢે કરી તે ઠૅડે। થયા પછી મધ નાખી પાવે।. (૪) રેવ 
દાર્વાદિ કાહે:-દેવદાર, વજ, કે, લીંડીપીપર, સુઠ, કાયફળ; નાગરમે। 
કરિયાતું, ક$, ધાણા, હરડે, ગજપીપર, રી'ગણી, ગે।!ખરુ, ધમાસે 
ભોરીગણી, અતિવિપ, ગળા, બીલી અને શાહજીરાનો કાઢે કઃ 
તેમાં સિ'ધવ અને હિ'ગ નાખી -સુવાવડીને પાવે; એટલે શ્વળ, કાર 
જવર, શ્વાસ, મૃ્ચ્છા, ક*૫, મસ્તકપીડા, ખડખડ, તૃષા, ત'દ્રા, અ? 
સાર, ઊલટી એટલા ઉપદ્રવોએ યુક્ત અને ત્રિરોષાત્મક એ' 
સૂતિકારોગને નાશ થરે. (૫) કેરાંટા (કાંટાસશ્િયે। ), કળથ 
પુષ્કરમૂળ, દેવદાર તથા તેતરને। કાઢો હિંગ અને મીંડું નાપ 
આપવે; એટલે સૂતિકાના શળ અને ન્વરતે। નાશ થાય છે. ( ૬ 
પ'ચમૂળને। કાઢે કરી તેમાં લેખ'ડ તપાવી છમકારી તે કાઢે। પાવે 
(૭) અતિવિષનું ચૂણું મધમાં આપવું. (૮ ) આકડાનાં મૂઈ 
ધમાસે।, દેવદાર, કરિયાતું, રાસ્તા, નગેડડનાં પાંદડાં, વજ, ના” 
અરણીનાં મૂળ, સરગવાતી છાલ, લી'હીપીપર, પીપળીમૂળ, જર 
ચવક, સૂદ, અતિવિષ અને ભાંગરાને। કાઢો પાવે; તેથી કરી સ*િ 
પાત; ધનુર્વાતાદિ વાતરે।ગ, દાંતખીલી (દાંત બીડાઈ જવા), અ 
માંનું રૈત્ટ, શ્વાસ, કાસ, સૂવારેગ, એ રેગગેો। દૂર થાય છે. (૯ 
બાકે આપવાને।:--જૂના લીમડાતી અ'તરછાલ કાઢી લાવવી. તે? 
બારીક ઢ્ઠુકડા કરી તે પાણીના માટલામાં નાખવા અને ઉપર હાંક! 
ખેસાડવું. એવું ત્રણુ માટલાં પાણી આધણુ આવે ત્યાં સુધી ગર્‌ 
કર્વુ'. પછી જે આ્રીને સવારોગ થયેલે। છે તેતે એક ખાટલા ઉપ 
સુવાડી, પ્રથમ એક માટલુ' લાવી તેના સસ્તકની તીચે રાખવુ 
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ક અહી” આપેલ છે તે ઉપરાંત સિદ્ધઓષધઃ-સૂતિકારશિ રસ, સૂતિઃ 
વિનોદ રસ, સૂતિકાંતક રસ, યવાદિધૃત, પીપલ્યાદિ ધૃત, સૂતિકાહર ૨ 
પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ, સૂતિકાગજકેસરી વગેરે રસ “ખાવા માટે તથા હેમસું 
તેલ મર્દન કરવા માટે અપાય છે. 


.. શિશ હહ 
તેમાંથી વરાળ કમતી થયા પછી “ખીજું માટલું લાવી તે 'માથા નીચે 
મૂકવું; અને પ્રથમનું માટલું કમર નીચે મૂકવું. પછી ચૂલા 'ઉપર્તું 
ત્રીજું માટલું "મસ્તક નીચે મૂકવું. સાથા તળેનું પ્રથમ કમર 
તીચે અને કમર 'ખવીચેતું પગ નીચે મૂકવું. આ પ્રમાણે ત્રણુ 
દિવસ બાફ આપવે।; એટલે શરીરમાંથી પરસેવાના રૃપે સવ' વ્યાધિ 
નીકળી જ૪ રે[ગ 'દૂર થાય છે. (૧૦)' દશમૂળ ફૂટી તેમાં પાણી નાખી 
એક રાત્રિ પલાળી ૨ખવાં. પછી ખીજે દિવસે નલિકાય'ત્ર વડે એને 
અક કાઢી હમેશાં બે વખત ખે તેોલાપય ત સેવન કરવે, (૧૧) 
પ'ચજીરક ષાકઃ--જરૂ, શાહેજીરું, -વશ્યાળી, સુવા, અજમે।, 
અજમે1દ; ધારુ।, મેથી, સડે, લી'ડીપીષર, પી'પળીમૂળ, ચિત્રો, હપુશા 
(શેરણી), :કેળાનું -ચૂણું, ઉપલેટ અને અરલુ એ દરેક ચાર તોલા, 
ગોળ ૪૦૦ તોલા, મધ ૧૨૮ તોલા, અને ઘી ૧૬ તોલાને! પાક 
સિદ્ધ કરવે।. તે સુવારોગ, જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, દમ, પાંડુરોગ, કૃશતા 
અને વાતરે।ગને, નાશ કરે છે. (૧૨) સૌભ્રાગ્યસ'ઠી પાક:--સ', 
૩૨ તોક્ઞા, ઘી ૮૦ તોલા, દૂધ ૨૫૬ તેલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, 
શતાવરી, જીરૂં, સૂઠં, મરી, લી'હીપીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
અજમે।, વરિયાળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક:અને નાગરમોથ, એ પ્રત્યેકનું 
ચૂણું ૪ તોલા નાખી પાક પચન કરવે[; લેહ જેવો થાય એટલે 
સિદ્ધ થયો એમ સમજવું. તે ઘીના વાસણુમાં ભરી રાખવે। અને 
પછી તે અસિ અને બળ નેપ પ્રકૃતિ પ્રમાણે આપવે।. અ પાક 
સુવાવડીને આપવાથી ખળ, વણું અને પુશ્ટિ આપે અને વલિપલિતને। 
નાશ કરે છે; તથા તે વ્યવસ્થાપક, હેઘ, મ'દાનિ મટાડનાર 'અને 
આમવાત, મક્કલશળ તથા સૂવારેગને। નાશ કરે છે. (૧૩) મહારા- 
સ્નાદિ કાઢેો--ર્‌ાસ્ના, એર'ડામૂળ, ગળો, વજ, પીળો કોરાંટા 
(કાંટાસશ્યે), ચવક, કૌચખીજ, નાગરમોથ, ભાર'ગમૂળ, અજમે।, 
કિર્માણી અજમે।, પહાડમૂળ, દેવદાર, વાવડી'ગ, કાકડાશિ'ગી, સુટ, 
ખળદાણાનાં મૂળ, મોરવેલ, કડુ, મજ, કાળુ' અને ધોળું અતિવિષ, 
કચેરાં, ત્રિક્ળાં, લી'ડીપીપર, જવખાર, રતાંદળી, ગરમાળો, માયાં, 
કડાછાલ, સાટોડી અને દશમૂળ, એ સરવ સમભાગ લ એને કાઢે 





૨૦૭ પરિરિણ 


કરી પાવે; એટલે સૂતિકારાગ, ૮૦ પ્રકારના વાયુ, શ્વાસ, કાસ, 
પરસેવો, શૈત્પ, અતિત'દ્રા, શળ, ગલરેગ બધા અ'ગમાં થતા સણુકા 
' ક'૫પ, શ્લીપદ, આમવાત, નપુ'સકત્વ અને સોજને નાશ થાય છે. 
(૧૪) કેોરાંટા (કાંટાસરિયે)નેો કાહે લી'ડીપીપરનું ચૂણું નાખી 
આપવે અથવા કોરાંટાનાં મૂળ ચાવી ખાવાં, 

વિશેષ ઉપચાર જાએ વનૌન્માં:--સુવાવડીના કાઢા 
માટે:--તીપાણી-૧, સુવારોગ માટેઃ--અતિવિષ-€, - અરડૂસે।-૧, 
કચૂરા-૧, કાંચકી-૧, કાંટાસરિયે।-૧૨, કેરડી-૧, માંકડી-૩, લીસડે। 
(કડવે)-સમેરવે।-૩, પ્રસૂતા જીઓના મસ્તકશળ માટેઃ-- 
અન'ત-૩, ભાર'ગી-૧૦, સુવાવડીના રક્તસ્રાવ માટેઃ--તલ-૧૪, 
તાંદળન્ને-૬. પ્રસૂતાના ચક્ર એટ્લે ફેર અને શૂળ માટે 
હિગ--૧૧. 

જુએ ગોન્વેન્માં:-ગેમૂત્ર-૭ ની ટીપમાં ન'. ૧. જુઓ 
પ્રાગ ઔન માં:--કાંતણીનું ધર-૪. જાએ અનુભૂત ઔષધઃ --બહ- 
ત્પાકસ'ત્રહના પાકપ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૧. 


(૧૦) સ્તનરેોગ 


કારણુ:--વાતાદિ દુષ્ટ દોષ, ગર્ભિ ણી અથવા પ્રસૂતા સ્ત્રીને 
દૂધથી ભરેલાં અથવા ખાલી સતને! સુધી આવી, તે ડેંકાણાના માંસને 
અને રક્તને દૂષિત કરી સ્તનરેગ-કફ્‌, વાત, પિત્ત, સન્તિપાત અને 
આગ'તુક એવા પાંચ પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. તે પાંચેનાં 
લક્ષણુ। રકતવિદ્રધિ સિવાય બાલવિદ્રધિના સરખાં હોય છે; એટલે 
સ્તનના ઉપર સો ઉત્પન્ન કરે છે. તે વેદના, દાહ, ખરજ ઇત્યાદિ 
લક્ષણુંએ યુક્ત હોય છે તથા વિદ્રધિસરખી વેદના થઈ પાકી ફૂટે 
છે; અથવા હુલકે। સોજો હોય ને ઉપચાર કરે તો પાક્યા સિવાય 
ખેસી જનય છે. 

સ્તતર્‌ેગ ઉપર ઉપચાર:*--સ્તનને સે।'ન વગેરે આવવાથી 


#નલ----૦.કતાક,કાા,તત0, તાતા હ વાત ણમણુખાનલરઝ -.. -૦...-૧૮૦૨.ત૬૦. ... _..... _..._... નતા 


દ્‌! ઇદ્વરણુાનું મૂળ ઘાણીમાં ધસી લેષ કરથાથી સ્તનપીડા મઢે. 
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ધિ ઉપરની ચિકિત્સા કરવી. (૧) જળે લગાડી રક્ત કાઢવું અને 
ટો બાંધવો (૨) કવ ડળ (નાતી ઇંદ્રવરણી) અથવા કડવી ઇંદ્રવરણીનાં 
1 ઘસ્રી લેપ કરવે।.. (3) નરમાના છેડનાં મૂળ તથા દૂધિયું કેળુ” 
ત્રી) કાંજમાં વાટી લેપ કરવે।. (૪) હળદર તથા લેોધરતાં કલ્કને। લેપ 
વે।. (૫) કડવી ઇદ્રિવરણીતાં મૂળ, કુ'વારનાં મૂળ અને હળદર, એ ધસી 
[મ કરી લેપ કરવે।. (૬) સમુદ્રશે।ફનાં પાંદડાં ગરમ કરી બાંધવા. 
) વાંઝણી ક'કોડીનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।.. (૮) 
'પળાની છાલ શેકી પાણીમાં નાખવી અને તેમાં લેખ'ડને ડુકર્ડે। 
રવાર તપાવી છમકારવે। તથા તે પાણી ગાળી 'સવારે અને સાંજે 
વા આપવું. (૯) એર'ડમૂળ, બિજેરાનાં મૂળ, ગોખરુ, રી'ગણી, 
[તરી'ગણુી અથવા ઊભી રી'ગણી, લકડી પાષાણુભેદ અને ખીલીનાં 
1; આ સાત ઓષધેતાં મૂળને કાઢો કરી એર'ડિયું અને શેકેલી 
'ગ સિ'ધવ અને જવખારનુ' સણું નાખી તે પાવે એટલે સ્તન- 
મ તથા કમર, ખાંધ, શિશ્વ, છાતી એ ડૅકાણું જે વાયુસ'બધી 
ડા થાય છે, તે દૂર થાય છે. 
વિશેષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં:--ઇગારિયાં-૩. ઈદ્રેવરણુ। 
|, કપાસ-૬, ફ'ોાડી-૪, ફાળીવેલ-૧, રુ'વાર-૬, ચિત્રે-૬, 
'પળે-૧૪, મી'હ6ળ-૮ મી'હીઆવળ-૧૦, મેોથ-૨, વાકેરી-૭, 
1૬ર-૫, ૨૨ ની ટીપમાં ન'. ૩. 
સ્તન્ય (કૂધના) રશેગ:--જડ અને દુષ્ટ એવા પ્રકારનાં 
ન્નોએ દુષણ થઇ માતાનું અથવ! ઉપમાતાનુ' દૂધ માફક આવતું 
હોવાથી બાળકેને નાના પ્રકારના રેગા થાય છે. વાતાદિ કોએ 
ષેત કૂધનાં લક્ષણ્‌।1:--જે દૂધ તૂર.| અને પાણી ઉપર તરનાર 
ય છે તે વાતદૂષિત જાણુવું. જે તીખુ', ખાડુ' તથા ખારૂં હોઇ 
ના ઉપર પીળી રેષાએ દેખાય છે તે પિત્તદૂષિત સમજવુ. જે 
। ધદટ અતે પરપોટાવાળુ' હોઈ પાણીમાં નાખવાથી તળિયે ખેસે 
તે કક્દૂષિત જણુવુ'. બને દેોષનાં લક્ષણા જેમાં દેખાય તે ખને 
ષથી દૂષિત નણુવું તથા જેમાં ત્રણે દેષેનાં લક્ષણા હેય છે તે 
દોષદુદ્ટ જાણુવું. શુદ્ધ કૂધનાં લક્ષાષઠા:--જે દૂધ પાણીમાં નાખ” 
કે? ૧૪ 


૨૦૨ . થ્રશિશિટ 
વાથી તેમાં મળી જય અને ધેળુ' તમા મધર હોઈ ખેર'ગી નથી 
' જેણું તે શુહ્ દૂધ સમજવું. $ુગ્ધશેોરધક હાહેો:--પહદાડમૂળ, મેર” 
વેલ, કરિમાતું, દેવદાર, સુઠ, "ઈવ, 'ઉઉપલસરી, તગર્‌ તથા કડુતો 
કારિ આપવે. તલે સ્તનન્‍્મશેધન કરનારો છે. ઉપલા કાહામાં તગર 
જેટલી ગળે નાખી તે પીવાથી સ્તનમાં દૂધ વધારે આવે છે. 
જસેતનમાં ફૂધ વધારે આવવા માડે:-(૧) ભૉંયહેળા ( વિદારીક ૬ 
અથવા ભ્ષીરવિદારી કદનો રસ દૂધમાં સાકર નાખી પાવે. (૨) 
"શતાવરીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં. (૩) સદોષ્ણુ દૂધમાં લી'ડીપીપર 
નાખી 'તે દૂધ પાવુ'. (૪) નરમે। તથા શેલડી અમવા પિત્તપાપડાનાં . 
મૂળા કાંજીમાં વાટી પાવાં. (૫) આસોંદ, ભૉંયકોળુ' અને જેઠીમધનો : 
કહે કરી તેમાં માયનું થી નાખી પાવે।. (૬) ગળાનાં મૂળને! કાહે 
'દૂષ નાખી ત્રણુ દિવસ પાવે. (૭) દૂધમાં અસાળિયાની ખીર કરવી; 
તેમાં થેડુ' ઘી અને સાકરની ભૂજી નાખી દરરોજ સવારે એક 
વશ્મત ગએ પ્રમાણે ૧૪ દ્િવિસપય”ત ખાવા આપવી. (૮) મેથીની*૮ 
અથવા અળવીની ભાજી ખાવી. (€) સઈ રહેતી વેળાએ પાનમાં 
અધી સૂડી સુવા ખાવાને મહાવરો રાખવો અને સવારે પણુ ખાવા 
એટલે દૂધ નિવિકાર થાય છે. 
વિશેષ ઉપચાર:--જુએ વતોન્માં:--અખરેડ-૪, અળવી-૬ 
આસ'ધ-૧૨, કપાસ-૫, ગળે।-૧૨, નાની અરણ્ી-૨. ભૉંયકેળુ'--૩, 
૧૧; મેથી-૫, લાણુ।--તેની ટીપમાં ન'. ૪, લી'ડીપીપર-૬, શતા- 
વરી-૧. સ્તનમાં દૂધ કરફેદોષથી ફુષિત થવ્ુ' હોય તે સાટેઃ-- 
જેઠીમધ-૧૬. જ્રીએઓના દૂધવિકારે માટેઃ--રાજહૅ'સ-૩. 
સ્તનવર્ધન:--(૧) શિવણીને। રસ અને 'કલ્કમાં તલતું તેલ 
સિદ્ધ કરવુ'' તે તેલ રૂના પેલ ઉપર સિ'ચી તે પૅલ સ્તન ઉપર્‌ 
ખાંધવું, એટલે ખેસી ગયેલા સ્તન ઉપર તરી આવે છે તથા હાથીના 
ગ'ડસ્થળ જેવાં ઊ'ચાઇમાં જણુય છે. (૨) નારખલાનાં મૂળ પાધ્ઠીમાં 
વાટી સ્તનને ચોળવાં; એટલે સ્તન કઠિન, પુષ્ઠ અને ઊ'ચાં થાય છે. 
% કેટલીક શ્રીઓ અને ફાઇએ એમ માને છે-કે, સુવાવડમાં સેથી 
દૂધને સૂકવી નાખે ૨. જ ક 
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(૨). કમળાક્ષ (કસળકાકટી) વાટી, તે દૂધ અને સાકર સાથે પ્રાશ- 
નાથ આપવું; એટલે. એના સ્તન એક મહિનામાં ધટ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર:--જુઓ પ્રામ્ઓન્માંઃ--બીરબહેટી-૮. 

પથ્ય--રક્તપિત્ત ઉપર જે પથ્ય કિ'વા અપથ્ય કહેલું છે, ને 
પ્રદર ઉપર પણુ રાખવું. વાતવ્યાધિ ઉંષર જે પથ્ય કહેલુ* છે તે; 
અતે સાઠીચોઃખા, ધઉં, જવ, ધી, દૂધ, સધ, સાકર, કણુસ, કેળાં, 
આમળાં, દ્રાક્ષ, આલુ તથા મીંઠા, શીતળ એવા પદાર્થ; કસ્તૂરી, 
ચ'દન, કપૂર, પ્રિય એવાં અન્નપાન. અપથ્ય--શેક, ઊલટી, વાસી 
અન્ન, વિષમાસન, અતિમૈથુન, ક્ષાર પદાથ, આયાસ, ભાર ઊ'ચકવે।, 
તીખા, ખાટા, કડવા, તૂરા અને વાતુલ પદાથી ગભિણીએ વન્ય 
* ગણુવા; કારણુ વાતુલ પદાર્થ ભક્ષણુ કરવાથી ગભ જડ, ખૂ'ધેો થાય 
છે. પિત્તલ પદાથૌ ભક્ષણુ કરવાથી ગભનુ' માથુ' વાળરહિત થાય છે 
અને તે પીળા વણુને થાય છે; તયા કફકારક પદાથી ભક્ષણુ કરવા- 
થી ગભ શ્વેતફુકી અને પાંડુરોગી થાય છે.* 


્ઝજઝકઝઝઝાકઃ: 


9 ” ગ્રીઆન! પુ નું રાગ”તું પરિ શિષરપે લેવાયલું આ આખુ'ય પ્રકરણ 
'આ સ*સ્શ્ા તરફથી ખહાર પડેલા “આચ'શિધફ? અથવા કિ દને શેરશાજ” 
નામના પુસ્તકમાંથી અપાયું છે. 


સારામાઠા પ્રસગે જ્ઞાનલહાણી 


પોતે પૂણુ સાતી થઇને ખીજએ ને તાત આપવું એ તો કે।0ઇથી જ 


ખને; પરતુ મહાત જ્તાનીઓતા ઉપદેશ અને ચારિત્ર્યતે લગતાં ઉમદા 
પુસ્તકે તે! સવ કેઈ બીજને આપી શકે તેમ છે. 


કોઈ કોઈ ઉદારાત્મા આ રીતે પણુ ધનનો ક'કિ સદુપયે।ગ કરે 
છે; પર'તુ દેશની વતમાન દશા તરક્‌ નેતાં આ પ્રકાર સો કેએ 
સારા પ્રમાણુમાં ચાલુ કરીને ઉમદા રૂદિરૂપે બનાવી દેવે। જેઈએ. 

સારામાઠા પ્રસગે! ઉપર્‌ માત્ર થોડાક વધુ ખર્ચથી (કે ધી વગેરે- 
માં થોડી કસર કરીને પણુ) શાર્‌ીશિક ખાનપાન ઉપરાંત એવા માન- 
સિક ખોરાકની પત્રાવલિરૂપ ઉમદા પુસ્તકે પ્રત્યેક મહેમાન, પડે।શી, 





સગાં, કુટુ'બી, મિત્ર, સાતિબ'ધુ, બાહમણુ, વિદ્યાથી” વગેરેને ભેટ અપાય 
તો તે ગમે તેવાં મિદ્દા્ન અને બીજ વસ્તુએ। કરતાં તેમને માટે વધારે . 


ઉપકારક થાય એ ખુલ્લું છે. 

ઇચ્છા હેય તે! “અમુક પ્રસંગ અથવા વ્યક્તિના સ્મરણુ 
નિમિત્તે અમુક તર્કથી ભેટ” કે એવું ક'ઈ સુખપૃછ પર્‌ છપાવીને, 
રબરસ્ટાંપથી છાપીને કે હાથે લખીને આપી શકાય, કે જેથી લોકસેવા 
થવા ઉપરાંત તે પ્રસ'ગ અને વ્યક્તિના સ્મારકને। હેતુ પણુ પાર્‌ પડે. 

મ ર ટર મ 

છૂટથી ખર્ચ કરવા ઇચ્છનાર સન્‍્જન ધારે તે! કેણઇઇએક ઉપફારક 
પુસ્તફની ખાસ આવૃત્તિ છપાવીને વહે'ચી-વહે'ચાવી શકે; અને મધ્યમ 
કે એછે! ખર્ચ: કરવાને હેય તો કે!ઇઇએક ઉત્તમ પુસ્તકની યથાશકય 
પ્રતોની લહાણી કરી શકે. જે એકથી વધુ તનાં સારાં સારાં 
પુસ્તકે લીધાં હેય તો ભેટ લેનારને તેમાંથી પોતાને મનગમતુ 
પુસ્તક ઉપાડી લેવાની સગવડ મળી શકે. માત્ર પાંચ-દશ રૂપિયા 
ખચવા હેય તો ગીતાએ કે ગીતાનો ૧૮ મે। અધ્યાય અથવા તો 
બીજ કેઈ સારી હજર-પાંચસે। પુસ્તિકાએની લહાણી વહે'ચી શકાય, 
છેવટે એકાદ રૃપિયો! ખચવ હેય તે। તેટલા વડે પણુ ધમ'મ'થે।માંતી 


અથવા બીજી અસરકારક શિખામણુનાં સે।-બસે। હસ્તપત્ર સુખેથી 
વચી શકાય, 





ર 


જુ 
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છેલ્લી અરધી સદીમાં મહાગુજરાવે 
સહુર્ષિ હયાન'દ સરસ્વતી, 'મહુ- 
તમા ગાંધીજી અને ભિક્ષુ અખ'- 
ડાન'દ, એ ત્રણુ મહાપરષો આપ્યા છે. 
એ ત્રણું મહાપુરુ્।ાએ જનતાના 
હિતતે। મહાન સિદ્ધાંત વિચાર્યો, “નહેર 
કયો ને પોતાના «૪ જીવન દારા અનેક 
મુશ્કેલીઓને! સામને! કરીને ક્યિાના 
પ્રદેરામાં એ સિદ્ધાંતને સરળ કર્યો. 
સ'ત અને કમચેગી એવા ભિક્ષુ 
અખ'ડાન'રદ જનસેવાતો ઉચ્ચ 
પ્રકારે દેખાક્યો છે. 

તેમણું અનાતફપી અ'ધાપે। દૂર્‌ કરવા માટે પુસ્તકો દારા ઉત્તમ 
વાચનરપી રસાયન લાખે! ગૃજરાતીઓનતે પૂરૂં પાડયું છે, 

તેમણું ત્ઠપિમુનિઓની વાણી અને વિદ્દાન લેખકના વિચારને 
પ્રચાર કરી જનતાને નવું જીવન આપ્યું છે. તેમણે સાક્ત્યિના મહાન 
ક્ષેત્રમાંથી ત્રણસો જેટલાં ઉત્તમ પુસ્તકો ચૂ'ટીને સવ રીતે શુદ્ધ 
કરીને, સરળ અને સહેલરથી વાંચી શકાય તેવા મે।1ટા અક્ષરોમાં 
છપાવ્યાં અને તેની લાખે! પ્રતો ગરીબમાં ગરીભ માણ્‌્સતે પે।સાય 
ગવી સસ્તી ફિ'મતે ચુજરાતના ઘરેધરમાં પહોંચાડી છે. 

આ અમશ્રગણ્ય સ'તપુરુને * જશચસ્સો માં સિસ્ચં? એ ગીતા- 
મૃત્ર પ્રમાણે, છેક છેવટની વડી સુધી ગુજરાતના જીવનમાં અનેક 
શુભ સ'સ્કારે રેખા છે. 

તે શ્ર#્ કાર્ય તેમતી પાછળ _ચાલુ રહે તેવી વ્યવસ્થા પણુ 
તેમશું કરી છે. ી 

માતનું દાન એ સૌથી ઊ'ચુ' દાત છે અને એ પ્રદેશમાં પણેલી 
પ'ક્તિએ ખેસનાર દાતા ભિક્ષુ અખ'ડાન'દનું સ્થાન ગુજરાતના 
ગૌસ્વમાં-હિન્દના રાષ્ટ્રજવનમાં અપ્રતિમ રહેશે. ન 
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